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 ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی...

 فاصله گذاری مناسب در بارداریموضوع: 

 

 با سلام و احترام

کشتتو   61گونه که مستتتریتترلام ستتلاما مار ان ر   استتتاه ار ت اهماپ اوستتیه  الاما  لا   ا   همان

موفت رنیا م  باشتتم و به مورو ا ا اه هر  ه بیشتتتر شتتا م هاه مرابو وبظبور نرام ا ااه  مما  ستتلاما 

 مار ان با نگره رستو عمل هاه  ا ج بیما ستان  و بیما ستان  ر  رسا اقمام م  باشم. 

ین  استتا بر استاآ ر رلان مستتوما  مو،ورا با نگره رستتو عمل فازتاه  مان  مواستا رو با را ه به ر  هم

 شرح ذلال انجام شمه اسا: 

( که بوا به ایرلاف ا   مان اولم نو ار  نمه اا شتتترو  interpregnancy intervalsفازتتتاه بین رو با را ه  

 لار اسا:با را ه بیمه م  باشم  که مواسا ارلان  مان به شرح  

 ماه  42اا  61سال: حماقل   53ر   نان ر  سوین کمتر ا   -

  ماه 64سال بمون هیچ بیما ه  میوه اه و عا ضه ر  با را ه قبا : حماقل  53ر   نان بالاه  -

 ماه 64و ...(: حماقل  IVFر  زو   استفاره ا   وش هاه کمک با و ه   -

 بیم ا  س و: هر  مان  که ا  نرر  وح  فرر رمارگ  لا م براه با را ه  ا را ر.  -

 ماه 61بیم ا   ره اکلامپس : حماقل  -

 ماه 61بیم ا   الامان  ور  آ: حماقل  -

شتتالاان ذکر استتا م الا فو  ر  با نگره کتاا مراقبا هاه اریام لاافته ستتلاما مار ان ر  قستتما مراقبا هاه 

 ج  واهم شم.  یش ا  با را ه ر 

 

 

 

 

 

  


