
به نام خدای عشق و دوستی



دسته بندی انواع مواد مخدر

• Sedatives • Hallucinogens

• Opiates• Stimulants

مواد 
محرک

مواد  
افیونی

مواد 
آرامبخش 

توهم زاها



مواد روانگردان

میگرندبنديتقسیمگروه4بهروانگردانمواد:

1-STIMULANT(محركها):فـعالـیـتوذهنيهوشیاريانرژي،افزایش

.خونارفشوقبلضربانافزایشگرسنگي،سركوبخستگي،كاهشجـسـمــاني،

.كافئینوكـوكـائــین:مثال

2-DEPRESSAN(سركوبگرها):ذهـنـي،هـوشیـاريانــرژي،كاهـش

عكسسرعتكاهشتنفس،سرعتوجسمانيفعالیتقـلـب،ضـربـان

.هروئینومرفین،الكل:مثال.رویاحالتالقاءوآورالعمل،خواب

3-HALLUCINOGENS(زاهاتوهم):خـو،وخـلقدراخـتـلالوتغـیـیـر

آناجوماري:مثال.رویاحالتالقاءاحساسات،وشنوایيبینایي،حــواسوادراك

.دياسالو

4-NARCOTICS(مخدرها):شدیدخوابوكرختي،رخوتحسي،بيالقاء.



طبقه بندی مواد

:مواد سستی زا-1

هروئین، متادون، کراک ایران، پتیدین

استحالات گیاه خشخاش،تریاک، شیره تریاک، مورفین، کدئین

:مواد توهم زا-2

،برخی قارچ (گل و برگ وساقه گیاه شاهدانه هندی)حشیش
ها،مسکالین،،فن سیکلیدین،کتامین،ال اس دی

(:محرک)مواد توان افزا-3

، ناس(شیشه-ریتالین-اکستازی)برگ کوکا،آمفتامین ها

:موادمخدر در اشکال دیگر-4

آرامبخش ها،استروئیدها،مواد استنشاقی

یدنيسیگار،  سیگار برگ،  پیپ،  تنباكوي جو:نیكوتین ها-5

الکل-6



طبقه بندی مواد

مثال نام

)قويتتداروهايوهاشربتبعضيخانگي،آبجوي،قويالكليمشروباتآبجو،شراب،

(سرماخوردگيشربتمثل
هاالكل

انفيهجويدني،تنباكويپيپ،برگ،سيگارسيگار، هانيكوتين

جوآناماريبنگ،،حشيش هاكانابيس

پتيدين،متادونبوپرنورفين،ترياك،مرفين،هروئين،كدئين، (افيونيمواد)مخدرها

باربيتوراتهاديازوپين،وبنزآورد،خوابقرصهاي بخشآراممواد

سيكليدينفنمسكالين،،دي–اس–ال زاهاتوهم

كافييناكستازي،متاآمفتامين،،(كراك)كوكائينآمفتامين، هامحرك

رنگهابرخيها،اسپريانواعفندك،گازاتر،بنزين،چسب،انواع هااستنشاقي



افیون

همه چیز به عصاره 

گیاه خشخاش باز 

میگردد

Papaver somniferum

Lachryma papaveris
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 Lachryma

 Lachrymal glands

 Lacrimogene
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Papaver somniferum
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گلهای زیبای گیاه خشخاش
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Hul Gil

که سومریدر تمدن 

کهن ترین تمدن 

بشری است گیاه 

اهگی”خشخاش بعنوان 

یا هول گیل “ شادی

تشناخته شده بوده اس
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گل خشخاش در تمدن آشور
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گیاه خشخاش به کرات مشاهده می شود

گیاه خشخاش در دست

Aratpa-pal
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Ebers Papyrus

“  پاپیروس ابرس”در 

3000که متعلق به 

سال پیش است به 

خواص عصاره گیاه 

خشخاش اشاره شده 

است
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Homer

فراموشی درد

بی تفاوتی
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بقراط
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Pedanius

Dioscorides

De Materia Medica
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Rhazes

ابوبکر زکریای

رازی

24
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Albucasis

بنخلفبوالقاسما

الزهراويالعباس

کتاب التصریف
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Philippus Aureolus

Theophrastus 

Bombastus

von Hohenheim

Paracelsus
1493-1541
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Laudanum

Thomas Sydenham

1624 – 1689
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Mithridates VI of 

Pontus
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Theriacum

اش زنجبیل، کرچک، دارچین، زعفران و عصاره گیاه خشخ

 Therion

 Theriacum Andromachi

افزودن گوشت افعی
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تبدیل از دارو به ابزاری برای لذت جویی و 

خوشگذارانی
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سفرنامه ژان شاردَن
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Compendium of 

Materia Medica 1578 AD

:  Li Shizhenنوشته 

ه اکثر مردم عادی آنرا ب”

منظور تقویت رفتار 

“ندجنسی استفاده می کن
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روشی برای افزایش لذت: تدخین و چینی ها
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لذت افیون در مرفهین چینی
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مبارزه با افیون در چین
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گسترش به تمام دنیا
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Thomas de Quincy

Confessions of 

an English Opium 

Eater (1821) 
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شیره کش خانه در نیویورک
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استفاده طبی از مواد افیونی
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برای دندان در آوردن بچه ها

47
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Friedrich Wilhelm 

Sertürner

Morphine
1805

Morpheus, the God 

of Dreams

Morphina, the God 

of Sleep
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استفاده طبی از مواد افیونی
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Heinrich Dreser: Heroin

1898
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استفاده طبی از مواد افیونی
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استفاده طبی از مواد افیونی
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هرویین

53



آلکساندر وود و اختراع سرنگ
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روش های عمده مصرف

 Injection

 Smoking

 Ingestion

 Snorting

 Others 

تزریق

کشیدن یا تدخین

خوردن

 (دماغی)مشامی

 (از جمله موضعی) سایر

55



اثرات مواد افیونی 

56
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Narcotic farms
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Louis Lasagna: 54 item Q

 شادی-------غمگینی

تنبلی و لختی بدنی-------افزایش انرژی

ممن خیلی علاقمند هستم تا مصرف این ماده را تکرار کن---

ای لب بزنممن دیگر دوست ندارم به چنین ماده----
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ابعاد اثربخشی

خلق

تفکر

آرامبخشی

60



اثرات یکبار مصرف 

انقباض مردمک ها

 کاهش حرکات و ترشحات
(ضد اسهال)گوارشی 

 مهار سرفه

سرخوشی

بی دردی

افت هوشیاری

کاهش تنفس

تهوع و استفراغ

خارش
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تاثیری بر فشار خود و ضربان قلب ندارند

ممکن است در عده ای بویژه سالمندان باعث کاهش فشار

شوندorthostaticخون 
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مراحل سرخوشی مواد افیونی

 Rush

 High

 Nod

 Straight
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احساس 

سرخوشی

نوع 

ماده

قدرت

سرعت 

اثر

قدرت اعتیاد 

آوری

طرز 

مصرف

64



هرویین

دقیقه1-5: اوج اثر

دقیقه3-5: نیمه عمر

دقیقه30: ماندگاری در خون

دقیقه20: نیمه عمر مورفین
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علایم محرومیت مواد افیونی 
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علائم محرومیت از مواد افیونی

لرزش
خمیازه کشیدن
آبريزش از بینی
عطسهو اشک ريزش
احساس گرما و سرما
عرق ريزش
افزايش فشار خود و ضربان

قلب
گشادی مردمكها

بیقراریواضطراب

تهوع و استفراغ، اسهال
پرش عضلات

درد استخوانها و عضلات

پرخاشگری

بیخوابی

بی اشتهايی

درد شكم
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چند پدیده با اهمیت

 Conditioned withdrawal

 Differential tolerance

 Differential withdrawals

 Tolerance ≠ withdrawal
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انواع مواد افیونی

اکسی کدن

مپریدین

دیفنوکسیلات

پروپوکسیفن

ترامادول*

بوپرنورفین

نورجیزک

هرویین

تریاک

شیره

مورفین

کدیین

متادون

هیدروکدون
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سخنی در باب 

Norgesic

Temegesic
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گیرنده های افیونی

 µ: mu1  (analgesia), mu2  (respiratory 

depression)

 δ: originally in vas deferens

 κ: after ketazocine
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Cannabis



اسامی مشابه

 Marijuana

 Marihuana

 Hash

 Pot

 Reefer

 Joint 

 Weed

 Grass

حشیش

بنگ

علف

سیگاری

گل

گراس

ماریجوانا

74

حشیش



گیاه شاهدانه

 Cannabis sativa

 Cannabis indica

 Cannabis 

ruderalis

گیاهی یکساله

دارای نر و ماده

کاربردهای متعدد

فیبر، کاغذ، الیاف، روغن، خوراک•
طیور
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حشیش

Hemp



حشیش 76



حشیش 77



حشیش 78



“ایندیکا”گونه 

حشیش 79



“ایندیکا”گونه 

حشیش 80



Cannabis



Cannabis



Cannabinoids

حشیش 83

 برگ و گلهای گیاه کانابیس دارای صمغ(resin )روغنی است

 ترکیب کانابینویید دارد60این ضمغ حدود

شتر در گیاه ماده و جوان و رشد یافته در مناطق خشک و گرم بی
اگر گیاه نر از ماده ها دور نگهداشته شوند غلظت آن در ماده ها  .است

بیشتر خواهد بود

حرارت دادن گیاه به افزایش بسیاری از آنها منجر می شود

2کانابینویید از همه مهم تر هستند

Sinsemilla



ماده اصلی در حشیش: نکته مهم

حشیش 84

 Delta-9- Tetrahydrocannabinol (THC)

 Cannabidiol (CBD)

THC

CBD



ل یا هیدرو کانابینو-تترا9-دلتا
∆-9-THC

 گیاه خشک ( درصد4متوسط )درصد 20تا 2غلظت آن بین
ظاهراَ طی سالهای اخیر این غلظت بیشتر شده است. است

 (دفاسد می گرد)با گذشت زمان از غلظت آن کاسته می شود

جذب متغییر و .این ماده بیشتر از طریق تدخین جذب می شود
است% 15تا 6جذب خوراکی بین . درصد است10تا 23بین 

 اثربخشی حشیش به میزانTHC و درصد جذب آن مربوط
است

THC

CBD



توجه

حشیش 86

 حشیش محلول در چربی است و در آب حل نمی شود به
همین دلیل تزریق آن عملاً غیر ممکن است



Cannabis



Cannabis





حشیش 90



بنگ

حشیش 91



تاریخچه مصرف حشیش

حشیش 92

 سال پیش باز می گردد8000مصرف حشیش به

ده در چین، جنوب آسیا و مصر گیاه حشیش سوخته پیدا ش
است

،جنوب استفاده در سیبری، ایران، بین النهرین، شاخ آفریقا
اروپا شایع بوده است

ی استفاده معاصر در اروپا به ارمغان ناپلئون از مصر باز م
گردد



“ابرس”باز هم پاپیروس 

حشیش 93



حشیش 94

حشیش شایع ترین ماده غیر مجاز مورد مصرف است

160میلیون مصرف کننده در جهان وجود دارد

10 وندمی ش( وابسته)درصد مصرف کنندگان به آن معتاد

50ددرصد مصرف کنندگانِ روزانه به آن معتاد می گردن

در آمريكاشروع مصرف آن اکثراً در دوره نوجوانی است:
مصرف تمام عمر% 40حدود 
مصرف در سال قبل% 10حدود 
مصرف روزانه% 1حدود 

Nicotine: 32%

Heroin: 23%

Cocaine: 17%

Alcohol :15%

Stimulants: 

11%
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در نوجوانان پسر با درآمد بالاتر، مصرف بیشتر است

اه تا الگوی مصرف بسیار متنوع و از مصرف تفریحی گهگ
سنگین روزانه دیده می شود

مصرف سنگین روزانه در گروه های فقیر و مناطق در حال
توسعه شایع تر است



گیرنده های کانابینوییدی
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 Cannabinoid Receptor 1 & 2

• CB1: Brain

• CB2: Immune system

 Endogenous ligands

• Anandamide and 2-arachidonyl-glycerol 

(2AG)



CBs  are presynaptic
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THCانتشار محلول در چربی است و سریع به بافتهای چربی
یافته و در آنها تجمع پیدا می کند

 روز قابل شناسایی است28به دلیل فوق گاهی تا

11-hydroxy-THCمتابولیت فعال آن است



پسیکوز و اختلالات شناختی

PSYCHOSIS AND COGNITIVE 
IMPAIRMENT

100 حشیش



اثرات پسیکوتومیمتیک 
(psychotomimetic )حاد
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 Depersonalization

 Derealization

 Paranoia

 Ideas of reference

 Flight of ideas

 Pressured thought

 Disorganized thinking

 Persecutory delusions

 Grandiose delusions

 Auditory/visual hallucinations

 Impairments in attention and memory

مسخ شخصیت

مسخ واقعیت

پارانويا و بدبینی

افكار انتساب

پرش افكار

فشار افكار

تفكر بهم ريخته

هذيان گزند و آسیب

هذيان بزرگمنشی

توهمات شنوايی و بینايی

اشكال در توجه و حافظه

درصد مصرف 50تا 20اين اثرات در 
کنندگان گزارش شده است



جمع بندی تاکنون
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THC دارد“ پیسکوتومیمتیک”واضحاً اثرات حاد

حشیش واقعی احتمالاَ اثرات ملایم تری دارد

در مصرف کنندگان با سابقه کمتر است

 بیشتر استکانابینوییدهای صناعی این اثرات در

وندبا قطع مصرف یا تکرار، این حالات حاد بر طرف می ش

اما ایجاد حالات مزمن پسیکوتیک چطور؟
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 حالات حاد ناشی از مصرف حشیش
چندان جدی نیستند



اما سرنوشت حالات طولانی تر؟
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پسیکوز ناشی از حشیش

سندرم بی انگیزگی مزمن

اختلالات شناختی ناشی از حشیش

اسکیزوفرنی



پسیكوز ناشی از حشیش
Cannabis Psychosis

105 حشیش



پسیکوز ناشی از حشیش
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 Cannabis induced psychotic disorder 

(ICD-10)

بسیار نادر است

 سال حدود 6در مطالعه آینده نگری، مشخص شد که بعد از
نیمی به طیف اسکیزوفرنی تبدیل می شوند

 و بدون مشکل جدی ماندنددرصد سالم 15تنها



سندرم بی انگیزگی حشیش

Cannabis Amotivational

Syndrome

107 حشیش



یشاختلال شناختی ناشی از حش
Cognitive Impairment

108 حشیش



جمع بندی
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 سالگی تا حدی 18مصرف سنگین حشیش با شروع قبل از
باعث کاهش توانایی شناختی می گردد

با پرهیز از مصرف، بخش عمده ای از آن باز می گردد

از اختلالات شناختی در مصرف حشیش به مراتب کمتر
آسیب ناشی از الکل و مواد محرک است



الیاف گیاه حشیش
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Pot shops
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Pot shops
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Bhang shops, India
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Bhang shops, India
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