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مکمل های غذایی 

قانونیودرست.دهدمیبهبودراقلبیسلامتیEویتامین•
غیرقانونیونادرستکندپیشگیریقلبیبیماریازتواندمیEویتامین•
.نکندزاییبیماریمکملآندرموجودمادهمیزانکهمکملی:ایمنمکمل•
نیازهمکملیمحصولرویاطلاعاتیچهدرج•
وامنمحصول،تعداد،(هستمکملمحصولاینشودنوشتهکهاینیامکملکلمهذکر)محصولنام•

غذاییارزشدرصدای،تغذیهحقایقجدولمحصول،مصرفنحوهراهنماییکننده،تولیدمکان
استفاده،بارهرمیزانروزانه،

.شودنوشتهگیاهعلمیاسمباشدداروییگیاهحاویاگر•
.شودذکرهاکنندهشیرینیامصنوعیهایرنگها،پرکننده•



مواد معدنی 



روی 

دن اثر بر فعالیت هورمون رشد در فرایند تشکیل استخوان و غضروف ها و تاثیر بر رشد ب•

و در نتیجه جذب کلسیم و افزایش تراکم استخوان Dاثر بر ایجاد سطوح کافی ویتامین •
موثر بر آنزیم های موثر درهضم و جذب غذا •
نقش در تقسیم سلولی•
نقش در عملکرد سیستم ایمنی •
نقش در حس چشایی و بویایی•



روی 

کمبود روی مرتبط با •
طاسیوسرمویریزش•
هاعفونتبهابتلاافزایشایمنی،سیستمتضعیف•
درمرداناسپرمحجمتستوسترون،کاهشهورمونترشحکاهش•
پسوریازیسودرماتیتبامرتبطوناخنروزسفیدهایلکهقارچی،هایبیماری•
کاهشنوجوان،ودرکودکهوشیضریبوحافطهکاهشنوجوان،وکودکرشددرتاخیر•

یادگیریقدرت
هازخمالتیامدرتاخیر•

روی 



موارد افزاینده نیازبه روی
(بیماری ارثی نقش در سوجذب روی)درماتیت انتروپاتیکا•
الکلی ها•
دیابتی ها•
بیماران سلیاک،کولیت، اسهال مزمن•
مشکلات مربوط به بزرگی پروستات، زنان در حال مصرف داروهای ضد بارداری •
سوختگی•
سیروز کبدی•
بی اشتهایی نیاز شدید به روی •
عارضه ناشی از مصرف مکمل روی
سو هاضمه و درد اپی گاستریک•

روی 



 تداخلات
. کاهش جذب مس که به عنوان درمان در بیماری ویلسون استفاده می شود•
(حتما فاصله دو ساعته ایجاد کنید)کاهش جذب آنتی بیوتیک تتراسایکلین •
تداخل با جذب آهن و فولات و یون های دو ظرفیتی•

 زمان مصرف زینک
یک ساعت قبل یا دو ساعت بعد از مصرف وعده غذایی•
.کلسیم همزمان مصرف نشود•

روی 



روی 



میزان نیاز به زینک 

میلی گرم۲:ماه۶تا۰•

میلی گرم۳:ماه۱۲تا۷•

میلی گرم۳:سال۸تا۱•

میلی گرم۸:سال۱۸تا۹•

میلی گرم۱۱:سال۵۰تا۱۹•

میلی گرم۱۱:بارداریدوران•

میلی گرم۱۲:شیردهیدوران•



شربت های زینک رایج 

زینک ساندوس + شربت مولتی
طعم شکلاتی •
میلی گرم5به ازای هر ق م خوری •
ملح گلوکونات •
 شربت  زینک پلاس یوروویتال
طعم پرتقالی •
میلی گرم5به ازای هر ق م خوری •
ملح گلوکونات •
 شربت لیکو زینک
طعم پرتقالی •
میلی گرم5به ازای هر ق م خوری •
ملح گلوکونات •



شربت های زینک رایج 

زینک پدیا بست + شربت مولتی
طعم لیمو •
میلی گرم5به ازای هر ق م خوری •
ملح گلوکونات •
 شربت زینک پلاس سوپرابیون
طعم پرتقالی •
میلی گرم۱0به ازای هر ق م خوری •
سیتراتملح •
 قطره فول زینک پلاس یوروویتال
طعم پرتقالی •
(قطره۲0)میلی گرم۳به ازای هر یک میلی لیتر •
. میکروگرم فولات دارد۱50+ میلی گرم ویتامین سی۳0فقط•



قرص و سافت ژل های زینک 

زینکیونیقرص
ویتامینگرممیلی۱5+بیوتینگرممیلی۱00+سیویتامینگرممیلی۱50+زینکگرممیلی4۱حاوی•

B12+500گروههایویتامینبالایدوزهایواسیدفولیکمیکروگرمB

یوروویتالپلاسزینککپسول
اسیدفولیکمیکروگرم۲00+بیوتینگرممیلی۱50+سیویتامینگرممیلی۱00+زینکگرممیلی۱0•

کیرایکسمکسیقرص
سیویتامینگرممیلی۱00+گلوکوناتزینکگرممیلی۱5•



قرص و سافت ژل های زینک 

 زینک پلاس دانا
میکروگرم ۳+میلی گرم بیوتین۱50+ میلی گرم ویتامین سی۱00+ میلی گرم زینک۱0حاوی •

Bمیکروگرم فولیک اسید و دوزهای بالای ویتامین های گروه B12 +۲00ویتامین 

  زینک پلاس سوپرابیون
میکروگرم ۲00+ میلی گرم بیوتین۱50+ میلی گرم ویتامین سی۱00+ میلی گرم زینک۱0•

فولیک اسید
زینک پلاس ایکس مارت
میلی گرم زینک گلوکونات۸۳•



قرص و سافت ژل های زینک 

ساپلکسپلاسزینک
گرممیلی۱0+بیوتینگرممیلی۲50+سیویتامینگرممیلی۲50+گلوکوناتزینکگرممیلی70حاوی•

Eویتامین

زینکوبستقرص
(نداردسیویتامین)اسیدفولیکمیکروگرم۲00+بیوتینگرممیلی50+سولفاتزینکگرممیلی50•

کارنگلوکوناتزینکقرص
گلوکوناتزینکگرممیلی۳0•



قرص و سافت ژل های زینک 

مکسزینکقرص
میکروگرم۱۱0+بیوتینگرممیلی50+سیویتامینگرممیلی90+زینکگرممیلی۱5حاوی•

چربیدرمحلولهایویتامینهمچنینوBگروههایویتامین+منیزیمگرممیلی۱00+سلنیوم

نکستایلزینکقرص
(داردجداهمسیویتامینگرممیلی۳00حاویجداقرص)گلوکوناتزینکگرممیلی۳0•



آهن 

هموگلوبیندرتولیدنقش

گرممیلی4000تا۳000بینبدنآهنذخایرمیزان

داریمدفعگوارشیوعرقازگرممیلی۱روزانه

دارندآهندفعگرممیلی۱۸الی۱0قاعدگیهردرهاخانم.



آهن 

 درصد المنتال  ۲0فروس سولفات

 درصد المنتال۱۱فروس گلوکونات

 درصد المنتال ۳۳فروس فومارات

هرچه میزان آهن بیشتر فراهم کند عوارض گوارشی بیشتری بروز می دهد.

 میلی گرم ویتامین ۲00تجویزC میلی گرم ویتامین سی در آهن 50تا ۲5در کنار آهن و همچنین

. می دهد4.۸تا ۳.۲کودکان افزایش جذب 



میزان نیاز به آهن 

 میلی گرم 0.۲7:ماهگی۶صفر تا

۷ میلی گرم ۱۱: ماهگی۱۲الی

 میلی گرم7: سال3یک الی

میلی گرم ۱0: چهار الی هشت سال

میلی گرم مرد و زن۸: نه الی سیزده سال

خانم ۱۸میلی مردان و ۱۱: چهارده الی هیجده سال

۱۹میلی گرم۸: سال و بیشترمردان

۱۹ میلی گرم ۱۸: زنان۵۰سال تا

۵۱میلی گرم۸: به بالا

میلی گرم ۲7: بارداری



آهن 

کپسول ففول
میکروگرم فولات500+ میلی گرم آهن سولفات۱50

 کپسول ففول پلاس
+  میکروگرم فولیک اسید۳00+ میکروگرم کوبالامین۳0+میلی گرم آهن بیس گلیسینات۲7

میلی گرم ویتامین سی ۱۲0

کپسول ففول ویتامین
.  جین سینگ دارد+ پابا+ اینوزیتول+ میلی گرم آهن بیس گلیسینات4.5



آهن 

 کپسول سیدرال
میکروگرم کوبالامین0.۳+ میلی گرم ویتامین سی60+ میلی گرم آهن لیپوزمال۱4
قرص آیرون بیس گلیسینات هلث اید
میلی گرم ویتامین سی۱۲0+میلی گرم آهن بیس گلیسینات۳0

سافت ژل فروسیس
میلی ۱۲0+ میکروگرم کوبالامین۱+ میکروگرم فولیک اسید400+ میلی گرم آهن فومارات۲۸

میکروگرم ید۱۲0+ میلی گرم زینک۱0+ گرم ویتامین سی



آهن 

کپسول ایزی آیرون
میلی گرم 60+ میکروگرم فولات۸+ میکروگرم فولات400+ میلی گرم آهن بیس گلیسینات۲۸

ویتامین سی 

 قرص فرواورال
میکروگرم فولیک اسید500+میلی گرم آهن بیس گلیسینات۳0

کپسول فرامکس
( بدون هیچ ماده دیگر) میلی گرم آهن پلی ساکارید ۱00



آهن 

 ویال آهن نیوهم
مقادیر کمی منیزیم و مس + میلی گرم آهن گلوکونات۲4میلی لیتری حاوی۱0هر ویال 

طعم آلبالو و کارامل 

 کپسول فروفورت دئودنال
میلی گرم آهن گلیسین۸0

 کپسول آهن فلیپ
میلی گرم ویتامین ۱.۳+ فولات400+ میلی گرم ویتامین سی90+میلی گرم آهن لیپوزومال۲0
B6



آهن 

 کپسول فروگلوبین
5+ میکروگرم کوبالامین۱0+ میکروگرم فولیک اسید500+ میلی گرم آهن فومارات۲4حاوی 

میلی گرم زینک B6+۱۲میلی گرم ویتامین 
 قرص آیزن پلاس
میلی گرم 6+ میکروگرم فولات۲00+ میلی گرم ویتامین سی۱90+ میلی گرم آهن فومارات۲0

B12میلی گرم ویتامین B6+۳ویتامین 

کپسول آیرویت
میکروگرم فولات 500+ میلی گرم آهن سولفات۱50



آهن 

 کپسول هماتنیک
میلی گرم B12 +۱50میلی گرم ویتامین ویتامین ۱5+میلی گرم فروس فومارات۳50حاوی 

میلی گرم فولات۱000+ویتامین سی

قرص فرکوپلاس
400+ میلی گرم۱۱زینک + میلی گرم ویتامین سی۱۲0+میلی گرم آیرون بیس گلیسینات۳6

میلی گرم فولات  



آهن 

آیزون پلاس ساپلکسقرص
60+ میکروگرم کوبالامین۲+ میکروگرم فولیک اسید۲00+ میلی گرم آهن گلوکونات۲0حاوی 

میلی گرم سی 

 قرص فرفولیک
میکروگرم فولات400+ میلی گرم آهن فومارات60

قرص مکسوفر پلاس
میکروگرم فولات 400+ میلی گرم آهن پلی ساکارید۳70



آهن 

 قرص یونی فرو
+  میکروگرم کوبالامین۸+ میکروگرم فولیک اسید۸00+ میلی گرم آهن پلی ساکارید۳4حاوی •

B6میلی گرم ویتامین 5+ میلی گرم سی۲50



آهن 

شربت فروگلوبین
میلی گرم ۱00+ میلی گرم آهن المنتال۲0معادل یک مولتی ویتامین هست که حاوی •

میلی گرم زینک B12 +6میکروگرم ویتامین ۱0+ فولات
 شربت آهن ساندوس
میلی 40+ میکرو کوبالامین۱+ میکرو فولات۱50+میلی آهن گلوکونات۱0در هر ق م تقریبا •

گرم ویتامین سی



آهن 

شربت ویتاگلوبین
۳+ میکرو کوبالامین۲.5+ میلی گرم ویتامین سی۲5+ میلی گرم آهن۱0در هر ق م حاوی 

میلی گرم زینک



آهن 

 شربت بدون آهن



کلسیم  

درصد40:کربنات کلسیم میزان المنتال
درصد ۲4تا ۲۱:سیترات کلسیم
درصد۲۱:لاکتات کلسیم
درصد 9:گلوکونات کلسیم
اسیدیته فرم سیترات نیاز به محیط اسیدی ندارد ولی سایر فرم ها مخصوصا کربنات با میزان•

. ارتباط دارد



کلسیم  

قرص سوپراکل
+  میلی گرم منیزیم۱00+ واحد ویتامین دی۲00+ میلی گرم فرم سیترات کلسیم۱000حاوی 

میلی گرم زینک5
قرص استئوکینون

میکروگرم 45+ واحد بین المللی ویتامین دی۲00+ میلی گرم کربنات کلسیم۲50حاوی 
Kویتامین 

 قرص استئوکر
میکروگرم فرم ۱0+ میلی گرم زینک۱0+ میلی گرم منیزیم۳00+ میلی گرم کلسیم400حاوی 
Dفعال 



کلسیم  

 قرص کلسیم سیترات یوروویتال
میلی گرم منگنز۲+ میلی گرم منیزیم۱60+ میلی گرم زینک۲0+ میلی گرم کلسیم۱000

 قرص کالمگزینک
میلی زینک در هر سه قرص  ۱5+ منیزیم500+ میلی کلسیم۱000حاوی 



منیزیم 

 کپسول مگنیفورت
B6+400میلی گرم ویتامین B1+۲0میلی گرم ویتامین ۱00+ میلی گرم منیزیم۱50حاوی 

Kمیکروگرم ویتامین D +50واحد بین المللی 

 ساشه بیومگنلیت منیزیم سیترات
میلی گرم منیزیم سیترات۳00حاوی 



کاهش وزن 

 (  اسلیمگلیکو )پودرهای فیبری
کمک به کنترل قند خون و اشتها

۳00 گرمی

 حاوی فیبر و پروتیین آب پنیر

 گرم کربوو سایر ریزمغذی ها ۲+گرم فیبر۱4+ گرم پروتیین6+کیلوکالری50در هر پیمانه حاوی



کاهش وزن 

 (  لستاسلیم) پودرهای فیبری
کمک به کنترل اشتها•
گرمی ۳00•
حاوی فیبر و پروتیین آب پنیر •
گرم کربوو ۱۱+گرم فیبر9+ گرم پروتیین۱0+کیلوکالری55حاوی (: ق غ۲تقریبا ) در هر پیمانه •

سایر ریزمغذی ها 



کاهش وزن 

 (  لیپواسلیم) پودرهای فیبری
کمک به کنترل اشتها، چربی خون•
گرمی ۳00•
حاوی فیبر و پروتیین آب پنیر •
گرم کربو و ۱۲+گرم فیبر۱0+گرم پروتیین۱0+کیلوکالری60حاوی (: ق غ۲تقریبا ) در هر پیمانه •

سایر ریزمغذی ها 



کاهش وزن 

 دالیناژپودرهای فیبری
پودر سبوس گندم•
(گرمی6تا5ساشه 40)گرمی ۲50•
. ی ندارندبه عنوان منبع خوب در دریافت فیبرغذایی بیماران دیابتی که مصرف سبزیجات کاف•



کاهش وزن 

 (ناژوانیا)سبوس برنج پودرهای فیبری
پودر سبوس برنج•
(گرمی6تا5ساشه 40)گرمی ۲50•
جهت جلوگیری از ریزش مو در بیماران تحت رژیم درمانی کاهش وزن•



کاهش وزن 

 پودر فیبری کوئیک فایبر پلاس
سبوس جو دوسر، سبوس برنج، پوست درخت نارون قرمز، اسفرزه، دانه کتان•
اثرات ملین هم دارد•
گرم۳75هر بسته •
میلی گرم امگا 660+ گرم چربی۳.7+گرم پروتئین۳.5معادل ( دو ق غ خوری)گرم ۳0به ازای هر •

میلی گرم سدیم7.۸+ گرم فیبر۱۱.5+ گرم کربوهیدرات۸.5+ سه



کاهش وزن 

کپسول نیچرفیت
پودر سبوس جو دوسر •
میلی گرم سبوس750هرکپسول حاوی •
مصرف قبل وعده ها با آب فراوان تا روزی چهار عدد •



کاهش وزن 

کپسول نیچرفیت
(ریشه کنجاک)حاوی گلوکومانان •
میلی گرم گلوکومانان500هرکپسول حاوی •
عدد 6مصرف قبل وعده ها با آب فراوان تا روزی •



کاهش وزن 

 کپسولPGX

میلی گرم گلوکومانان750گلیکول حاوی پلی هرکپسول •
عدد 6مصرف قبل وعده ها با آب فراوان تا روزی •



کاهش وزن 

 ساشه پی برن
هر ساشه حاوی سبوس گندم و اسفرزه •
اثرات ملین هم دارد•
.در دوران بارداری هم قابل استفاده است•
. ستیک ساشه با آب فراوان قبل وعده غذایی و تا چهار ساشه هم در شبانه روز قابل استفاده ا•



کاهش وزن 

 کپسول گرین لس
میلی گرم قهوه سبز ۲00+ میلی گرم چای سبز۲00•
دستور مصرف یک عدد همراه نهار و شام •



کاهش وزن 

 قرص لاغری فلوردو
ادعا کاهش جذب قند، چربی سوزی، کاهش اشتها •
. در عمل بهبود یبوست را خیلی گزارش دادند•
دستور مصرف یک عدد قرص قبل نهار و شام نیم ساعت قبل •
سیاه توسه + علف طلایی+ انجدان+ ختمی+ نعنا فلفلی+ چای سبز•



کاهش وزن 

قرص لاغری اسلیم کوئیک
ادعا کاهش جذب قند، چربی سوزی، کاهش اشتها •
دستور مصرف یک عدد قرص قبل نهار و شام نیم ساعت قبل •
شوید+ چای سبز+ پودر بذر کرفس•
به خاطر اثرات دیورتیک دفع آب بدن می دهد•
.به خاطر حضور شوید اثرات بهبود چربی خون هم دارد•



کاهش وزن 

قرص لاغری اسلیم مکس
ادعا کاهش جذب قند، چربی سوزی، کاهش اشتها •
دستور مصرف یک عدد قرص قبل نهار و شام نیم ساعت قبل •
میلی ۱00+ میلی گرم رازیانه ۱00+ میلی گرم دانه گشنیز۱00+ میلی گرم چای سبز۲00•

گرم کاسنی 



کاهش وزن 

کپسول اسلیم فول
B6میلی گرم ویتامین ۱5+ میلی گرم سرکه سیب۳50+ میلی گرم چای سبز۱00•

(  نیم ساعت قبل)دستور مصرف یک عدد قبل نهار و شام •



کاهش وزن 

قرص هزال
.....رازیانه و + زنیان+ سداب+ مرزنجوش+ زیره سیاه•
ادعا دارد کاهش اشتها و کاهش چذب قند •
(  نیم ساعت قبل)دستور مصرف یک عدد قبل نهار و شام •



کاهش وزن 

قرص اسلیم می
میلی گرم فلفل 5+ میلی گرم گارسینیا۱50+ میلی گرم چای سبز۱۲0+ میکرو گرم کروم۳0•

میلی گرم گیاه گورانا۲5+ سیاه
(  نیم ساعت قبل)دستور مصرف یک عدد قبل نهار و شام •



کاهش وزن 

قرص کربوفایت
میکروگرم کروم به ازای دو قرص۱00+ میلی گرم عصاره لوبیا سفید۱000•
کاهش جذب کربوهیدرات •
دو عدد قبل وعده کربوهیدراتی•
.  کپسول هم قابل استفاده می باشد6بیشتر از •



کاهش وزن 

 قرص کربواسلیم
میلی گرم ۱00+میکروگرم کروم۱00+میلی گرم عصاره لوبیا سفید500: به ازای دو کپسول•

چای سبز
دستور مصرف دو عدد قبل نهار و شام •



کاهش وزن 

قرص کربوبلاکر
میلی گرم عصاره لوبیا سفید به ازای هر عدد 500•
یک قبل از هر وعده غذایی•



کاهش وزن 

 کپسول چیتوسان
میکروگرم C +60میلی گرم ویتامین 40+ میلی گرم گیمنا50+ میلی گرم چیتوسان700•

کروم به ازای هر دو کپسول 
دستور مصرف دو عدد قبل نهار و شام•



کاهش وزن 

 قرص کیتوزان کارن
میکروگرم کروم به ازای هر دو C +40میلی گرم ویتامین 60+میلی گرم چیتوسان۱00•

کپسول 
دستور مصرف دو عدد قبل نهار و شام•



کاهش وزن 

ساشه اینومان
میلی گرم گلوکومانان هر ساشه پنج گرمی ۱500+ میلی گرم اینولین۱500•
روزانه یک تا دوساشه قبل وعده های غذایی•



کاهش وزن 

 قرص فت فیکس
میلی گرم ال 5+ میلی گرم چای سبزB6+۱۲5میلی ۱.۲5+ میکرو کروم۱00هر قرص حاوی •

(+  محتوای کافئین)میلی گرم عصاره گیاه کولا ۲5+ کارنیتین
ساعت یک عدد۱۲دستور مصرف هر •
افزایش سوخت ساز و متابولیسم •
•



کاهش وزن 

  کپسول اسلیمینگ
میلی گرم ۳00+میکروگرم کروم۳0+میلی گرم ال کارنیتین۲50+ میلی گرم قهوه سبز400•

به ازای هر دو کپسول Cویتامین 
دستور مصرف دو عدد بعد از صبحانه و دو عدد یک ساعت قبل نهار•



کاهش وزن 

  کپسول ویت لاس
میلی گرم 4+میکروگرم کروم۱00+میلی گرم ال کارنیتینB5 +550میلی گرم ویتامین ۱0•

به ازای هر دو کپسول B6ویتامین 
دستور مصرف دو عدد روزانه با آب فراوان •



کاهش وزن 

   قرص برنینگ فت
میلی گرم گیاه 4.55+میکروگرم کروم۱0+میلی گرم گیمنما50+ میلی گرم گارسینیا۸00•

50+ میلی گرم کولینB6 +50میلی گرم ویتامین ۱5(+ بهعنوان یک چربی سوز) فورسکولین 
میلی گرم اینوزیتول   به ازای هر یک کپسول 

دستور مصرف همراه هر وعده غذایی یک عدد•



کاهش وزن 

 6کپسول فت فری
کافئین+ ال کارنتین+ عصاره دانه قهوه سبز+ فلفل قرمز+ چای سبز•
دستور مصرف یکی بعد صبحانه یکی هم عصرانه •



کاهش وزن 

   کپسول باری اسلیم باریج
چای + مقادیر نامشخصی از قهوه سبز+ میلی گرم عصاره کامبوجا50+ میلی گرم کافئین50•

....ال کارنتین و کروم + سبز
دستور مصرف یک تا دو بار در روز •



کاهش وزن 

   کپسول ابستاپ
50+سیبفیبرگرممیلی۳۳+چیتوسانگرممیلی66.5+گلوکومانانگرممیلی۱۳۳•

الگرممیلی۱0+اینوزیتولگرممیلی66+کولینگرممیلی۳0066+کروممیکروگرم
کپسولیکازایبهسبزچایگرممیلی9۸+کافئینگرممیلی50+کارنتین

افزاینده متابولیسم و سوخت ساز•
دستور مصرف یک عدد قبل از هر وعده غذایی•



کاهش وزن 

   کپسول اوانسون فت برنر
میلی گرم کافئین 50+ میلی گرم چای سبز۲50•
دستور مصرف دو عدد قبل نهار و شام •



کاهش وزن 

 کپسول ردوفیت
میلی 50+ میلی گرم ال کارنتین700+ میلی گرم کافئین۲70+ میلی گرم چای سبز450•

گرم فلفل سیاه به ازای هر دو کپسول  
دستور مصرف یکی قبل صبحانه و دو تا قبل نهار•



کاهش وزن 

  کپسول کاتس تری
رمزفلفل ق+ ال کارنتین+ قهوه سبز+ میلی گرم عصاره چای سبز۱000به ازای هر دو کپسول •
روزانه دو عدد•



کاهش وزن 

  کپسول کاتس تری
فلفل + ال کارنتین+ قهوه سبز+ میلی گرم عصاره چای سبز۱000به ازای هر دو کپسول •

سرکه سیب + کافئین+قرمز
روزانه دو عدد•



افزایش وزن 

 شربت باریج
عسل+نعنا+حاوی انار•
یک قاشق غذاخوری قبل وعده های اصلی•



افزایش وزن 

قرص شیکوریدین
مالت + کاشنی+ رازیانه+ حاوی شنبلیله•
یک تا دو قرص نیم ساعت قبل هر وعده غذایی•



افزایش وزن 

پودر جنرال تونیک دینه
رازیانه+ نخود+ لوبیا سویا+ هویج وحشی+ جو+ شنبلیله+ حاوی کاسنی•
.  کیلوکالری دارد۳66هر ساشه •
روزانه یک تا سه بار هر بار یک ساشه با شیر یا آب •



افزایش وزن 

 ساشه زورفام
ترنجبین + زنجبیل+ حاوی شنبلیله•
یک بار در روز بعد از ضبحانه با شیر یا آب •



افزایش وزن 

 ساشه مسمن
شکر +نشاسته+ کتیرا+ پودر نارگیل+ حاوی بادام درختی•
. گرمی در دو نوبت استفاده شود۱0روزانه دو ساشه •



افزایش وزن 

 قرص مخمر آبجو
شکر +نشاسته+ کتیرا+ پودر نارگیل+ حاوی بادام درختی•
.  قرص توصیه به مصرف شده است6تا روزی •



افزایش وزن 

 سافت ژل اورامین اف
مولتی ویتامین + میلی گرم رویال ژلی۱0+ میلی گرم جن سینگ50حاوی •
. روزانه یک عدد مصرف شود•



افزایش وزن 

 سافت ژل فارماژلیتان
مولتی ویتامین + مشتقات سویا+ میلی گرم جنسینگ40حاوی •
روزانه یک عدد همراه صبحانه •



افزایش وزن 

 محصولات شرکت کارن
اینولین +مالتودکسترین% 45+ و آفتابگردانMCTروغن % ۳5+ پروتیین وی% ۲0)انترامیل پرپروتیین•

(به عنوان فیبر
(اینولین+ مالتودکسترین%54+آفتابگردانو MCTروغن %۳۲+ وی% ۱4) انترامیل استاندارد •
انترامیل •
بدون گلوتن و لاکتوز•
. گرمی در دو نوبت استفاده شود۱0روزانه دو ساشه •



افزایش وزن 

 پودر گین آپ کودکان
درصد پروتئین شیر و وی۱7.5حاوی •
یک پیمانه: سال5تا ۲سن •
دو پیمانه: سال۱۳تا 6•
سه پیمانه : سال۱۸تا ۱4•
.....طعم های وانیل، موزی، شکلاتی، بیسکویتی•



افزایش وزن 

 ساشه کالری میل
+  کربوهیدرات% 50+ نارگیل+ کانولا+ روغن آفتابگردان% 4۳+ پروتین وی و شیر% 7)گرم 9۲هر ساشه •

(اینولین
گرم پرو۱5.4کیلوکالری،596یک لیوان شیر پرچرب+ هر ساشه•
کیلوکالری به ازای هر میلی لیتر۱.۸•
ساعت در یخچال قابل نگهداری ۱۲تا •



افزایش وزن 

 شربتMCT OIL

.در افرادی که سوجذب چربی ها را دارند و سیستیک فیبروز اندیکاسیون دارد•
.   گرم روغن نارگیل دارد4.66میلی لیتر از این روغن 5هر •



افزایش وزن 

 پودر لیدی میل
میلی لیتر آب ولرم ۲00پیمانه سر صاف در ۲•
مولتی ویتامین + گرم چربی۱0.5+ گرم پروتئین۲0.5+ کیلوکالری4۱۳•


