
راهنــمــای والــدیــن



واکســن پنوموکــوک بــه شــکل تزریقــی در ســن 2 و 4 و 12 ماهگــی، 
همزمــان بــا ســایر واکســن‌های همــان گــروه سنـــی، مطابــق جــدول زیــر 

ــود:  ــز می‌شــ تجوی

نوع واکسنبرنامه

بدو تولد

2 ماهگی

4 ماهگی

6 ماهگی

12 ماهگی

18 ماهگی

6 سالگی

فلــج اطفــال خوراکــی، پنــج گانــه )ســه گانــه + هپاتیــت ب + 
هموفیلــوس آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتــا ویــروس 

گانــه،  پنــج  تزریقــی،  اطفــال  فلــج  خوراکــی،  اطفــال  فلــج 
س  و یر تا‌و و ر ، ک کـــو مــو پنو

ــا ‌   ــه، روت ــی، پنج‌گان ــال  تزریق ــج     اطف ــی، فل ــال خوراک ــج اطف فل
ویــروس 

واکسن سرخک، سرخجه، اوریون )MMR(، پنوموکوک 

ــیاه  ــزاز، س ــری، ک ــه‌گانه )دیفت ــی، MMR، س ــال خوراک ــج اطف فل
ســرفه( 

فلج  اطفال  خوراکی، سه گانه

هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژ 

ــازی در ایران برنامه جدید ایمن‌س



میکــــروب پنوموکوک سبب چه بیمـــاری‌هـــایی‌ می‌شــود؟
مـــــوجــب بیمـــــــاری‌هـایی مـــاننــــد ســینوزیت  ) التهــاب در بافــت پوشـشـی 
ســینـــــــوس‌ها(، مننــژیــــت )عفونــــت پــرده‌هــای مغــــز(، عفونــت گــوش 
میانــــی، پنومونــــی )ســینه پهلــو یــا ذات الریــــه( و عفونــــت خــون می‌شــــود، 
ممکـن اسـت منجـر بـه بسـتری شـدن کــودک در بیمارســتان، ایجــاد عــوارض 

در کــودک یــا مـرگ شـود.

عفــونـــت پنـــومــوکوک چگونه گستـــرش‌می‌یـابد؟
عفونــت پنوموکوکــی از طریــق قطــرات تنفــی در حیــن صحبــت کــردن و 
ــار،   ــرد بیم ــق ف ــاری از طری ــود. بیم ــل می‌شــ ــراد منتق ــن اف ــک بی ــاس نزدی تم
ناقــل ســالم) فــردی کــه آلــوده بــه میکــروب اســت امــا علائــم بیمــاری نــدارد( 

و همچنیــن اشــیاء آلــوده شــده بــا ترشــحات بــدن قابــل انتشــار اســت.

چه کسی بیشتر در معرض ابتلا به عفونت پنوموکوکی است؟
کـودکان زیـر 5 سـال و به خصـوص زیر 2 سـال، نـوزادان، کـودکان مبتـلا بـه 
نقص سیسـتم ایمـنی، سـوء تغذیه، عــدم دریافــت شــیر مــادر، قــرار گرفتــن 

در معــرض دود سـیگار و زندگی در شـهرهای صنعتی و پـر ازدحـام.

چنـد نوبـت واکسـن پنوموکـوک و در چـه سـنی تزریـق می‌شــود؟ 
ســــه نوبــــت بایــــد دریافــــت شــــود. نوبــــت اول در 2 ماهگــــی و دومیــــن و 

ســــومین نوبــــت آن بــــه ترتیــــب در 4 و 12 ماهگــــی تجویــــز می‌شــــود.

توصیه‌های معمول بعـد از تزریق واکسـن پنوموکوک چیست؟
 پــس از واكسیناســیون، تــب مختصــر، درد، تــورم، ســفتی در محــل تزریــق، 
بــــی قـــــراری و تحریک پذیــری كــــودک، شــــایع اســت؛ امــا جــــای نگرانــی 



نیســت. در صورتــی كــه در محــل تزریــق واكســن، تــورم و قرمــزی وجــود دارد، 
بــــرای کاهــش آن، یــــک پارچــه ســرد، مرطــوب و تمیــــز روی محــل تزریــق 
قــرار دهیــد. در صــورت بــروز تــب، درد یــا بــی قــراری، بــا کارکنــان بهداشتـی 

در مرکـز جامـع سـلامت، پایـگاه یـا خانـه بهداشــت مشــورت کنیــد.
 پــس از واكسیناســیون، از پوشــاندن لبــاس تنــگ بــه كــودک كــه موجــب 
فشــار آمــدن بــه محــل تزریــق می‌شــود، خــودداری کنیــد. شســتن محــل 
تزریــق واکســن و اســتحمام کــودک پــس از واکسیناســیون منعــی نــدارد.

واكسن پنوموکوک به چه اشكالی در دسترس است؟
واكســن پنوموکــوک کــه در برنامــه جــاری ایمــن ســازی کــودکان مــورد 
اســــتفاده قــــرار می گیــــرد، بــــا نــــام تجــــاری پنوموســــیل و دارای تاییدیــــه 
ســــازمان جهانـــی بهداشـت اسـت. ایـن واکسـن در حـــال حاضـر در بســیاری 
کشــورهــــــا بــــــرای واکسیناســــیون کــودکـــان مـــــورد اســتفــــــاده قــرار 

ــرد. می‌گیــ

آیــا واکســــن پنوموکــوک بــرای کــودکان بــا نقایــص سیســتم ایمنــی 
قابــل تجویــز اســت؟

 بلـه؛ واکسـن پنوموکـوک در ایـن کـودکان هماننـد سـایر کـودکان قابـل 
اسـتفاده و مفید اسـت.

در صورتــی کــه نتوانســتید کــودک خــود را بــه موقــع بــرای واکسیناســیون 
ببریــد، در اولیــن فرصــت، او را بــه مرکــز خدمــات جامــع ســلامت، پایــگاه 

یــا خانــه بهداشــت ببریــد.

همیـــــشه واکســـــــن نــــــزدن و یــــا بــه تعویــق 
انــــداختـــــن بـــــدون دلیــــل آن اشتبـــــاه اســت.

واکسینــــــاسیــــــون حتمــــــــا بـــایــــد به 
موقـــــع انجــام شــود.



برخــــی باورهـــــای نادرســت در مورد واکسینـاسیــــون

هیــــچ یــــک از نگرانی‌هــای زیــر، دلیــــل درسـتـی بــــرای واکســن نــــزدن 
یــا بــه تعویــــق انداختــــن آن نیســت:

•مواجهه اخیر با یک بیماری عفونی
•بیمـــاری خفیـــف با تـب مختصر ماننـد ســـرماخوردگی، عفونـت گـوش و 

اســـهال خفیف
•بودن در دوره نقاهت یک بیماری 

•دریـافت آنتی‌بیوتیک یا داروهای ضد ویروس
•نــــارس بـــــودن شیـــــرخــوار یـــا وزن كـــم هنگام تولد

•تماس خانگی با خانم باردار
•سـابقه حساسـیت خفیف در دریافت كننده واكسـن یا بسـتگان وی

•تغذیه با شیر مادر
•سوء تغذیه

•ابتلا به زردی دوره نوزادی
•سابقه سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار در خانواده

•تمــاس خــــانگی بــــا فرد دچار نقص‌ایمنی
•سابقه جراحی اخیر یا جراحی در آینده نزدیک

ــدی و  ــوی، كبــ ــوی، كلیــ ــی، ریــ ــر قلــ ــر واگیــ ــن غیــ ــای مزمــ •بیماری‌هـ
) بــت یا د نند ما ( لیک بو متا

•بیماری‌هـا و شـرایط پایـدار     و غیـر پیـش رونـده عصـبی ماننـد سـندرم‌داون 
و  فلـج‌مغـزی 

•سابقه تشنج در خانواده 
•ســـابقه خـانوادگی پیامــد نامطلــوب ایمــن‌ســازی 
•دریافـت اخیـر فرآورده‌هـای خونی یـا گاماگلوبولین




