
نارسراهنمای ثبت نمودار رشد نوزادان 

گروه سلامت نوزادان و کودکان

1404شهریور ماه 



دليل اشتباهات زيادي كه مرتكبامروزمابهدرجهان
بزرگترين اشتباه ما يا بهتر بگويمشده ايم،مقصريم اما

بي توجهي به نوزادان وكودكانايم كه مرتكب شدهجنايتي
مي توان به بعد موكول كردبسياري ازنيازهارا.بوده است

زيرا همين لحظهكودكان اين چنين نيست مورددراما
استخوانش درحال تكميل شدن،خونش درحال ساخته

به همين.شدن وشعور و احساسش درحال رشد است
نمي توانيم به فردا موكول كنيم دليل نيازهايش را
.استاسم او امروز زيرا 

گابريال ميسترال شاعر شيليايي وبرنده جايزه نوبل در ادبيات



منظور از پایش رشد کودکان چیست و چه اهمیتی دارد؟
.می نامیم"پایش رشد"را رشدبه همراه رسم منحنیکودکوزن کردن مرتب و دوره ای•
كودكاندور ميانه بازو و قد ،شاخص هايي مانند دور سر، وزنبررسي •

اين بررسي ها از اولين ويزيت هاي نوزادي شروع مي شود•

با افزايش سن كودک تواتر مراجعات كمتر مي شود اما موضوع همچنان مهم است•

مورد توجه قرار مي گيردماهگي 18سنرشد دور سر در ويزيت كودكان تا •

يا بهورز استسلامت مسئول انجام اين پايش، مراقب •

نمودار وزن برای سن، وزن برای قد و قد برای 3تفسیر دقیق نمودارهای رشدلازم است هربرای •
سن بررسی شوند



(DEVELOPMENT) تکاملو   (GROWTH)رشد

مربوطعملکرد هایافزایشمعنیبه(development)تکاملوبدناندازهافزایشمعنیبه(growth)رشد•
دوراندرراکودکتکاملورشدنحوهاجتماعی،وعاطفیمحیطی،وژنتیکیویژگی های.استذهنوبدنبه

:استزیراردموشاملشوند،پیگیریوبررسیرشدنمودار هایدربایدکهانداره گیری هایی.می کندتعیینکودکی

قد(Height)

وزن(Weight)

سردور(Head circumference)



ارزیابی وزن
(گرم100دقتباديجيتاليتوزينابزار)شودسنجيدهدقيقيابزارباوزنكهشودميتوصيه•

(دهيدانجامراكاردقتوسرعتبا)شودتوزينآرامششرايطدركودک•

(باشدگرماتاق)باشدشدهخارجپوشکوهالباسوكفش•

(محيطيواحدهايمشكلاتجزوزمينهايندرآموزشعدم)دهيدتوضيحوالدينبرايراكودکرشدنمودار•

.كنيدقدردانيوالدينمثبتهايفعاليتاز•



تعرف نوزاد نارس

.شودمتولد شوند نارس گفته مي(  روز 6هفته و 36پيش از ) هفتگي37به نوزاداني كه قبل از •

علائم نوزاد نارس•
كيلوگرم2.5كمتر از وزن -
اندازه كوچک بدن-

اندازه بزرگ سر نسبت به كل بدن-



نوزاد نارسارزیابی رشد 



نمودار رشد نوزاد نارس

وزنوقدبایداولسال2درمعمولامی آینددنیابهنارسصورتبهکهکودکانیبرای•

هفته هایتعدادکردنکمباکهاساسبراین.شودرسمبارداریسنبراساس

.دادانجامراتطبیقاینمی توانفعلی اشسناز،کودکنارسی

سنارنوزادانمخصوصرشدنموداربراساسکودکبایدزندگیاولسالدوطولدر•

سالگی2ازبعداما.کرداستفادهرشدنحوهتعیینبرایخاصفرمولیازوکندرشد

.کردمنتقلداردوجودکهاستانداردیرشدنموداربهراکودکرشدنحوهمیتوان



کودکانرشدهایمنحنی

-intergrowthمنحنی• 21st

آمدندبدنياهفته37ازكمتربارداريسنباكهنوزادانيبراي•
بارداري64تا28هفتهازبيمارستانازترخيصازپس•

MGRSهایمنحنی•
ترمكودكانبراي•

شدهاصلاحسنمحاسبهبابارداري64هفتهازپسشدهمتولدزودكودكانبراي•



:تعریف سن تقویمی و سن اصلاح شده

تولدامهنگبارداريسنگرفتننظردربدونتولدزمانازسنمحاسبه:تقویمیسن•

تولدهنگامبارداريسناساسبرسنمحاسبه:شدهاصلاحسن•



-INTERGROWTHمنحنی  21ST

سنباكهنوزادانيدورسروقدوزن،بررسيبراي•

ازپساند،آمدهدنيابههفته37ازکمتربارداري

intergrowth-21هايمنحنيبيمارستانازترخيص st

(دهشمتولدزودكودكانرشدپايشدفترچهدرشدهدرج).شوداستفاده

هفته36تا28بارداريسنباكهنوزادانيبرايمنحنياين•

.گيرندميقراراستفادهمورداندآمدهدنيابه



خص تقويمي مشزيرتا آخرين سن رسم منحني رشد شيرخواران نارس برحسب سن بارداري طبق جدول •
رسم مي شود، با 3در منحني رشد نارس و بعد ازآن در منحني هاي رشدترم طبق ستون 2شده درستون 

.شوداين تفاوت كه براي رسم در منحني رشد ترم بايد سن شيرخوار اصلاح 

-INTERGROWTHمنحنی  21ST



ازمنحنی های رشد کودکانچگونگی استفاده 

-intergrowth)مناسبنمودارنوعانتخابجهتكودکتقويميسنمحاسبه.1 21 stیا(MGRS

نمودارنوعصتشخيبرايجدولدومستونازتوانيمميكنيماضافهتولدهفتهبهوكردهحسابهفتهبهراتقويميسناگر)

(كنيماستفاده

-intergrowthمنحنيازاستفادهبرايتقويميسنآخرين)سومستونمشاهده.2 21 st)تقويميسنبامقايسهو

(آمدهبدست



-INTERGROWTHمنحنی  21ST

لجدودراوبارداريسنحسببرشوندمياستفادهشيرخواربراينمودارهااينكهتقويميسنآخرين

-intergrowthهايمنحنيسنآخرينبهرسيدنازپسواستشدهنوشتهيکشماره 21 stبراي

The(MGRS)هايمنحنيسالمكودکمعمولنمودارهايازكودکرشدپايش Multicenter

Growth Reference Studyشوداستفادهبهداشتجهانيسازمان.



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 
برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

بارداریآخرین سن
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

سن بارداری هنگام 
(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

-INTERGROWTHچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول  21ST



The Multicenter Growth Reference  Study(MGRS)منحنی های

با(هفته64ازپس)شدهمتولدزودكودكانبرايوترمكودكانبراينمودارهاياين•

.شودميتكميلشدهاصلاحسنمحاسبه



در شیرخواران نارسMGRSچگونگی استفاده از منحنی های 

ده محاسبه شسن اصلاح باید ( )نمودار رشد شیرخوار نارس در نمودار رشد شیرخوار ترم رسم برای * 

:گردد

تعداد هفته "می کنیم  جواب می شود بارداری کم40هفته از ، (به هفته )شیرخوارسن بارداری تولد ابتدا : الف

.  "استهایی که شیرخوار نسبت به نوزادان ترم زودتر به دنیا آمده 

.تا به ماه و هفته تبدیل گرددکنیممی تقسیم 4به بدست آمده را عدد : ب

وانیم تا  بتدر حال حاضر کم می کنیم شیرخوار (ماهبه )از سن تقویمی را عدد بدست آمده رسم منحنی  ، برای :ج

.رسم منحنی شیرخواری که  نارس به دنیا آمده را در منحنی رشد شیرخوار ترم  انجام دهیم شروع

MGRSسن اصلاح شده برای ثبت در منحنی = سن تقویمی به ماه  -{(40–بارداری به هفته سن )÷ 4}



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 
برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

بارداریآخرین سن
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

سن بارداری هنگام 
(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

-INTERGROWTHچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول  21ST



تمرین



:1مثال 

باشد،مي1400/2/20برابراست،آمدهبدنياهفتگي29بارداريسندركهشيرخواريتولدتاريخ

راشيرخوارتقويميسناستنمودهمراجعهسلامتپايگاهبه1400/10/15تاريخدرشيرخوار

.نماييدمحاسبه



:پاسخ سوال یک

ازابراينبنشودنميگرفتهنظردرتولدهنگامبارداريسنتقويميسنمحاسبهدر•

(روز1وهفته61)روز25ماه7بااستبرابروشودميمحاسبهسنكودکتولدتاريخ

-intergrowthمنحنی• 21st

MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی 
سن اصلاح شده 
برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

بارداریآخرین سن
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

سن بارداری هنگام 
(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29



:2مثال 

1400/2/20برابراستآمدهبدنياهفتگي29بارداريسندركهشيرخواريتولدتاريخ

ازاست،نمودهمراجعهسلامتپايگاهبه1401/10/15تاريخدرشيرخوارباشد،مي

شود؟مياستفادهرشدنموداركدام



:پاسخ مثال دو 

روز25وماه19شودميكنيممحاسبههفتهبهاگرروزكه25وماه7سال1كودکاينتقويميسن•

-intergrowthمنحنيازتوانميبارداريهفته64تايکجدولمطابقكه 21stتوانمي

نموداستفاده

وهفته108:شودميبارداريهفته29احتسابباكهبودهروز3وهفته79ماكودکبالامثالدر•

.نموداستفادهشدهاصلاحسنباالبتهMGRSهايمنحنيازبايدروزپس3



:محاسبه سن اصلاح شده

استشدهمتولدزودكهبارداريهفتهتعداد.شودكمبارداريهفته40ازتولدهنگامبارداريسنابتدا-1

40-29=11بابرابر

11÷4=هفته3ماه2:شودميتقسيم4به11شدهمتولدزودبارداريهفتهتعدادتبديلبراي-2

:آیدمیبدستشدهاصلاحسنشودكمتقويميسنازشدهمتولدزودماهتعداد-3



:3مثال 

1400/1/23برابراستآمدهبدنياهفتگي34بارداريسندركهپسرشيرخوارتولدتاريخ•

جنتايبهتوجهبااست،نمودهمراجعهسلامتپايگاهبه1400/10/15تاريخدرشيرخوارباشد،مي

شيرخواردورسرورشدهايمنحنيcm43:دورسروcm62قد،kg7/5:وزنگيرياندازه

.نماييدرسمرا



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 
برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

بارداریآخرین سن
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

سن بارداری هنگام 
(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18
(ماه6سال و 1

ماه40
(ماه4سال و 3) 

ماه 24
(سال2) 

ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

-INTERGROWTHچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول  21ST



3پاسخ به سوال 
-intergrowthمنحنيازاستفادهبرايتقويميسنآخرينبهمربوطستونمشاهده1. 21 stسنبرای:تولدهنگامبارداريسنبراي

.کرداستفادهفوقمنحنیازبایدروز14ماه7تقویمیسنتاهفته34تولد

روز22ماه8:كودکتقويميسنمحاسبه2.

-intergrowth)مناسبنمودارنوعانتخاب3. 21 stيا(MGRSكودکبراي:

برایبایدپسشدهروز22وهفته66کنیمجمعبارداریهفته34بااگرکهروز22وهفته32شودمیهفتهبه:اولروش4.

(.شوداستفادهMGRSمنحنیکودکاین

ازروز14ماه7تقویمیسنتاهفته34بارداریسنبرای،تولدهنگامبارداريسنوتقويميسنآخرينبهتوجهبا:دومروش5.

-intergrowthمنحنی 21 stمنحنیازبایداستروز22ماه8کودکحاضرحالدروشودمیاستفادهMGRSاستفاده

کرد

اولروش:MGRSنمودارازاستفادهجهتشدهاصلاحسنمحاسبه6.

6÷4=هفته2ماه401-34=هفته6

–روز 22ماه 8

روز     14ماه 1

روز  8ماه 7
سن اصلاح شده     



:3ادامه پاسخ به سوال شماره 



:3ادامه پاسخ به سوال شماره 



:3ادامه پاسخ به سوال شماره 



:4مثال 

1400/2/20برابراستآمدهبدنياهفتگي29بارداريسندركهدخترشيرخوارتولدتاريخ•

جنتايبهتوجهبااست،نمودهمراجعهسلامتپايگاهبه1400/10/15تاريخدرشيرخوارباشد،مي

شيرخواردورسرورشدهايمنحني40cm:دورسرو60cmقد،6kg:وزنگيرياندازه

.نماييدرسمرا



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 
برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

بارداریآخرین سن
برای استفاده از 

منحنی 
intergrowth-

21 st

سن بارداری هنگام 
(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

-INTERGROWTHچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول  21ST



:4پاسخ مثال 
منحنیازبایدروز21ماه8تقویمیسنتاهفته،29تولدهنگامبارداریسنبراییک،شمارهجدولطبق•

intergrowth- 21 stوقد،وزنداردروز25ماه7شیرخواراینکهبهتوجهبابنابراین.کرداستفاده

-intergrowthهایمنحنیرویراویدورسر 21 stنماییممیرسم.

-intergrowthنمودارازاستفادهجهتهفتهبهبارداریسنمحاسبه• 21 st:رسمجهتسنكردنپيدابراي

راماهعدادتمنظوراينبراي.شوداضافهتولدهنگامبارداريسنبهوتبديلهفتهتعدادبهتقويميسناستلازمنمودار

بنابرايناستروز25ماه7شيرخوارتقويميسنفوقمثالدر.كنيمميتقسيم7بهراروزتعدادوضرب4در

روز25÷7=روز4وهفته3ماه7×4=هفته28روز4وهفته3+28=روز4وهفته31

بارداریهفته29+روز4وهفته31=روز4وهفته60



4ادامه پاسخ مثال 



با تشکر از توجه 
شما 


