 مبحث یائسگی/روابط زناشویی
راهنمای اداره کلاس: 
تعداد جلسات : یک جلسه
مدت دوره : 40 دقیقه 
تعداد فراگیران: حداقل 10 نفر    
چیدمان کلاس: نیم دایره  
منابع آموزش:  جلد سوم کتاب راهنمای بهبود شیوه زندگی سالم، صفحات67  الی 78  و جلد چهارم صفحات 41 الی 43
اجرای جلسه آموزشی: ابتدا ضمن احترام و خیر مقدم ، فرم شناسنامه کلاس تکمیل گردد. سپس پیش آزمون با سوالات زیر آغاز شود.

سؤالات پیش و پس آزمون ( همراه با کلید)
	ردیف
	سؤال
	بله
	خیر

	1
	آیا گرگرفتگی و تپش قلب در ابتدای یائسگی کم و به مرور شدیدتر می شود؟
	
	

	2
	آیا بعد از یائسگی خطر بیماریهای قلبی بیشتر می شود؟
	
		

	3
	آیا یائسگی در حدود سن 48 تا 55 سالگی شروع می شود؟
	
	

	4
	آیا کم شدن ترشحات زنانه در دوره یائسگی طبیعی است؟
	
	

	5
	آیا در زنان بالای 60 سال احتمال باروری در حد صفر می شود؟
	
	



سپس بر اساس اهداف رفتاری زیر ( نمونه ای از طرح درس ) جلسه آموزش را مدیریت و پس از آن طبق سؤالات بالا پس آزمون را برگزار کنید و نتایج آن را در فرم شناسنامه کلاس وارد کنید.
طراحی تدریس:
	ردیف
	اهداف رفتاری
	زمان
	حیطه آموزش
	ابزار کمک آموزشی
	روش آموزش
	روش ارزشیابی

	1
	یائسگی را تعریف نماند؟
	3 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	2
	سه مورد از تغییرات یائسگی که تا دوره سالمندی ادامه می یابد را نام ببرند؟
	4 دقیقه
	شناختی

	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	3
	مشکلات ادراری که پس از یائسگی به وجود می آید را توضیح دهند؟
	5 دقیقه
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	4
	اهمیت درمان خشکی مهبل در دوره یائسگی را شرح دهند؟
	5 دقیقه
	نگرشی(عاطفی)
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	5
	گر گرفتگی را توضیح دهند؟
	5 دقیقه
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	6
	تغییرات پستان ها را بعد از یائسگی توضیح دهند؟
	5 دقیقه
	شناختی 
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	7
	تغییراتی که با افزایش سن در هورمون های مردانه ایجاد می شود را شرح دهند؟
	6 دقیقه
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی

	8
	سه مورد از مسائلی که در روابط زناشویی سالمندان مشکل به وجود می آورد را نام ببرند؟
	7 دقیقه
	شناختی
	عکس - پاورپوینت
	پرسش و پاسخ
	شفاهی
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