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رنگبندی ها در بوکلت



رنگبندی ها در بوکلت



سنجیارائه خدمت تن نکات قابل توجه در 

سانتیمتر90زیر:طبیعیکمردور-1

:کمردرگیریاندازهنحوه-2
بازشانهعرضاندازهبهپاها-
شودمینصفدندهآخرینولگنبرجستگیبینفاصله-
بدننرمبافتبهفشاربدونمتردادنقرار-

:وزنگیریاندازهنحوه-3
باشدخالیمثانهباحتماوروزازمشخصیساعتدرهمیشهاستبهتر



هالگوی تغذیارزیابی درارائه خدمت  نکات قابل توجه 

هفتهدرروز4حداقل:روزانهمعمولمصرف-

ماههرازهفته3حداقل:هفتگیمعمولمصرف-

یکسالبرایعدد10توزیع:ماهیانهمکملمصرف-



ارزیابی فعالیت جسمانیدر ارائه خدمت نکات قابل توجه 

پزشکبهارجاع:پارکیوازسوالاتبیشتریایکبهمثبتپاسخ-

ماههرازهفته3حداقلیعنیمعمولطوربه-

استبهترعصرمیانسالانبرایبدنیفعالیتزمان-



سلامت روانارائه خدمت ارزیابی نکات قابل توجه در 

شودمیانجامگذشتهروز30دربررسی-

یمفرددرروانشناختیدیسترسنشانهروان،پرسشنامهازبالاترو10نمرهکسب-
.باشد

افکاربهمربوطسوالات،روانپرسشنامهسوالاتازبیشتریا3بهپاسخعدم-
(سوال2).شودپرسیدهخودکشی



در خدمت غربال اولیه مصرف دخانیاتتعاریف 

دخانیاتاستعمالازناشیدودبامستقیمتماس:دومدستدود-

ردفتنفس،یااجسامرویدومدستدودازباقیماندهبقایایلمس:سومدستدود-
.استشدهانجامدخانیاتاستعمالگذشتهساعت8طیآندرکهمکانیهوایدر



ارائه خدمات مامایینکات قابل توجه در 

پستانسرطانغربالگری:
سال70تا30زنان:هدفگروه

(باشدمیسال59تا30زنانهدفگروهمیانسالانسلامتبرنامهپستانسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگریشاخصدر.)

سالیانهسال،40بالایزنانویکباردوسالهرسال40زیرزنان:خدمتارائهتوالی

باولیاستشدهارسالهابیماریبامبارزهواحدتوسط1400/10/9مورخ9789شمارهنامهطیپستانسرطانغربالگریخصوصدرجدیددستورالعمل
.گرددانجامسیبسامانهطبقغربالگریثانویاطلاعتاسیب،سامانهبادستورالعملازهاییقسمتتطابقعدمبهتوجه

سرویکسسرطانغربالگری:
سال59تا30زنان:هدفگروه

یکبارسالپنجهر:اسمیرپاپتستانجامتوالی

شدخواهدارسالمتعاقباهابیماریبامبارزهواحدتوسطسرویکسسرطانخصوصدرجدیددستورالعمل.

دریافتبرایمنعیکننده،مراجعهزنانبودنمجردوباشدمیارائهقابلسال59تا30مجردومتاهلزنانکلیهبرایماماییخدمات

.گرددمیانجامکردهازدواجیکبارحداقلزنانبرایاسمیرپاپتستانجامفقط.نیستخدمت



شاخص های برنامه سلامت میانسالان



الانهای برنامه سلامت میانسنکات مهم در محاسبه شاخص 

.خدمتتعدادنهدادقرارمدنظربایدراگیرندهخدمتتعدادهمیشههاشاخصدرمحاسبه-1

زمانیمقطعآندرراشاخصاستقرارکهمیگیریمنظردررازمانیبازهآنپایانتامیانسالانتعدادکسر،مخرجدر-2
.کنیممحاسبه

جنسیتتفکیکبهراشاخصاگر)استساله59تا30میانسالان،سلامتمراقبخدماتشاخصهایهمهدرکسرمخرج-3
.(میشودانتخابنظرموردجنسمخرج،هموصورتبرایهمکنیم،محاسبهبخواهیم

یامجرد،همسرداراییاهمسربدونازصرفنظر)استساله59تا30زنانماماییخدماتشاخصهایهمهدرکسرمخرج-4
:بجز(متاهل

سال59تا45زنان:یائسگیعوارضوعلائمارزیابی-

میدخانیاتوبدنیفعالیتتغذیه،الگویارزیابیوسنجیتن:خدمت3شاملسالمزندگیشیوهخدماتهمهشاخص-5
.باشد

دخانیات،،بدنیفعالیتتغذیه،الگویارزیابیوسنجیتنخدمت5شاملمیانسالانسلامتارزیابیخدماتهمهشاخص-6
.باشدمیخطرسنجیوروانسلامت



1402حد انتظار شاخص های برنامه سلامت میانسالان در سال 

در ............بهورز و ماما، حد انتظار / جهت شاخص های مربوط به خدمات مراقب سلامت1404طبق ابلاغ اداره سلامت میانسالان، در سال •
(حدانتظار شش ماهه/ حدانتظار فصلی. )نظر گرفته شده است

.در نظر گرفته نشده استشاخص های تندرستی، حد انتظاری برنامه سلامت میانسالان برای در •

.در نظر گرفته شده استدرصد70بهورز، حد انتظار / حداقل یک خدمت مراقببه خدمات مامایی زنان میانسالی حداقل برای شاخص •



در برنامه سلامت بهورز / مراقب سلامتشاخص های خدمات 
میانسالان

عنوان شاخص کد گزارشات دوره ای ردیف

سلامت میانسالانخدمات ارزیابی دوره ای تمام  112472 1

میانسالانخدمات شیوه زندگی سالم تمام  111786 2

سلامت میانسالانیک خدمت ارزیابی دوره ای حداقل  113103 3

و ارزیابی الگوی تغذیهسنجی خدمت تن  110103 4

بدنیارزیابی فعالیت خدمت   110107 5

خدمت بررسی مصرف دخانیات یا خدمت بررسی مصرف الکل و مواد مخدر  110109 6

روانارزیابی سلامت خدمت  111966 7

میانسالان در خدمت خطرسنجیاندازه گیری فشار خون خدمت  111775 8



بهورز  در برنامه سلامت میانسالان/ فرمول نحوه محاسبه شاخص های خدمات مراقب سلامت 

جمسیر استخرا مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد )در سامانه سیب 

تعداد میانسالانی که تمام خدمات ارزیابی دوره ای را 
انددریافت کرده 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 112472کد )
ایخدمات ارزیابی دوره دریافت کننده تمام درصد افراد میانسال 

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

را تعداد میانسالانی که تمام خدمات شیوه زندگی سالم
انددریافت کرده 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 111786کد)
لانمیانساتمام خدمات شیوه زندگی سالم دریافت کنندهدرصد افراد میانسال 

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

را تعداد میانسالانی که  حداقل یک خدمت ارزیابی دوره ای
انددریافت کرده 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 113103کد)

ای سلامتحداقل یک خدمت ارزیابی دوره دریافت کنندهدرصد افراد میانسال 
میانسالان

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

ده تعداد میانسالانی که  خدمت تن سنجی را دریافت کر
(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 110103کد ) اند

هو ارزیابی الگوی تغذیتن سنجی خدمت دریافت کننده میانسال درصد افراد 

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

ا تعداد میانسالانی که  خدمت  ارزیابی فعالیت بدنی ر
انددریافت کرده 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 110107کد )
بدنیارزیابی فعالیت خدمت دریافت کننده میانسال درصد افراد 

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

واد تعداد میانسالانی که خدمت بررسی مصرف دخانیات و م
مخدر را دریافت کرده اند 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 110109کد ) 
رمخدبررسی مصرف دخانیات و مواد دریافت کننده خدمت درصد افراد میانسال 

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

افت تعداد میانسالانی که خدمت ارزیابی سلامت روان را دری
اندکرده 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 111966کد ) 
روانسلامت ارزیابی دریافت کننده خدمت میانسال درصد افراد 

گزارشات دوره ای 
سامانه سیب

ده تعداد میانسالان ثبت نام ش
(111796کد)در سامانه سیب 

تعداد میانسالانی که خدمت اندازه گیری فشار خون را 
انددریافت کرده 

(گزارشهای دوره ای سامانه سیب 111775کد )
اندازه گیری فشار خون میانسال دریافت کننده خدمت درصد افراد 



شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان

عنوان شاخصکد گزارشات دوره ایردیف

ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز1114205

تاریخچه باروری و یائسگی2114206

ارزیابی اختلال عملکرد جنسی3114207

سال45-59علائم و عوارض یائسگی در زنان 4110113

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان5110114

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس6110115

(شی و ایدزارزیابی عفونت آمیز، ارزیابی اختلال عملکرد جنسیتارخچه باروری و یائسگی، )حداقل خدمات مامایی زنان میانسال7110112

بهورز را دریافت کرده اند/ حداقل خدمات مامایی زنان میانسالی که حداقل یک خدمت مراقب-8



خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالانشاخص های محاسبه فرمول نحوه 
مسیر استخراجمخرج کسرصورت کسرعنوان شاخص

1
ارزیابی دریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

ایدزعفونت آمیزشی و 

که خدمت ارزیابی ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
استبرای آنها انجام شده ( ماما)عفونت آمیزشی و ایدز 
(114205کد )

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره ای سامانه سیب

2
خدمت تاریخچهدریافت کننده درصد زنان میانسال 

یائسگیباروری و 
که خدمت تاریخچه ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 

(114206کد)است باروری و یائسگی برای آنها انجام شده 
ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 

(111796کد)نام شده در سامانه سیب
گزارشات دوره ای سامانه سیب

3
ارزیابی دریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

جنسیاختلال عملکرد 

که خدمت ارزیابی ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
است اختلال عملکرد جنسی برای آنها انجام شده 

(114207کد)

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره ای سامانه سیب

4
علائم و دریافت کننده خدمت ( سال59تا 45)درصد زنان 

عوارض یائسگی
ارزیابی علائم و که خدمت ( سال45-59)تعداد زنان 

ت برای آنها انجام شده اس(غیر پزشک)عوارض یائسگی
(110113کد )

ثبت ( سال45-59)جمعیت زنان میانسال 
(111798کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره ای سامانه سیب

5
ری و غربالگدرصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت 

تشخیص زودهنگام سرطان پستان
که خدمت ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 

آنها غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان برای
(110114کد)انجام شده است 

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره ای سامانه سیب

6
ری و درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت غربالگ

تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس
که خدمت ( سال30-59)تعداد زنان میانسال 

رای غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس ب
(110115کد)آنها انجام شده است 

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره ای سامانه سیب

که حداقل خدمات ( سال30-59)تعداد زنان میانسال درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسال7
(110112کد)مامایی برای آنها انجام شده است

ثبت ( سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
(111796کد)نام شده در سامانه سیب

گزارشات دوره ای سامانه سیب

8
ه درصد پوشش حداقل خدمات مامایی زنان میانسالی ک

بهورز را دریافت کرده اند/ حداقل یک خدمت مراقب
که حداقل خدمات ( سال59تا30)تعداد زنان میانسال 

(110112کد. )مامایی برای آنها  انجام شده است

که ( سال59تا30)تعداد زنان میانسال 
حداقل یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت 

ان زن. )میانسالان برای آنها انجام شده است
(113103در کد 

گزارشات دوره ای سامانه سیب



از مسیر گزارش های دوره ای سامانه سیبمیانسالان اطلاعات شاخص های خدمات نحوه استخراج 









ایگرفتن خروجی اکسل از اطلاعات قسمت گزارش های دوره نحوه 

یستم ، امکان ذخیره فایل خروجی اکسل اطلاعات مورد نیاز در س"خروجی"با انجام کلیک راست به روی صفحه و انتخاب گزینه 
. کامپیوتری وجود خواهد داشت



سیبفعالیت کاربران سامانه از مسیر میانسالان استخراج اطلاعات شاخص های خدمات 





برنامه سلامت میانسالانتندرستی در شاخص های 

عنوان شاخص کد گزارشات دوره ای ردیف

درصد میانسالان مبتلا به اضافه وزن 110104 1

درصد میانسالان مبتلا به چاقی 110102 2

0-6درصد میانسالان دارای امتیاز الگوی تغذیه 
112114

( 0-6الگوی تغذیه انتخاب گزینه امتیاز ) 3

12درصد میانسالان دارای امتیاز الگوی تغذیه 
112114

(12انتخاب گزینه امتیاز الگوی تغذیه ) 4

درصد میانسالان دارای فعالیت فیزیکی نامطلوب 110106 5

درصد میانسالان مصرف کننده دخانیات 110108 6

درصد میانسالان دارای غربال مثبت سلامت روان 111967 7

در خدمت خطرسنجی200درصد میانسالان دارای کلسترول خون بزرگتر یا مساوی  110120 8

5و 4زنان میانسال دارای نتیجه ماموگرافی بایردتعداد
112464

(5و 4انتخاب گزینه دارای نتیجه ماموگرافی بایرد) 9

زنان میانسال دارای نتیجه پاپ اسمیر مشکوک به بدخیمیتعداد 112920 10



نبرنامه سلامت میانسالاتندرستی در های فرمول نحوه محاسبه شاخص 

مسیر استخراج مخرج کسر صورت کسر عنوان شاخص

گزارشات دوره ای سامانه سیب

ی تعداد میانسالانی که خدمت تن سنجی و ارزیاب
(110103کد . )الگوی تغذیه برای آنها انجام شده است

تعداد میانسالان مبتلا به اضافه وزن 
(110104کد )

وزندرصد میانسالان مبتلا به اضافه 

گزارشات دوره ای سامانه سیب (110102کد )تعداد میانسالان مبتلا به چاقی  چاقیدرصد میانسالان مبتلا به 

گزارشات دوره ای سامانه سیب
امتیاز 112114تعداد میانسالانی که در خدمت 

.را دریافت نموده اند0-6الگوی تغذیه 
0-6درصد میانسالان دارای امتیاز الگوی تغذیه 

گزارشات دوره ای سامانه سیب
امتیاز 112114تعداد میانسالانی که در خدمت 

.را دریافت نموده اند12الگوی تغذیه 
12درصد میانسالان دارای امتیاز الگوی تغذیه 

گزارشات دوره ای سامانه سیب
نی تعداد میانسالانی که خدمت ارزیابی فعالیت بد

(110107کد. )برای آنها انجام شده است
لوبتعداد میانسالان دارای فعالیت بدنی نامط

(110106کد )
نامطلوبدرصد میانسالان دارای فعالیت فیزیکی 

گزارشات دوره ای سامانه سیب
تعداد میانسالانی که خدمت غربال اولیه درگیری

مصرف دخانیات، مواد و  الکل برای آنها انجام شده 
(110109کد. )است

تعداد میانسالان مصرف کننده دخانیات
(110108کد )

دخانیاتدرصد میانسالان مصرف کننده 

گزارشات دوره ای سامانه سیب
روان تعداد میانسالانی که خدمت غربال اولیه سلامت

(111966کد . )برای آنها انجام شده

تعداد میانسالان دارای غربال  اولیه مثبت
سلامت روان

(111967کد )
رواندرصد میانسالان دارای غربال مثبت سلامت 

گزارشات دوره ای سامانه سیب
ده تعداد میانسالانی که کلسترول خون آنها ثبت ش

(111965کد. )است
200تعداد میانسالان که کلسترول خون آنها

(110120کد. )و بالاتر ثبت شده است
درصد میانسالان دارای کلسترول خون بزرگتر یا 

خطرسنجیدر خدمت 200مساوی 

گزارشات دوره ای سامانه سیب .بوده اند5و 4دارای نتیجه ماموگرافی بایرد112464زنان میانسالی که در خدمت کد تعداد  5و 4بایردزنان میانسال دارای نتیجه ماموگرافی تعداد

گزارشات دوره ای سامانه سیب .گزارش های دوره ای را دریافت کرده اند112920زنان میانسالی که خدمت کد تعداد
وک زنان میانسال دارای نتیجه پاپ اسمیر مشکتعداد

بدخیمیبه 



را دریافت 0-6امتیاز الگوی تغذیه 112114میانسالانی که در خدمت تعداد نحوه استخراج صورت شاخص 
سیبنموده اند از قسمت گزارش های دوره ای سامانه 



را دریافت نموده 12امتیاز الگوی تغذیه 112114میانسالانی که در خدمت تعداد نحوه استخراج صورت شاخص 
سیباند از قسمت گزارش های دوره ای سامانه 



5و 4زنان میانسال دارای نتیجه ماموگرافی بایردتعدادنحوه استخراج 



شاخص های خدمات مراقب سلامت
1403در سال 



ت پوشش نمودار مقایسه ای شاخص حداقل یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان به تفکیک شهرستان های تح
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال

5
4
.8

4
6
.8

4
6
.6

4
5
.5

4
2
.6

4
2
.1

4
2
.0

4
1
.8

4
0
.9

4
0
.8

3
9
.3

3
9
.1

3
9
.0

3
8
.8

3
5
.8

3
5
.4

3
5
.1

3
4
.8

3
4
.0

3
3
.7

3
0
.5

3
0
.0

2
9
.6

2
8
.6

2
8
.4

2
8
.0

2
5
.3

2
2
.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0



پوشش نمودار مقایسه ای شاخص تمام خدمات شیوه زندگی سالم میانسالان به تفکیک شهرستان های تحت
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال
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نمودار مقایسه ای شاخص تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان به تفکیک شهرستان های تحت پوشش
1403علوم پزشکی اصفهان سالدانشگاه 
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وششپنمودار مقایسه ای شاخص خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه میانسالان به تفکیک شهرستان های تحت 
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال 
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پوششنمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی فعالیت بدنی میانسالان به تفکیک شهرستان های تحت 
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال
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ای تحت پوشش نمودار مقایسه ای شاخص غربال اولیه درگیری مصرف دخانیات، مواد و الکل میانسالان به تفکیک شهرستان ه
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال 
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نمودار مقایسه ای شاخص غربال اولیه سلامت روان میانسالان به تفکیک شهرستان های تحت پوشش 
1403علوم پزشکی اصفهان سال دانشگاه 
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دانشگاه علوم نمودار مقایسه ای شاخص اندازه گیری فشارخون میانسالان در خدمت خطرسنجی به تفکیک شهرستان های تحت پوشش
1403پزشکی اصفهان سال 
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ماماییشاخص های خدمات 
1403در سال 



نمودار مقایسه ای شاخص حداقل خدمات مامایی زنان میانسال به تفکیک شهرستان های تحت پوشش 
1403علوم پزشکی اصفهان سال دانشگاه 
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نمودار مقایسه ای شاخص تاریخچه باروری و یائسگی به تفکیک شهرستان های تحت پوشش 
1403علوم پزشکی اصفهان سال دانشگاه 
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پوششنمودار مقایسه ای شاخص بررسی عفونت آمیزشی و ایدز به تفکیک شهرستان های تحت 
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال 
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نمودار مقایسه ای شاخص بررسی اختلال عملکرد جنسی به تفکیک شهرستان های تحت پوشش 
1403علوم پزشکی اصفهان سال دانشگاه 
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نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان به تفکیک شهرستان های تحت پوشش
1403علوم پزشکی اصفهان سال دانشگاه 
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ششپونمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس به تفکیک شهرستان های تحت 
1403دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال 
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نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی علائم و عوارض یائسگی به تفکیک شهرستان های تحت پوشش 
1403سال -علوم پزشکی اصفهاندانشگاه 
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