چک لیست  پایش برنامه های مبارزه با بیماری های غیر واگیر – پزشک 
( پزشک خانواده روستائی و شهرهای زیر 20 هزار نفر-  پزشک شهرهای بالای 20 هزار نفر)
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	مشاهده شود که پزشک بسته خدمت )ايراپن( ويژه پزشک را در اختيار دارد ) 1امتياز)
پرسش حداقل يک سوال از هر کدام از بخش های: پيشگيري و کنترل بيماري فشارخون بالا- پيشگيري و کنترل بيماري ديابت- برنامه سرطان کولورکتال- برنامه پيشگيري و کنترل اختلال چربي هاي خون- برنامه ارتقاي فعاليت بدني
" از کتاب مجموعه مداخلات اساسي بيماريهاي غيرواگير در نظام مراقبتهاي بهداشتي اوليه ايران "ايراپن 1398 (دستورالعمل اجرايي و محتواي آموزشي پزشک)اطلاع دارد ( پاسخ درست هر بخش 3 امتياز)

	دستورالعمل اجرايی و محتوای آموزشی مجموعه PHCمداخلات اساسی بیماری های غیرواگیر در نظام ايران(ايراپن) ويژه پزشک را در اختیار داشته و به آن آگاهی دارد.
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	اين خدمت در آغاز تشخيص ديابت و پس از آن هر ساله برای هر بیمار انجام مي شود. )مشاهده و بررسي فرم ارجاع یا گزارش ارجاعات الکترونیک بیماران:
عدم ارجاع صفر امتیاز
 ارجاع 1 تا 4 درصد بیماران یک امتیاز 
ارجاع 5 تا 9 درصد بیماران دو امتیاز
 ارجاع 10 و بیش از آن سه امتیاز
	ارجاع  10 درصد بیماران ديابتی به سطح 2 جهت بررسی عوارض قلبی، چشمی، کلیوی و نوروپاتی و زخم پای ديابت انجام شده است.
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	کاهش درصد یا عدم تغییر نسبت به فصل قبل: صفر  امتیاز
رسیدن به 25 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 2 امتیاز
رسیدن به 50 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 3 امتیاز
رسیدن به 75 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 4 امتیاز
رسیدن به عدد مورد انتظار: 6 امتیاز
اصفهان یک و دو 30 درصد                                                                       شاهین شهر سمیرم  ورزنه جرقویه کوهپایه خمینی شهر نجف آباد لنجان35 درصد                                        
شهرضا نطنز تیران گلپایگان برخوار مبارکه  فلاورجان نایین 45 درصد                     اردستان فریدن دهاقان هرند خور و بیابانک 55 درصد                                        خوانسار  چادگان  فریدونشهر بویین میاندشت 65 درصد 
 یا طبق تعداد مراقبت در روز بررسی شود تعداد مراقبت از فعالیت کاربران استخراج شود و به همین نسبت در زمان مورد نظر محاسبه گردد. 
مراقبت فشارخون روزانه 10 نفر (عدم مراقبت در روز صفر، مراقبت یک تا دو نفر در روز یک امتیاز، مراقبت 3 تا 4 نفر دو امتیاز و مراقبت 5 تا 6 نفر سه امتیاز و مراقبت 7 تا 8 نفر 4 امتیاز مراقبت 9 نفر 5 امتیاز و مراقبت 10 نفر و بالاتر 6 امتیاز)                                                                            
	بیماران مبتلا به فشارخون بالا را بعد از شناسايی، طبق دستورالعمل، تحت درمان، مراقبت و پیگیری قرار داده است.
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	بررسی حداقل 2 پرونده بیمار مبتلا به فشار خون بالا از نظر: 
ثبت داروهای فشار خون بالا 5/0 امتیاز 
ثبت تعداد دارو مناسب با عدد فشار خون یک امتیاز 
ثبت آزمایشات لازم 5/0 امتیاز

	فشارخون بیماران مبتلا به فشارخون بالا تحت کنترل است.
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	بررسی موارد زیر:
1-تقسیم بندی بیماران بین پزشکان و مشخص نمودن تعداد مراقبت ها 
 2- تقسیم بندی بیماران بین مراقبین سلامت و بهورزان و مشخص نمودن تعداد مراقبت ها
3-نظارت بر شاخص های ارائه خدمت در مراقبین و پزشکان (آگاهی پزشک از شاخص ها و محل استحصال آن ها) 
4-صرف زمان 2 تا 3 ساعت هر پزشک و مراقب سلامت /بهورز یا بر اساس تعداد تعریف شده مراقبت ها برای پرسنل
( صفر تا سقف 3 امتیاز)

	برنامه ریزی برای حل فاصله ها و چالش های مشخص شده نسبت به مورد انتظار شاخص ها انجام شده است.
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	کاهش درصد یا عدم تغییر نسبت به فصل قبل: صفر  امتیاز
رسیدن به 25 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 1 امتیاز
رسیدن به 50 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 2 امتیاز
رسیدن به 75 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 3 امتیاز
رسیدن به عدد مورد انتظار: 4 امتیاز
اصفهان یک و دو 30 درصد                                                                     سمیرم نایین نطنز  ورزنه جرقویه کوهپایه تیران 40 درصد                                      شهرضا گلپایگان برخوار مبارکه لنجان شاهین شهر فلاورجان خمینی شهر نجف آباد 35 درصد                   
اردستان خوانسار فریدن دهاقان هرند خور و بیابانک 50 درصد                                    چادگان  فریدونشهر 60 درصد                                                                        بویین میاندشت 70 درصد
یا طبق تعداد مراقبت در روز بررسی شود تعداد مراقبت از فعالیت کاربران استخراج شود و به همین نسبت در زمان مورد نظر محاسبه گردد. 
مراقبت دیابت روزانه 5 نفر (عدم مراقبت در روز صفر، مراقبت یک تا دو نفر در روز یک امتیاز، مراقبت 3 نفر دو امتیاز و مراقبت 4 نفر سه امتیاز و مراقبت 5 نفر و بالاتر 4 امتیاز)       
	بیماران مبتلا به دیابت را بعد از شناسايی، طبق دستورالعمل، تحت درمان، مراقبت و پیگیری قرار داده است
	6

	
	8
	
	
	
	
	
	4
	پوشش A1C انجام شده بیش از 75 درصد 2 امتیاز 
پوشش A1C انجام شده بین 54 تا 74 درصد 1.5 امتیاز 
پوشش A1C انجام شده بین 31 تا 53 درصد 1 امتیاز
پوشش A1C انجام شده بین 3 تا 30 درصد 0.5 امتیاز 
پوشش A1C انجام شده کمتر از 5 درصد 0 امتیاز
	پوشش A1C انجام شده
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	کاهش درصد یا عدم تغییر نسبت به فصل قبل: صفر  امتیاز
رسیدن به 25 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 5/0 امتیاز
رسیدن به 50 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 1 امتیاز
رسیدن به 75 درصد اختلاف عدد مورد انتظار از عدد فصل قبل: 5/1 امتیاز
رسیدن به عدد مورد انتظار: 2 امتیاز
فریدن فریدونشهر خوانسار بویین میاندشت 55 درصد                                               کوهپایه دهاقان نایین 45 درصد                                                                      
سایر شهرستان ها 35 درصد
	قند خون بیماران مبتلا به ديابت تحت کنترل است
پوشش A1C کنترل شده به نسبت مراقبت شده

	8

	
	8
	
	
	
	
	
	2
	بررسی دو پرونده پره دیابت از نظر ثبت پره دیابت و مراقبت به موقع و با کیفیت آگاهی از مراقبت صحیح و مناسب پره دیابت از مراقبت 7 آیتم انجام گیرد: 2 امتیاز
عدم ثبت و مراقبت صفر امتیاز
ثبت بدون ویزیت 5/0 امتیاز
ثبت و ویزیت 5/0 امتیاز
طریقه گزارش گیری در سامانه داشبورد یا سیب: تعداد مراقبت بیمار مبتلا به  پره دیابت غیر پزشک و بر اساس زمان مورد نظر و اینکه این فرد به پزشک ارجاع داده شده است و پزشک او را ویزیت کرده است؟  
	مراقبت پره دیابت بعد از تشخیص قطعی و ثبت آن و طبق دستورالعمل انجام داده است
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	مشاهده و بررسی حداقل 2 پرونده بیمار:
به ازای هر ارجاع مطابق دستورالعمل (2 امتیاز) عدم ارجاع طبق دستورالعمل (صفر امتیاز)
	افراد ارجاع شده به پزشک در غربالگری کولورکتال، طبق دستورالعمل مورد معاینه و در صورت نیاز ارجاع قرار گرفته اند.
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	مشاهده و بررسی افراد مستندات پیگیری افراد ارجاع شده :
100 – 75 درصد پیگیری با مستندات لازم (4 امتیاز)
50 تا 75% پیگیری  با مستندات لازم (3 امتیاز)
25 تا 50 % پیگیری ( 2 امتیاز)
0-25% پیگیری ( 1 امتیاز)
از نتایج پیگیری ها خبر ندارد ( صفر امتیاز) 
	پیگیری افراد نیازمند ارجاع سطح 2 در غربالگری سرطان کولورکتال، تا حصول نتیجه انجام گرفته است.
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	مشاهده و بررسی پرونده زوجین مشکوک و ناقل بتا تالاسمی 
اطلاع از تعداد زوجهای تحت پوشش ناقل تالاسمی و حداقل یک بار ویزیت و ورود اطلاعات مربوطه به سامانه سیب و اطلاع از دستورالعمل(4 امتیاز)
اطلاع از تعداد زوجهای ناقل تالاسمی تحت پوشش و ورود اطلاعات مربوطه به سامانه سیب و اطلاع از دستورالعمل(3امتیاز)
اطلاع از تعداد زوجهای ناقل تالاسمی تحت پوشش و اطلاع از دستورالعمل(2امتیاز)
اطلاع و احاطه بر دستورالعمل(1 امتیاز)
هیچ احاطه ای به برنامه ندارد(0امتیاز)
	مراقبت زوجین ناقل و مشکوک تالاسمی در محدوده تحت پوشش را می شناسد؟و بر کنترل تنظیم خانواده و ارجاع به موقع برای انجام PND مرحله اول و دوم زوجین اشراف کامل دارد
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	مشاهده و بررسی پرونده نوزادان مبتلا به کم کاری مادرزادی تیروئید و PKU
اطلاع از تعداد بیماران تحت پوشش (1امتیاز)
ثبت بیماران در سامانه سیب با کد e031(1 امتیاز)
نظارت بر پیگیری مراقبتها توسط مراقبین سلامت طبق دستورالعمل(مراقبتها کامل: 2امتیاز ، مراقبتها ناقص : 1امتیاز) 
	کودکان دچار کم کاری مادرزادی تیروئید و PKU شناسایی شده از غربالگری را در جمعیت تحت پوشش می شناسد و بر مراقبت و پیگیری آنها نظارت کامل دارد.
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	 آشنایی با برنامه غربالگری شنوایی نوزادان و شیرخواران(ا امتیاز)
اطلاع از تعداد ، نوع و میزان کم شنوایی شیرخواران مبتلا در جمعیت تحت پوشش(2 امتیاز)
ثبت 100 درصدی  اطلاعات شیرخواران و کودکان مبتلا به کم شنوایی در سامانه سیب با کد خدمتی 8523 و ثبت بیماری با کد H90 در سامانه سیب(3 امتیاز)
	- آشنایی با برنامه غربالگری شنوایی نوزادان و شیرخواران، اطلاع از شیرخوارن مشکوک و مبتلا به کم شنوایی در جمعیت تحت پوشش و نظارت بر مراقبت و پیگیری انجام مداخلات درمانی، ثبت شیرخوارن و کودکان مبتلا به کم شنوایی در سامانه سیب
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	مجموع امتیازات بیماری های غیرواگیر: 132





نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده:                                                     نام و نام خانوادگی و امضاء پایش شونده: 













