چک لیست پایش برنامه سالمندان– پزشک شهرهای بالای 20 هزار نفر 
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	1
	وجود فایل الکترونیک بسته خدمت ويژه پزشک در رایانه : 5/0 امتیاز 
اطلاع کافی از بسته خدمتی (سه پرسش از بسته خدمتی) : 5/1 امتیاز 
اطلاع از مصادیق ارجاع : 1 امتیاز 
	از بسته خدمتی پزشک  و مصادیق ارجاع از سطح غیر پزشک به پزشک شامل: فشارخون بالا، دیابت، چربی خون بالا، سوء تغذیه لاغری و چاقی، احتمال سقوط، مشکوک به سرطان پستان و روده بزرگ، آگاهی دارد.
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	1
	آگاهی از اطلاعات جمعیتی سالمندان : 
درصد سالمندی : 5/0 امتیاز     
سهم سالمندی : 5/0 امتیاز  
- آگاهی از توالی مراقبت های سالمندان : 1 امتیاز 
	آگاهی در خصوص اطلاعات جمعیتی  و شاخص های برنامه و مهارت لازم جهت گزارش گیری خدمات را دارد.
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	آگاهی از برنامه مراقبت ادغام یافته:
حد انتظار و پوشش مراقبت ادغام یافته و جامع سالمندان: 1 امتیاز
مراقبت کامل غیر پزشک (تعریف شاخص/مسیر گزارش گیری):1 امتیاز
مراقبت های سالمندان ویژه پزشک به تفکیک (مسیر گزارش گیری): 1 امتیاز
پوشش مراقبت کامل سالمندان غیر پزشک : 1 امتیاز
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	1
	آگاهی از برنامه طبقه بندی خطر پذیری سالمندان:
حد انتظار و پوشش طبقه بندی خطر پذیری سالمندان : 5/0 امتیاز 
حد انتظار و پوشش نیاز سنجی سالمندان بسیار پرخطر: 5/0 امتیاز 
نحوه شناسایی و طبقه بندی: 5/0 امتیاز 
نحوه ارزیابی تکمیلی (نیاز سنجی) : 5/0 امتیاز 
نتایج نیاز سنجی سالمندان بسیار پرخطر (نیازهای سلامتی، حمایتی، معیشتی): 5/0 امتیاز 
مداخلات و هماهنگی های درون و بین بخشی و نتایج آن: 5/0 امتیاز 
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	1
	آگاهی از برنامه شیوه زندگی سالم در سالمندی:
فرایند و نحوه اجرای برنامه شیوه زندگی: 5/0 امتیاز 
عناوین و محتوای آموزشی:  5/0 امتیاز 
5 اولويت های آموزشی: 5/0 امتیاز 
حدانتظار اولویت های آموزشی (به تفکیک5 اولویت)آموزشی: 5/0 امتیاز 
درصد سالمندان آموزش دیده به تفکیک 5 اولویت : 5/0 امتیاز
	از برنامه شیوه زندگی سالم در سالمندی  اطلاع  دارد.
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	1
	مراقبت خطر سنجی/دیابت/فشارخون :
انجام مراقبت سالمندان مبتلا به دیابت به صورت فصلی1 امتیاز  
انجام مراقبت سالمندان مبتلا به فشارخون به صورت فصلی 1 امتیاز  
ثبت آزمایش  0.5 امتیاز  
ثبت دارو 0.5 امتیاز  
ثبت بیماری 0.5 امتیاز                       
	مراقبت سالمندان ارجاع شده مبتلا یا مشکوک به دیابت، فشارخون، اختلال چربی خون و ... را بر اساس بسته نوین خدمات سالمندان انجام می دهد.
انتخاب سه پرونده سالمند (به صورت راندوم) از بخش پیام ها – ارجاعات دریافتی و باز کردن مراقبت های انجام شده در پرونده
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	1
	ارزیابی صحیح و ثبت درسامانه سیب در هر سه پرونده : 3 امتیاز
ارزیابی صحیح و ثبت در سامانه سیب در دو پرونده : 2 امتیاز
ارزیابی صحیح و ثبت درسامانه سیب در یک پرونده : 1 امتیاز
عدم ارزیابی و ثبت مراقبت سالمندان ارجاع شده در هر سه پرونده:0 امتیاز
	مراقبت سالمندان ارجاع شده با مشکل احتمال سقوط و عدم تعادل را بر اساس بسته نوین خدمات سالمندان انجام می دهد.
از قسمت گزارش- گزارش مراقبت ها- گزارش مراقبت های انجام شده کد 8054 را در بازه زمانی 6 ماهه جستجو و سه پرونده را بررسی نمایید.
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	1
	ارزیابی صحیح و ثبت درسامانه سیب در هر سه پرونده : 3 امتیاز
ارزیابی صحیح و ثبت در  سامانه سیب در دو پرونده : 2 امتیاز
ارزیابی صحیح و ثبت در سامانه سیب در یک پرونده: 1 امتیاز
عدم ارزیابی و ثبت مراقبت سالمندان ارجاع شده در هر سه پرونده : 0 امتیاز
	مراقبت سالمندان ارجاع شده با مشکل احتمال افسردگی را بر اساس بسته نوین خدمات سالمندان  انجام می دهد.
از قسمت گزارش- گزارش مراقبت ها- گزارش مراقبت های انجام شده کد 6873 را در بازه زمانی 6 ماهه جستجو و سه پرونده را بررسی نمایید.
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	2
	باز نمودن ارجاعات و ثبت پسخوراند در سه پرونده : 3 امتیاز 
باز نمودن ارجاعات و ثبت پسخوراند در دو پرونده: 2 امتیاز 
باز نمودن ارجاعات و ثبت پسخوراند در یک پرونده: 1 امتیاز 
باز نکردن ارجاعات / عدم ثبت پسخوراند در هر از 3 پرونده :0 امتیاز  
	ارجاعات دریافتی سالمندان را باز نموده و پسخوراند لازم به مراقب سلامت/ بهورز/ کارشناس تغدیه/ کارشناس سلامت روان را در سامانه ثبت می نماید.
(در گزارش ارجاعات سامانه، 3 پرونده سالمند به صورت تصادفی انتخاب و بررسی گردد) 
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	1
	عدم مشارکت پزشک در برنامه های آموزشی: 0 امتیاز
مشارکت در یک برنامه آموزشی در شش ماه گذشته: 1 امتیاز
مشارکت در دو برنامه آموزشی در شش ماه گذشته: 2 امتیاز
مشارکت در سه برنامه آموزشی یا بیشتر در شش ماه گذشته: 3 امتیاز
	پزشک در برگزاری مناسبت ها (روز جهانی سالمندان، دیابت، فشارخون، قلب و ...) و برنامه های آموزشی برای سالمندان مشارکت دارد.
(بررسی مستندات مشارکت پزشک در برنامه های آموزشی در طی شش ماهه گذشته، انتظار می رود در برنامه های آموزشی شش ماه گذشته در حداقل سه برنامه آموزشی برای سالمندان مشارکت داشته باشد)  
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	1
	آگاهی از عنوان و زمان دوره برگزار شده : 5/0 امتیاز 
حضور در دوره آموزشی (لیست حضور و غیاب/ سامانه آموزش): 5/1 امتیاز

	در یکسال گذشته در دوره آموزشی/ بازآموزی مرتبط با برنامه سالمندان شرکت نموده است.
در صورت موجه بودن علت عدم حضور در دوره، امتیاز تعلق گیرد.
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	مجموع امتیازات سالمندان:  35


 

نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده:                                                     نام و نام خانوادگی و امضاء پایش شونده: 

