
4.برنامه عملیاتی سال جاری واحد آموزش و ارتقای سلامت تدوین شده استبرنامه ریزی1

6.جهت برگزاری  دوره های تخصصی پیش بینی شده ی آموزش و ارتقای سلامت برنامه ریزی و اقدام می کندتوانمندسازی کارکنان در برنامه های آموزش و ارتقای سلامت2

6.برنامه ریزی و فعالیت مشخص دارد (سفیران سلامت خانواده)درخصوص اجرای برنامه خودمراقبتی فردی خودمراقبتی فردی3

10.را مدیریت می کند (دولتی، غیردولتی، مدارس، مرکز بهداشت شهرستان)برنامه خودمراقبتی سازمانی خودمراقبتی سازمانی4

5.برنامه خودمراقبتی اجتماعی را مدیریت می کندخودمراقبتی اجتماعی5

6.برنامه گروه های خودیار را مدیریت می کندگروه های خودیار6

7R C C E
براساس ... برنامه جوانی جمعیت، پزشک خانواده و ). برنامه ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی را مدیریت می کند

(برنامه عملیاتی واحد آموزش و ارتقای سلامت
5

6.برنامه رابطان سلامت محله را مدیریت می کندرابطان سلامت محله8

4.برنامه سفیران سلامت دانش آموز را مدیریت می کندسفیران سلامت دانش آموز9

6.برنامه سفیران سلامت طلبه و دانشجو را مدیریت می کندسفیران سلامت جوان10

6.برنامه ریزی و اجرای آموزش های جامعه را مدیریت می کند11

6.را مدیریت می کند (...کمپین ها، آموزش مجازی و ) برنامه آموزش همگانی مردم 12

12.برنامه نیازسنجی و مداخلات ارتقای سلامت را مدیریت می کندمداخلات ارتقای سلامت13

6.اجرای برنامه های آموزش و ارتقای سلامت در واحدهای ارائه دهنده خدمات را سلامت پایش می کندپایش و ارزشیابی14

6. فرآیند تولیدپیام و توزیع رسانه های سلامت را مدیریت می کندساماندهی رسانه های سلامت15

هماهنگی 16
به منظور تقویت برنامه های واحد آموزش و ارتقای سلامت، برنامه های هماهنگی درون بخشی و بین بخشی برنامه 

.ریزی و اجرا می کند
4

2.برای بهبود برنامه های آموزش و ارتقای سلامت نوآوری و اقدامات ویژه ای برنامه ریزی و اجرا کرده استخلاقیت و نوآوری17

اطلاع از شاخص های برنامه، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، رویت مستندات مربوط به نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش 

...شهرستان، مستندات سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

افزایش % 1هر شش ماه : حدانتظار کمّی

  :شاخص های مورد انتظار

درصد رابطان سلامت •

اطلاع از شاخص برنامه، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، رویت مستندات مربوط به نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، 

...مستندات سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

افزایش% 16تا پایان سال تحصیلی جاری  :حدانتظار کمّی

آموزش جامعه

مستندات مربوط به صدرو ابلاغ دبیران کمیته اجرایی مراکز، ارسال فصلی پسخوراند کمیته های اجرایی، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت اجرای برنامه های آموزش جامعه در 

...واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، برنامه مدون آموزش های بین بخشی، مستندات سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

رویت ...  رویت مستندات مربوط به برنامه ریزی، اقدام و نظارت بر اجرای آموزش های مجازی، کمپین های ابلاغی و مستندات سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده، پیگیری ها و 

سایت آوای سلامت بر روی نوار ابزار پرسنل محیطی و بررسی نحوه استفاده  از رسانه های آموزشی بارگذاری شده در سایت آوای سلامت توسط همکاران محیطی 

، نظارت بر پخش رسانه های مربوط به کمپین ها از تلویزیون مراکز (علاوه بر سایر برنامه های ابلاغی هرفصل)سلامتی را قدم بزن  :کمپین ثابت هرفصل

رویت مستندات مربوط به اجرای نیازسنجی سلامت جامعه، اعلام اولویت های شهر، روستا و واحدهای فنی، بررسی و ارسال پسخوراند برنامه عملیاتی واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت 

پوشش شهرستان، تشکیل کارگروه مداخلات ارتقای سلامت در مرکز بهداشت شهرستان، صدور ابلاغ اعضا، برگزاری ماهیانه جلسات، تدوین برنامه عملیاتی درخصوص اولویت اصلی 

شهرستان و اولویت های واحد های فنی، بررسی محتوای کارگروه مرکز بهداشت شهرستان، هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی مورد نیاز جهت مشارکت در اجرا و نظارت بر اجرای 

...برنامه، نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان،سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 
رویت مستندات مربوط به وجود برنامه زمانبندی پایش، اجرای پایش طبق برنامه تعیین شده، اعلام فیدبک پایش به پایش شوندگان، دریافت پاسخ فیدبک،سایر هماهنگی ها، فعالیت های 

...انجام شده و پیگیری ها و 

:حدانتظار

.واحدهای تابعه پایش شوند% 80حداقل یکبار در سال :  واحد تحت پوشش و بیشتر 40شهرستان های دارای 

.واحدهای تابعه پایش شوند% 80حداقل دو بار در سال :  واحد تحت پوشش40شهرستان های دارای کمتر از 

وجود مستندات مربوط به برنامه ریزی و تشکیل فصلی کمیته ساماندهی رسانه، صدور ابلاغ اعضا، گزارش جلسات برگزار شده، ارسال فیدبک رسانه های تولید شده به تهیه کنندگان،سایر 

...هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

...رویت مستندات مربوط به هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده، پیگیری ها و 

هماهنگی رابطان برنامه های آموزش و ارتقای سلامت در مراکز خدمات جامع سلامت، برنامه ریزی و شرکت در سایر جلسات هماهنگی درون بخشی و برون بخشی

اطلاع از شاخص برنامه، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، تشکیل جلسات هماهنگی، برنامه ریزی مدون جذب و آموزش سفیران سلامت دانشجو و طلبه، مستندات سایر 

...هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

:حدانتظار کمّی

%10شاخص سفیران سلامت دانشجو تا پایان سال تحصیلی جاری  • 

%10شاخص سفیران سلامت طلبه تا پایان تحصیلی جاری 

وجود برنامه عملیاتی، رویت مستندات مربوط به نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، سایر مستندات مربوط به  هماهنگی ها،  فعالیت 

...های انجام شده و پیگیری ها و 

ارزیابی عملکرد مدیریتی سطوح نظام شبکه  / برنامه های سلامت/ چک لیست پایش مراقبت های بهداشتی اولیه

واحد آموزش و ارتقای سلامت

.............................مرکز بهداشت شهرستان : سطح پایش

 : ...................(گان)پایش شونده : ....................................................... (گان)پایش کننده: .........................تاریخ و ساعت پایش

امتیاز مطلوبراهنما/استانداردسنجهبرنامهردیف
امتیاز کسب 

شده

برگزاری کارگاه های ابلاغ شده جهت گروه های هدف، مستندات برگزاری کارگاه، تحلیل نتایج، مداخلات پس از کارگاه

(...بهورز، مراقب،پزشک و)طرح برنامه های واحد در جلسه هماهنگی گروه های مختلف هدف 

اطلاع از شاخص برنامه، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، رویت مستندات مربوط به نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، ، 

...هماهنگی ها و سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

:حدانتظار کمّی

افزایش % 2.5و پس از آن هرفصل % 12.5شاخص خودمراقبتی فردی تا پایان فصل بهار  •

برای فصل بهار% 2شاخص سفیر سلامت فعال براساس داشبورد مدیریتی حداقل  •

اطلاع از شاخص برنامه، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، رویت مستندات مربوط به برنامه ریزی و اجرای کارگاه برنامه ریزی عملیاتی مشارکتی، صورتجلسات فصلی کارگروه 

مشترک ارتقای سلامت سازمان، نظارت بر روند اجرای برنامه در سازمان ها و واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، اقدامات ویژه در خصوص برنامه خودمراقبتی سازمانی 

...مرکز بهداشت شهرستان، مستندات مربوط به سایر هماهنگی ها،  فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

افزایش % 2.5و پس از آن هرفصل % 12.5ا پایان فصل بهار ت: حدانتظار کمّی

اطلاع از شاخص برنامه، وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، رویت مستندات مربوط به نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، 

...مستندات مربوط به سایر هماهنگی ها، فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

افزایش % 2.5و پس از آن هرفصل % 12.5تا پایان فصل بهار  :حدانتظار کمّی

اطلاع از شاخص برنامه،وجود مستندات تحلیل فصلی وضعیت برنامه، رویت مستندات مربوط به نظارت بر روند اجرای برنامه در واحدهای ارائه خدمات سلامت تحت پوشش شهرستان، 

...مستندات مربوط به هماهنگی ها، سایر فعالیت های انجام شده و پیگیری ها و 

مراقب سلامت یک گروه خودیار فعال/به ازای هر بهورز: حدانتظار کمّی

(اعضا می باشد% 70منظور از فعال بودن گروه خودیار، تشکیل گروه به صورت ماهیانه و با مشارکت حداقل )

وجود برنامه عملیاتی واحد آموزش و ارتقای سلامت شهرستان بر اساس رئوس ابلاغ شده، بررسی پیشرفت برنامه در سال گذشته، کنترل ماهیانه پیشرفت برنامه های سال جاری



:(گان)امضای پایش کننده: ...........................                                                                                                                                 نام پایشگر: امضای پایش شونده 100جمع امتیاز:                                                                                                                                                  امضای پایشگر  : ...........................نام پایش شونده


