


پویش ملی غربالگری دیابت و پرفشاری خون
برای ارتقای سلامت خانواده

1402آذر  



شیوع فشار خون در ایران و اصفهان
 تــسا% 33/63شیوع فشار خون : 99سال مطالعهدر.

هستندخونفشاربهمبتلاسال18بالایافرادازنفرمیلیون23بالایحاضرحالدر.

هستندسال18بالایافراددربیمارنفرهزار1/220/000اصفهاناستاندر

فشارخونبالایبسیارشیوع:

نفر به فشارخون بالا مبتلا است 1نفر 5در جهان از هر 

نفر یک نفر3اصفهان از هر ایران و استان در 

.  نندسالانه ده میلیون نفر در جهان به علت فشارخون بالا فوت مي ک



Global projections for the diabetes epidemic: 

2011–2030 (millions)

Adapted from International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 5th edn. Brussels, Belgium: International 
Diabetes Federation, 2011. www.idf.org/diabetesatlas

37.7
51.2
36%

131.9
187.9
42%

World 2011 = 366 million
2030 = 552 million
Increase 51%

52.6
64.0
22%

14.7
28.0
90%

71.4
120.9
69%

32.8
59.7
83%

25.1
39.9
59%

61

69

13%

2045باکس رنگ آبی مربوط به پیش بینی 

73

136

87%

51

63

24%

32

49

50%

90

152

68%

206

260

27%

24

55

134%



شیوع در ایران و اصفهان
 تــسا% 13/68شیوع دیابت : 99سال مطالعهدر.

سته ابر شدابردو یابت ع دشیوسال 15نزدیک به طيان یردر ا  .
هستنددیابتبهمبتلاسال25بالایافرادازنفرمیلیون7/5حاضرحالدر.
هستندسال25بالایافراددربیمارنفرهزار450اصفهاناستاندر

دیابتبالایبسیارشیوع:

در جهان از هر ده نفر یک نفر مبتلا به دیابت است

نفرنفر یک 7در ایران و استان اصفهان از هر 

رابر میلیون نفر به علت ديابت فوت مي کنند اين عدد ب6/7در هر سال در جهان 
ريا با کل مرگ و میر کرونا در سه سال به اضافه کل مرگ و میر ايدز، سل و مالا

. در يک سال است



تعداد درصد گزارش ديابت 

450000 13.68% شیوع دیابت در استان اصفهان

60000 14% بیمار مبتلا به دیابت که از بیماری خود 
اطلاعی ندارند

90000 23% ندبیمار مبتلا به دیابت که دارو مصرف نمی ک

200000 65% ند که دارو مصرف می کبیمار مبتلا به دیابت 
اما کنترل نشده است

350000 77% بیماران بدون اطلاع از بیماری، بدون جمع
درمان و کنترل نشده



تعداد درصد فشارخون بالا گزارش 

1220000 33.63% فشارخون در استان اصفهانشیوع 

400000 33% ود بیمار مبتلا به فشار خون که از بیماری خ
اطلاعی ندارند

350000 43% رف بیمار مبتلا به فشارخون بالا که دارو مص
نمی کند

280000 60% رف خون بالا که دارو مصبیمار مبتلا به فشار
می کند اما کنترل نشده است

1030000 84% جمع بیماران بدون اطلاع از بیماری، بدون 
درمان و کنترل نشده



پویش ملی غربالگری دیابت و پرفشاری خون
برای ارتقای سلامت خانواده

:اهداف کلی

لا به افزایش نسبت شناسائی و شروع مراقبت و درمان در بیماران مبت
دیابت و پرفشاری خون در کشور 

ص افزایش آگاهی جامعه نسبت به عوامل خطر، پیامدها و اهمیت تشخی
زودرس و کنترل دیابت و پرفشاری خون



اهداف اختصاصی

1-(نفر2/860/000تقریبا)بالاتروسال18افرادفشارخونگیریاندازه

2-هزار400ازنفر286/000تقریبا،%10)بالافشارخونبهابتلااحتمالباافرادشناسائی
(استپسمطالعهاساسبرندارندخبرخودبیماریازکهنفری

3-سهدربیماراناز%40حداقلمراقبت)فشارخونبهمبتلابیمارانمراقبتنسبیافزایش
(ماه

4-رپکنترلوپیشگیریخصوصدربالاتروسال18افرادآگاهینسبیافزایش
دیابتوخونفشاری



اهداف اختصاصی

5-عاملیکحداقلدارایبالاتروسال40تا18افرادقندخونگیریاندازه
(نفر2/860/000تقریبا)سال40بالایافرادوخطر

6-هزار60اصفهاناستاندرنفر،هزار143تقریبا،%5)دیابتبهابتلااحتمالباافرادشناسائی
(شوندشناساییبایدنفر

7-(ماهسهدربیماراناز%45حداقلمراقبت)دیابتبهمبتلابیمارانمراقبتنسبیافزایش

8-نفرهزار143تقریبا)دیابتپرهبهابتلااحتمالباافرادشناسائی

9-70میزانبهسیستمدرشدهثبتبیماراندردیابتپرهمراقبتنسبیافزایش
(برسیم%35عددبهامسالدومماهه6در)%



جمعیت هدف، زمان
گروه هدف

انری ارائه خدمت به مراجعه کنندگان غیرر ایر)سال و بالاتر ایرانی ساکن در کشور 18کلیه افراد 
(بلامانع است

 سال و بالاتر18تعریف گروه هدف
و باشد 20/8/1384سال و بالاتر شامل فردی است که تاریخ تولد او قبل از 18فرد 

.تاریخ مقرر به پایگاه های برنامه ملی مراجعه کنددر 

زمان

1402دی ماه 15لغایت 1402آبان 20از تاریخ



محل اجراء

محل اجراء

بكهشدرخانوادهسلامتارتقایبرایخونپرفشاریودیابتغربالگریملیپویش
شهر93ونفرهزار20ازکمترجمعیتباشهرهایوروستاییدرمانیبهداشتیهای
(نفرمیلیونیک)هدفجمعیتدرصد100میزانبهشهریخانوادهپزشکمجری
خونپرفشاریودیابتغربالگریبیشترونفرهزار20جمعیتباشهرهایدر
ازمانسسایروخصوصیبخشمشارکتجلببادرمانیبهداشتیهایشبكهبرعلاوه
زوملصورتدرایستگاهبرپاییوسیارهایتیماعزامبامشاغلوصنایعونهادهاوها
(نفر1800000)هدفجمعیتدرصد70میزانبه

شوندغربالگریبایدنفر2800000اصفهاناستاندر



روش اجراء

هاملی از طریق رسانه ملی و سایر رسانه فراخوان•
طریق پیامکملی از فراخوان•
ده از ظرفیرت با استفاو فضای مجازی و تولید پلاکارد، پوستر، بنر از طریق پایگاه های اینترنتی و فراخوان •

کشورهای سایر سازمان ها و نهاد های 
ذکر بودن ناشتا هنگام فراخوان . استماه قبل مورد قبول 6از قند خون آزمایش هنگام فراخوان اعلام شود •

.  شود
. کنیردفرد ناشتاست و دستگاه خودپایشی قندخون موجود است، با استفاده از آن قند خون را کنتررلاگر •

ماه پیش انجام شده، برا خرود بره همرراه 6اگر فرد نتیجه آزمایش قند خون را که در فاصله زمانی کمتر از 
ر اگرر هیيیرک از مروارد فرو  د. می توانید با مشاهده نتیجه آزمایش مقدار قند خون را ثبت نماییددارد، 

ر سرن اگ. )دسترس نبود یا فرد ناشتا نیست، وی را برای انجام آزمایش قند خون به آزمایشگاه ارجاع دهید
.(سال است علاوه بر قند خون آزمایش کلسترول نیز درخواست نمایید30فرد بالای 

در زمان غربالگری آزمایش قند خون ناشتا امكان پريیر نباشرد و آزمرایش درخواسرت شرود، نتیجره اگر •
سال در خردمت خطرسرنجی قلبری 30آزمایش که طی روزهای آتی مشخص خواهد شد را در افراد بالای 

.  عروقی ثبت نمایید



روش اجراء

در مكارداوطلبین هتوسط بهورزان، مراقبین سلامت، ماماها، سایرکارکنان بهداشتی درمانی وثبت اطلاعات فردی و تكمیل پرسشنامه •
سیبسامانه 

بیمراری هرای ، مغزی، دیابت یا فشارخون بالا، سابقه خانوادگیسكته قلبیمشخصات فردی، شرح حال مختصر از نظر ابتلا به : پرسشگری•
فو 

(قند و فشارخونقد، وزن،اندازه گیری)معاینه بالینی •

سال18برای بالای ( 140/90در صورت بالاتر از ) یا دو نوبت ( در صورت نرمال بودن) یک نوبت فشار خون اندازه گیری •

اخیرماه 6یا نتیجه آزمایش با دستگاه گلوکومتر یا در آزمایشگاه سال40بالای افراد قند خوناندازه گیری •

مثبرتاضافه وزن یا چراقی، سرابقه خرانوادگی ) دارای حداقل یک عامل خطر سال 40تا 18افراد در قند خوناندازه گیری •
دقیقره 150کمترر از ) ، سابقه دیابت بارداری و افراد کم تحرر  140/90ابتلا به فشار خون و یا فشار خون اخیر بالای دیابت،  

(تحر  متوسط تا شدید منظم در هفته

 ثبت اطلاعات خوداظهاری در سامانهhttp://Health.MCI.ir



روش اجراء

.میشودانجامآزمایشگاهدرخونقندگیریاندازه•

درایشآزمصورتیكهدر(راهنمادرشدهاعلاماستانداردمطابق)گلوکومتردستگاهباغربالگریانجام•
نلپرستوسط(بیمارستان–درمانگاه)سلامتجامعخدماتمرکزیاسلامتپایگاهیابهداشتخانه
.استبلامانعشودانجام(پرستار-پزشک-سلامتمراقب-بهورز)مرتبط

وهشدشناساییدیابتخطرمعرضدرافرادصرفا  وشدنخواهدانجامخونقندآزمایشهاایستگاهدر•
.شدخواهندمعرفیآزمایشبرایدرمانی–بهداشتیواحدهایبه



روش اجراء

ابرت توسرط به افراد سالم، مشكو  به پرفشاری خون و دیابت و بیماران مبتلا به فشار خون بالا یرا دیآموزشی ترکت تحویل •
بهورزان، مراقبین سلامت، ماماها، سایرکارکنان بهداشتی درمانی و داوطلبین همكار

درصرورت )متناسب با وضعیت سلامت یا بیماری ارسال خواهد شرد کنندگانالكترونیک برای شرکت بصورتمطالب آموزشی •
.در اختیار شرکت کنندگان قرار خواهد گرفت.. ( و پمفلت-کتابيه)و یا به سایر روش ها ( شماره تماس معتبروجود 

خرون یرا آموزش و اجرای برنامه خودمراقبتی به افراد سالم، مشكو  به پر فشاری خون و دیابت و بیماران مبتلا به پر فشار ی•
همكاردیابت تو سط بهورزان، مراقبین سلامت، ماماها، سایرکارکنان بهدا شتی درمانی و داوطلبین 

خون با ی مشكو  و بیماران مبتلا به دیابت یا پر فشارسلامت در افراد مرکز خدمات جامع پزشک به ارجاع فوری یا غیرفوری •
(لامتتو سط بهورزان، مراقبین سلامت، ماماها، سایرکارکنان بهدا شتی درمانی و داوطلبان س) فرم ارجاع و تحویل تكمیل 



نحوه اجرا

هاخانهوهاپایگاهومراکزدرغربالگری-1

هامطبوخصوصیهایدرمانگاهدرغربالگری-2

مراکزوهاسازمانپوششتحتهایدرمانگاهوهابیمارستاندرغربالگری-3

تشرکبهوابستهدرمانيمراکزوخصوصيودولتيهايبیمارستانکلیهمانند)
غربالگری(............سپاه،وارتشنظامیمراکزملی،بانکنفت،شرکتمخابرات،

اییدتوپیگیری.شدخواهدانجاممراکزهمانپوششتحتبهداشتینیروهایتوسط
وجاعارفرمدریافتبایامراکزهماندرنیزبیمارانمراقبتومشکوکمواردوبیماری
.شدخواهدانجامفردزندگیمحلنزدیکسلامتجامعخدماتمراکزبهمراجعه

تجمعیمناطقدرغربالگری-4

هاکارخانهوهاکارگاهدرغربالگری-5

خصوصیودولتیاداراتهایمحلدرغربالگری-6



 الي در صـوريي هـه فشارسـني دی یتـ)گوشـي گیری فشارخون نوبـت اول از طریـ  اندازه
(نباشد
 انـدازه گیـری میلي متر جیـوه باشـد 140/90در صوريي هه فشارخون مساوی یا بیشتر از

دومفشارخون نوبت 
محاسبه میانگین فشارخون دو نوبت آخر

اندازه گیری فشارخون



بهتر است فشار خون از دست راست گرفته شود .
 (بدون صحبت هر دو نفر یا کار با وسایل اکترونیکی)فرد آرامش داشته باشد
از نیم ساعت قبل چای، قهوه، غذا، سیگار و الکل مصرف نشده و ورزش نکرده باشد
5 دقیقه قبل از اندازه گیری استراحت داشته باشد
فشار سنج مناسب با بازوی فرد انتخاب شود
 فشارخون در وضعیت نشسته و تکیه داده شده اندازه گیری شود
 بسته شود( وسط جناق سینه)دست دارای تکیه گاه باشد و کاف هم سطح قلب.
وسط کاف در وسط چین آرنج باشد.
لبه پایینی کاف دو انگشت بالاتر از چین آرنج باشد
کاف طوری روی بازوی لخت بسته شود که یک انگشت زیر آن برود
پاها دارای تکیه گاه باشد و روی هم انداخته نشود.
مثانه خالی باشد
در صورت اندازه گیری فشارخون در وضعیت نشسته روی زمین، پاها دراز باشد

نکات مهم در 
اندازه گیری 

فشارخون



فرم ثبت اطلاعات
الافشارخون بو دیابتپرسشنامه بسیج ملی 



سوالات کلی و شناسایی 

ای، تاریخ تولد، کد ملیشناسنامهو نام خانوادگی نام1.

كری از فررد یرا یتلفن شماره تماس . ثبت شماره تلفن همراه برای پیگیری های بعدی الزامی است: تلفن همراه2.
ما  نام درصورتی که شماره متعلق به خود فرد نیست ، حت. آشنایان یا خویشان وی در این قسمت درج می شود

.و نسبت آن فرد در همین قسمت درج گردد 

جنسیت فرد با علامت ضربدر در خانه های مرد یا زن3.

اگر مراجعه کننده خانم است، آیا در حال  حاضر باردار است؟ 4.



سابقه بیماری
دیابت، فشارخون بالا، سكته مغزی،سابقه سكته قلبي1.

:در صورت ابتلا به دیابت یا فشارخون بالا2.

آیا برای بیماری دیابت، يحت درمان دارویي هستید؟

آیا برای بیماری فشارخون بالا، يحت درمان دارویي هستید؟



معاینات
ثبت فشارخون

 وزن فرد برحسب هیلوگرم/ سانتي متر میزان قد فرد برحسب

ل و بـه متـر در فـرم در اهسمترسانتي بهبر م ذور قد به هیلوگرموزنيقسیم ). نمایه يوده بدني را  محاسبه و ثبت نمایید،با استفاده از فرمول
(هاغذی

 بزنیدمربوطهمحاسبه گردد در این خانه 30يا 25اگر مقدار نمایه يوده بدني : وزناضافه.

بزنیدمربوطهو بیشتر محاسبه گردد در این خانه 30اگر مقدار نمایه يوده بدني  :چاقي

 (.افرادی هه در حیات نیستند را هم شامل مي شود)سابقه خانوادگي دیابت در پدر یا مادر یا خواهر یا برادر

 ودش، پاسخ مثبت يلقي مياستمبتلا به دیابت بارداری و اگر خانم است، سابقه دیابت بارداری داشته است؟ اگر در حال حاضر باردار.

شدید منظم در طول هفته داشته باشـد بعنـوان هـمدقیقه فعالیت بدني75یا دقیقه فعالیت بدني متوسط 150اگر فردی همتر از : هم يحرهي
.يحرک در خانه مربوطه يیک بزنید

 میلیگرم در دسي لیتر-مقدار قند ناشتا



 نتیجه غربالگری فشارخون:
"120/80کمتر از " سالم"1.

"دیاستول90ازکمتر تا80روی سیستول 140کمتر ازتا 120" پیش فشارخون بالا"2.

"و بالاتر90روی 140مشكو  به فشارخون "3.

بیمار شناخته شده قبلی4.

 تیک بزنید مربوطبرحسب مقدار میانگین فشارخون اندازه گیری شده در خانه های

نتیجه غربالگری دیابت:
"میلیگرم در دسی لیتر100کمتر از "سالم"1.

پره دیابت 140تا 100اگر از دستگاه گلوکومتر استفاده می شود "125تا 100مساوی " پره دیابتی"2.

استدیابت 140بالاتر از اگر از دستگاه گلوکومتر استفاده می شود "و بالاتر126"مشكو  به دیابت"3.

سابقه بیماری دیابت4.

 بزنیدتیک مربوطبرحسب مقدار قند خون اندازه گیری شده در خانه های.



اقدام:
ارجاع غیرفوری»1.

ارجاع فوری2.

در برخی شرایط حاد که فشارخون یا قند خون خیلی زیاد یا خیلی کم است اورژانس3.

هیچ کدام4.

آموزش:
حضوری1.

تحویل پمفلت2.

سایر3.



 در مراکز بهداشتی درمانیمراجعین به پزشک فوریفرم ارجاع
سلامتجامعمرکزخدمات:....................................

سلامبا
ته دارای مراجعه کرده و در بررسی انجام گرف........................................ مرکز غربالگری   /پایگاه سلامت/به خانه" بسیج ملی غربالگری دیابت و فشار خون "که در ................................................ آقای /خانم

.گرددباشد، جهت بررسی به آن مرکز معرفی مییا علائم خطر ابتلا به دیابت می.(  میلی متر جیوه).................... فشارخون بالا 



نام و نام خانوادگی پرسشگر

تاریخ و امضا



بسمه تعالی
 1402سال -بسیج  ملی غربالگری دیابت و فشار خون

 در مراکز بهداشتی درمانیمراجعین به پزشک غیر فوری فرم ارجاع
سلامتجامعمرکزخدمات:....................................

سلامبا
ته دارای مراجعه کرده و در بررسی انجام گرف........................................ مرکز غربالگری   /پایگاه سلامت/به خانه" بسیج ملی غربالگری دیابت و فشار خون "که در ................................................ آقای /خانم

.گرددباشد، جهت بررسی به آن مرکز معرفی مییا علائم خطر ابتلا به دیابت می.(  میلی متر جیوه).................... فشارخون بالا 



نام و نام خانوادگی پرسشگر

تاریخ و امضا





اقدامات بعد از تكمیل پرسشنامه و اندازه گیریهای جسمی

اندازهنتایجوپرسشنامههایپاسخنتایجحسببرپرسشنامه،تکمیلوفشارخونگیریاندازهازبعد
:دهیدانجامرازیراقداماتی،گیر

(رنگزردترکتآموزشيمحتوايارايه):باشدداشتهبالافشارخونسابقهفرداگر(الف

چونباشدجیوهمترمیلی90/140ازکمترفردنوبتدوفشارخونمیانگینیااولنوبتفشارخوناگر
شارخونفبهمبتلابیماریکعنوانبهولینیستبیمارارجاعبهنیازاست،شدهکنترلبیمارفشارخون

ماهانهمراقبت"خدماتدريافتبراي(عروقیقلبیبیماریخطرمعرضدرفردچنینهمو)بالا
محلسلامتپايگاهبهرافرد"پزشکتوسطبالافشارخونماههسهمراقبت"و"غیرپزشکفشارخون

(پیگیريوارجاع).نمايیدمعرفيزندگي

شودتوصیهفردبهباشد،جیوهمترمیلي180/110تاجیوهمترمیلي140/90فشارخونکهصورتيدر
ظرفخودزندگيمحلسلامتمرکزتريننزديکپزشکبهوکندمصرفمنظمطوربهراخودداروهاي

.کندمراجعههفتهدومدت

شودتوصیهفردبهباشد،جیوهمترمیلي220/120تاجیوهمترمیلي180/110فردفشارخوناگر
رکمتدرخودزندگيمحلسلامتمرکزتريننزديکپزشکبهوکندمصرفمنظمطوربهراخودداروهاي

.کندمراجعهساعت24از

ياوجیوهمترمیلي120دياستولفشارخونياوبیشتروجیوهمترمیلي220سیستولفشارخوناگر
ساورژانباياواعزامبیمارستانبهفوراوشدهمحسوببحرانيبالايفشارخونبافردباشد،بیشتر

.گرددحاصلتماس115



شرایط ارجاع به پزشک

اگر فرد سابقه فشارخون بالا نداشته باشد(ب:

فشارخونپیشوضعیتدرفردباشد،جیوهمترمیلي140/90تاجیوهمترمیلی80/120ازکمترفشارخوناگر
وزشآمفرداينبه.گیردقرارعروقيقلبيخطرسنجيياخونفشارارزيابيموردبعدساليکاستلازموبالاست

(رنگسبزترکتآموزشيمحتوايارايه).شودارايهزندگيشیوهاصلاحياسالمزندگيشیوهحفظ

هشدمحسوببالافشارخونبیماريبهمشکوکفردباشد،بالاتروجیوهمترمیلي140/90فشارخونکهصورتيدر
محتوايارايه).کندمراجعهپزشکبهبالافشارخونبیماريبهابتلاتعیینوبیشتربررسيبرايشودتوصیهفردبهو

(رنگآبيترکتآموزشي

میلي180/110بالايفشارخونکهصورتيدرباشد،سابقهبدونچهوباشدداشتهبالافشارخونسابقهفردچه
جیوهمترمیلي220/120فشارخونکهصورتيدروپزشکبهفوريارجاعباشدجیوهمترمیلي220/120تاجیوهمتر

تماس115اورژانسباياواعزامبیمارستانبهفورااستلازموشدهمحسوببحرانيفشارخونياشد،بالاترو
.گرددحاصل



غربالگری دیابت

 ا است و یا سابقه خانوادگی دیابت وجود دارد، سابقه فشارخون دارد یيا چاقی اگر فرد دارای اضافه وزن

و یا خانمی است که در بارداری قبلی تجربه است یا بالاتر 90روی 140در این غربالگری فشارخون 

و نهایتا افراد کم تحرک در معرض خطر دیابت هستند و هر چه سن بیشتری داشته دیابت بارداری را 

.داشته باشند میزان احتمال به دیابت بیشتر می گردد

 ا اختیار دارید بگلوکومتر در اگر . سال آزمایش قند ناشتا درخواست کنید40افراد بالای و برای این افراد
میلي گرم در 140قند خون ناشتا نتیجه . گردداندازه گیری قند ناشتا احتمال ابتلا به دیابت مشخص می 

. دسي لیتر و بالاتر براي بررسي بیشتر به آزمايشگاه ارجاع مي گردد

 در دسي لیتر و بالاتر دارند را گرم میلي 126( آزمايشگاهي)که نتیجه آزمايش قند ناشتاي وريدي افرادي
میلي گرم در دسي لیتر بودن قند 126و بالاتر از ديگري تکرار آزمايش در روز . به پزشک ارجاع دهید

.  ناشتا، مهر تايیدي بر ابتلا به ديابت است



اگر فرد سابقه ديابت داشته باشد-الف:

فردباشد،بالاترولیتردسيدرگرممیلي140گلوکومترباناشتاخونقندمیزانکهدرصورتي
شکپزبهبعديهايپیگیريجهتوگرددميبنديطبقهنامطلوبکنترلباديابتبهمبتلا
.شودارجاع

وريديآزمايشنتیجهدرلیتردسيدرگرممیلي130تا70ناشتاخونقندمیزانکهدرصورتي
ديبنطبقهمطلوبکنترلباديابتبهمبتلافردباشد،(کذشتهماه6ازکمتر)ناشتاخونقند
مراکزوسلامتپايگاهبههامراقبتادامهبرايشودميتوصیهنیزگروهاينبه.گرددمي

مراقبتوغیرپزشکتوسطديابتماهانهمراقبتخدمات.نمايندمراجعهسلامتجامعخدمات
.باشدميارايهقابلمقررهايوعدهدرپزشکتوسطديابتماههسه



اگر فرد سابقه ديابت نداشته باشد-ب:

باشد،بالاترولیتردسيدرگرممیلي140گلوکومترباناشتاخونقندمیزانکهدرصورتي
استلازمناشتاقندوريديآزمايشانجامازپس.گرددميبنديطبقهديابتبهمبتلافرد

.کندمراجعهپزشکبهقطعيتشخیصجهت

باشد،لیتردسيدرگرممیلي140تا100گلوکومترباناشتاخونقندمیزانکهدرصورتي
خدمتبودبالاتروسال30فرداگر.گرددميبنديطبقه(ناشتاقنداختلال)ديابتپرهفرد

.گرددارايهديابتپرهمراقبت

آزمايشنتیجهدربالاترولیتردسيدرگرممیلي126ناشتاخونقندمیزانکهدرصورتي
يمبنديطبقهديابتابتلابهمشکوکفردباشد،(کذشتهماه6ازکمتر)ناشتاخونقند

.کندمراجعهپزشکبهقطعيتشخیصجهتاستلازم.گردد

نتیجهدرباشد،لیتردسيدرگرممیلي126تا100ناشتاخونقندمیزانکهدرصورتي
(ناشتاقنداختلال)ديابتپرهفردباشد،(کذشتهماه6ازکمتر)ناشتاخونقندآزمايش

.گرددارايهديابتپرهمراقبتخدمتبودبالاتروسال30فرداگر.گرددميبنديطبقه



سایی شدهو پرفشاری خون شنابیماران مبتلا به دیابت پیگیری 

گرفتخواهندقرارمراقبتوپیگیریتحتطبیعیغیرخونفشاریاخونقندباافرادکلیه.

ارائهملیپویشدرکنندگانشرکتهمهبرایافرادسلامتوضعیتبهبودبرایزندگیشیوهاصلاحهایتوصیه
.شدخواهد

ماندرشروعوقطعیتشخیصتاشدهشناساییبالایخونقندیاوخونپرفشاریباافرادپیگیریومراقبت
زنیقدیمیبیماراندرمانادامهومراقبت.گرفتخواهدانجامملیهایدستورالعملمطابقدارویییاغیردارویی
.یافتخواهدادامهکشوریهایدستورالعملطبقوجاریهایبرنامهمطابق

بعملدرمانمعاونتباکهقبلیهماهنگیباهستند2سطحبهارجاعنیازمندمختلفدلایلبهبناکهبیمارانیکلیه
.گردندمیارجاع2سطحبهاستآمده





2عوامل خطر بروز دیابت نوع 
تغيیه نامناسب

  زندگی کم تحر

اضافه وزن و چاقی

مصرف دخانیات

 سال 35سن بالای

سابقه دیابت در خانواده درجه یک

فشارخون بالا

 اختلال چربی های خون

دیابت بارداری

 دیابتپره

سندروم تخمدان پلی کیستیک

نژاد پرخطر

سابقه بیماری قلبی عروقی

فشارخون بالا

HDL و 35کمتر ازTG 250بالاتر از

سایر شرایط همراه با مقاومت به انسولین مثل آکانتوزیس نیگریكانس

 کسانی کهHIVدارند



با تشکر از توجه شما

موفق باشید


