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هدف اصلی مراقبت قبل از بارداری در ادر و جنین می‌باشد.
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در قسمت های عمیق دریا شنا نکنید.


به داخل آبی که عمق آن را نمی دانید وارد نشوید.


شب ها در مکان های آبی پرخطر شنا نکنید.


در زمان طوفانی بودن دریا، در دریا شنا نکیند.


 اگر شنا بلد نیستید در مکان های آبی پرخطر شنا نکنید.


 هنگام قایق سواری، جلیقه نجات بپوشید.


 در دریا از محدوده مجاز برای شناکه با توپ های رنگی مشخص شده است، دورتر نروید.


در آب های کم عمق یا آبی که عمق آن را نمی دانید شیرجه نزنید زیرا احتمال ضربه مغزی یا آسیب به ستون فقرات و استخوان ها وجود دارد.


اگر هنگام شنا احساس کردید عضلاتتان گرفته است و یا خسته شده اید ،فورا از آب خارج شوید.


قبل از شنا از مصرف الکل، مواد روان گردان و داروهای خواب آور اجتناب کنید.


از ورود ناگهانی به آب سرد خودداری کنید زیرا به دلیل سرد بودن آب، اجتمال سنکوپ و شوک دمایی وجود دارد.


اگر شنا بلد نیستید، برای نجات فرد غریق، وارد آب نشوید. زیرا احتمال شما هم دچار غرق شدگی شوید.


برای نجات فرد غریق به داخل رودخانه پرآب نروید زیرا جریان تند آب رودخانه شما را غرق می کند.


بعد از مصرف الکل، مواد روان گردان و داروهای خواب آور از شنا کردن، خودداری کنید.















































مقدمه


همه ساله با فرا رسیدن فصل تابستان، گردشگران و مسافران با هدف فراهم کردن اوقات مفرح یا انجام ورزش های تابستانی به شنا کردن و قایق سواری در دریا و مکان های آبی می پردازند و در برخی موارد به دلیل رعایت نکردن اصول ایمنی، دچار غرق شدگی می شوند. غرق شدگی به معنای ورود آب به داخل ریه ها و مجاری تنفسی و خفگی در نتیجه فرورفتن در آب است. غرق شدگان دچار هیپوکسی (کاهش اکسیژن رسانی به بدن) می شوند و در نتیجه آسیب به سلول های عصبی در دقایق اولیه بعد از غرق شدگی روی می دهد .برخلاف تصور عمومی، غرق شدگی فقط در دریا اتفاق نمی افتد بلکه شنا کردن در محیط های آبی دیگر نظیر کانال، رودخانه و سد نیز می تواند موجب غرق شدگی شود.


غرق شدگی سومین علت مرگ های ناشی از حوادث است. علت غرق شدگی در روزرهای آخرهفته و در ماه های گرم سال شایع تر است. قربانیان غرق شدگی اکثرا کودکان و جوانان مذکر هستند. کودکان 4- 0 سال در معرض خطر غرق شدگی در حوض، استخر و وان حمام هستند. آنها به دلیل کنجکاوی، عدم درک خطر و  غفلت والدین دچار غرق شدگی می شوند .


 




















نشانه های غرق شدگی:


دست و پا زدن غیرطبیعی و تقلا کردن


قرار گرفتن سر و صورت زیر آب به مدت طولانی


خم شدن سر به عقب


متورم شدن شکم به علت خوردن مقدار زیاد آب


تنفس صدادار، تنگی نفس، قطع تنفس


قطع شدن ضربان قلب


بیهوشی


کبودی یا رنگ پریدگی لبها، صورت و پوست بدن


استفراغ


سرفه


اصول پیشگیری از غرق شدگی در تمام مکان های آبی پرخطر


- کودکان را در ساحل دریا و رودخانه، در نزدیکی مکان های آبی پرخطر، وان حمام، حوض و استخر تنها رها نکنید.


- کودکان نباید بدون همراهی فرد بزرگسال، وارد آب شوند.


کودکان باید به همراه لوازم ایمنی شنا )جلیقه شنا، بازوبند شنا، حلقه شنا، تخته شنا، نودل( به درون استخر بروند. مهارت شنا کردن را یاد بگیرید.


توانایی خود را در شنا کردن، بیش از حد در نظر نگیرید. یک سوم قربانیان غرق شدگی با فن شنا آشنایی کامل داشته اند.
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بحران خشکسالی و پیامدهای سلامتی آن
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واحد مدیریت و کاهش خطر بلایا


پاییز1401 

















اقدامات لازم جهت جلوگیری از بروز آثار سوء خشکسالی:


کاهش آسیب پذیری و تقویت تاب آوری جوامع در برابر خشکسالی با آموزش تغییر در سبک زندگی و مصرف بهینه آب.


کشت گیاهان مقاوم به خشکی.


برنامه ریزی برای استفاده از روشهای آبیاری نوین.


استفاده از بیمه محصولات کشاورزی جهت کاهش بار روانی ناشی از خشکسالی.





















































اگر دارای صرع و اختلالات تعادل هستید، در مکان های آبی پرخطر شنا نکیند.


  در زمان شنا در دریا یک نفر از دوستان و آشنایان خود راد در ساحل دریا داشته باشید تا مراقب شما باشد و در صورت لزوم به نیروهای امداد اطلاع دهد.


 در اطراف استخر و حوض و چاه، حفاظ نصب کنید.





بیماریهای منتقله به وسیله کنه ها: بررسی مقایسه ای شیوع و بروز بیماریهای منتقله به وسیله کنه ها و تب های راجعه ی کنه ای وجود خشکسالی را مطرح نموده است.


بهداشت روان: فشارهای شغلی ناشی از خشکسالی ها بیشتر متوجه کشاورزان است چرا که خشکسالی شدید منجر به استرس عاطفی می شود.








شبكه بهداشت و درمان نايين











مشاهده برخی از عناصر معماری ایرانی مانند سدها، قناتها، سقاخانه ها وآب انبارها نشان میدهد، مردم نقش اساسی در کنترل و کاهش آثار ناشی از خشکسالی هستند. بنابراین پایه و اساس هر برنامه مدیریت خشکسالی جلب مشارکت مردم می باشد








خشکسالی میتواند بر شیوع بیماریهای غیر واگیر و سرطانها، آسیب به زیرساختهای بهداشت و درمان، افزایش مهاجرتها و پیامدهای سلامتی آن تاثیر گزار باشد.
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