
 لپایش فشارخون در منز

 .مي گويند "سفيد كت" بالاي فشارخون آن به كه مي يابد افزايش كاذب بطور مطب در فرد فشارخون گاهي     

 دچار )كاركنان بهداشتي يا پزشك( دارد تن بر سفيد روپوش كه فشارخون فرد گيرنده ديدن با بيمار واقع در

 اندازه گيري منزل در فشارخون را مي توان مشكل اين با مقابله براي .مي رود بالا او فشارخون و مي شود اضطراب

اندازه گيري در منزل باعث شناسايي موارد روپوش سفيد و موارد فشارخون ماسكه )برعكس فشارخون روپوش كرد. 

 سفيد است كه در مطب فشارخون كمتر و در منزل بيشتر برآورد مي شود( در مطب مي شود.

 فشارخون اندازه گيري است، نشده كنترل هنوز بيمار فرد فشارخون كه بالا فشارخون بيماري ابتداي در        

 تغيير روز چقدر طول در او فشارخون مي دهد نشان مقادير اين و يادداشت مختلف موقعيتهاي در و خانه در بيمار

 استفاده بيمار، فشارخون   كنترل در شده  تجويز داروهاي تاثير تعيين براي  مقادير ازآن كند. پزشك مي تواند مي

 سلامتي يريت مد در او مشاركت براي خوب راه يك بيمار، توسط فشارخون اندازه گيري  ديگر طرفي از .كند

براي اندازه گيري و پايش فشارخون در منزل  مي شود. در بيماران باعث افزايش پايبندي به درمان و است خويش

 از راه دور هم كاربرد دارد. خودمراقبتي و رويكردهاي درمان

باعث با تكرار پذيري بهتر پيشنهاد مي شود اندازه گيري در منزل به اندازه گيري در مطب اضافه شود چرا كه     

مي و پيش بيني بهتر نسبت به ميزان عدد اندازه گيري شده در مطب ويي ريسك هاي قلبي عروقي گارتقا پيش 

  .شود

خون در منزل براي پيگيري طولاني مدت درمان فشارخون پيشنهاد مي شود چرا كه باعث اندازه گيري فشار        

 منزل در كه افراديكنترل فشارخون مي شود به ويژه زماني كه همراه با آموزش و مشاوره باشد.  فزايش ميزانا

براي  كنند. مراجعه پزشك به بايد داشتند، طبيعي حد از بالاتر فشارخون اگر اندازه مي گيرند را خود فشارخون

 استفاده شود. در منزل بهتر است از فشارسنج ديجيتالي بازوييفشارخون اندازه گيري 

در هر  ؛اندازه گیری ها انجام شود ،قبل از هر ویزیت پزشک)حداقل سه روز(  روز 7بهتر است         

بهتر است صبح قبل از مصرف دارو و در شب قبل  ؛اندازه گیری شودبه فاصله یک دقیقه  نوبتروز دو 

 روز حذف شود و بقیه اعداد میانگین گرفته شود.  7روز اول از . باشداز صرف شام 

در موقعيت هاي انتخاب شده خاص، ممكن است لازم باشد به دفعات بيشتر و طولاني تري اندازه گيري        

پيك زمان اندازه گيري در  ،بسته به زمان مصرف دارو ،فشارخون صورت گيرد. براي مثال بيماران با علايم كاهش

براي بيماران با فشارخون پايين   به همين ترتيب بود. دو )اواسط تا اواخر صبح و اواخر شب( مفيد خواهدار اثر



اندازه گيري به مي توانند اندازه گيري هاي بيشتري انجام دهند، اگر چه فشارخون كلي بدست آوردن تغييرات 

 آمبولاتوري براي اين بيماران بهتر است. روش 

 به مطب را خود دستگاه بار يك وقت چند هر بايد دارند منزل در فشارخون اندازه گيري دستگاه كه افرادي        

 .كند تاييد را دستگاه عملكرد صحت پزشك تا ببرند خود پزشك

 هدف درمان فشارخون بالا

 و همراه بیماری که خون پرفشاری به مبتلا سال 75 زیر بزرگسالان در درمان هدف شود می توصیه        

 جیوه متر میلی 90 از کمتر دیاستول و جیوه متر میلی 140 از کمتر فشارخون سیستول ندارند، خطر فاکتور

 .شود گرفته نظر در

هستند و توانمند  frailityکه سالمند فریل  سال 75 بالای سالمند افراد در درمان هدف شود می پیشنهاد        

 متر میلی 150 از کمتر سیستول فشارخون ،نیستند و قادر نیستند به تنهایی کارهای خود را انجام دهند

 .شود گرفته نظر در جیوه متر میلی90 از کمتر دیاستول و جیوه

 استروک سابقه دارای افراد دیابت، عروقی، قلبی های بیماری به مبتلایان در درمان هدف شود می توصیه        

 متر میلی 130 از کمتر سیستول فشارخون ،)دارند 30mg/g از بیشتر آلبومینوری که( کلیه مزمن بیماری و

 .شود نظرگرفته در جیوه متر میلی 80 از کمتر دیاستول و جیوه

 

 

 


