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مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان فریدون شهر (جناب آقای دکتر زمان پور - 

جناب آقای مستانی - جناب آقای مهندس لچینانی)

رئیس محترم مرکز بهداشت شماره یک اصفهان (جناب آقای دکتر ترک زاده)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان اردستان (جناب آقای دکتر حاج مالیان)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان تیران و کرون (جناب آقای دکتر میرزائیان)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان چادگان (جناب آقای دکتر حاجی عرب)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان خمینی شهر (جناب آقای دکتر باقری - جناب 

آقای دکتر اویسی - سرکارخانم دکتر رضاپوریان)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان خوانسار (جناب آقای دکتر فیاضی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان سمیرم (جناب آقای دکتر صبوحی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان شهرضا (جناب آقای دکتر تنهایی - سرکارخانم 

صادقی - جناب آقای موسوی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان خور و بیابانک (جناب آقای دکتر ترابی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان فریدن (جناب آقای دکتر شیخی)

رئیس محترم مرکز بهداشت شماره دو اصفهان (سرکارخانم دکتر ابوفاضلی - جناب آقای 

رضاعلی - جناب آقای دکتر فروغی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان گلپایگان (جناب آقای دکتر رستمی  - 

سرکارخانم جوادی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان لنجان (جناب آقای دکتر وحدتی - سرکارخانم 

دکتر اسدیان)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان مبارکه (جناب آقای دکتر پارسا)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان نائین (جناب آقای دکتر نقیب زاده)
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مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان نجف آباد  (جناب آقای دکتر غیور - جناب 

آقای حمید کاظمی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان دهاقان (جناب آقای دکتر ثالثی)

سرپرست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان نطنز (جناب آقای دکتر چاوش زاده)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان فلاورجان (جناب آقای دکتر بهرامی کیا)

مدیرمحترم شبکه بهداشت و درمان شاهین شهر و میمه (جناب آقای دکتر کمالی - سرکارخانم 

دکتر اعتضادی)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان برخوار (جناب آقای دکتر حاجیان)

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان بویین میاندشت  (جناب آقای دکتر کیخایی )

موضوع: دستورالعمل مدرسه مروج سلامت در سال تحصیلی ۹۷-۹۸

باسلام و احترام

پس از حمد خدا و درود و صلوات بر حضرت محمد و آل محمد، با توجه به دستورالعمل برنامه مدرسه مروج سلامت 
ارسال شده از وزارت متبوع به شماره ۱۴۷۶۰ مورخ ۹۷/۹/۱۰ مبنی بر نحوه اجرای برنامه مذکور و افزایش مدارس 
کیفی سازی در سال تحصیلی ۹۸-۹۷، موارد اجرایی برنامه به شرح ذیل اعلام می گردد. مقتضی است دستور فرمایید 

برنامه به نحوه مطلوب در سطح شهرستان برنامه ریزی واجرا گردد.

کمیته شهرستانی مدرسه مروج سلامت(حداقل ۲ماه یکبار) برگزار و گزارش جلسات مطابق با فرمت پیوست به  (۱
مرکز بهداشت استان ارسال گردد.(پیوست شماره۱)

اقدامات لازم جهت افزایش ۱۰درصدی مدارس مروج سلامت طبق برنامه عملیاتی صورت پذیرد. (۲
ممیزی داخلی توسط کمیته سلامت مدرسه به منظور شناسایی مشکلات مدرسه و اقدام جهت برطرف نمودن  (۳
آن صورت پذیرد. (مدارس مروج سلامت جدید ۲ بار ممیزی داخلی به فاصله حداقل یک و حداکثر ۳ ماه انجام 

دهند).
دو بار ممیزی خارجی(به فاصله حداقل یک و حداکثر سه ماه) در مدارس مجری  مشمول کیفی سازی و  (۴

مدارس جدید انجام و جهت سایر مدارس مروج سلامت مطابق سال گذشته ممیزی انجام گردد.
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اصلاحیه چک لیست های بهبود تغذیه و مشارکت والدین و جامعه ممیزی داخلی و چک لیست مشارکت  (۵
والدین و جامعه  ممیزی خارجی به پیوست ارسال می گردد.(پیوست شماره۲)

هماهنگی و اجرای برنامه آموزشی ویژه دانش آموزان(سفیران)،کارکنان و اولیاء دانش آموزان توسط شبکه  (۶
بهداشت و درمان شهرستان برگزار گردد.

اولویت برنامه مدرسه مروج سلامت در سال تحصیلی ۹۸-۹۷ با اجزا بهداشت محیط، پایگاه تغذیه سالم(با توجه  (۷
به اهمیت توزیع میان وعده های سالم در مدارس،لازم است در چک لیست مدارس دارای پایگاه تغذیه سالم 
بند۳ و در چک لیست مدارس فاقد بوفه بند ۲  به صورت ویژه کنترل و پیگیری گردد)و با استفاده از ظرفیت 

سفیران سلامت می باشد.
اجرای برنامه سفیران سلامت در مدارس مروج سلامت الزامی می باشد. (۸

انجام مراقبت سلامت کارکنان مدارس مجری برنامه طبق  نامه به شماره ۱۰۹۲۳ مورخ ۹۶/۱۰/۲۳ انجام  (۹
گردد.

بررسی و نظارت از  ممیزی خارجی  ۱۰درصد مدارس مروج سلامت (مدارسی که ممیزی آنها توسط واحدهای  (۱۰
محیطی انجام شده است) توسط ناحیه/منطقه آموزش و پرورش و شبکه بهداشت و درمان شهرستان  انجام شود.

نظارت توسط  مرکز بهداشت استان و اداره کل آموزش و پرورش از ۵ درصد مدارس مروج سلامت انجام     (۱۱
می شود.

دوره های آموزشی/باز آموزی برای کارشناسان،مجریان داخلی و خارجی،مراقبین سلامت پایگاه سلامت و  (۱۲
مدارس توسط شبکه بهداشت و درمان شهرستان برگزار گردد.

گزارش عملکرد اجرای برنامه(پیوست شماره۳) و ارسال نتایج ممیزی خارجی تا پایان اسفند ماه به مرکز  (۱۳
بهداشت استان ارسال گردد.

جمع بندی، رتبه بندی، اعطای لوح و تقدیر از مدارس و مجریان برگزیده در مراسم اختتامیه توسط مرکز  (۱۴
بهداشت استان و شبکه بهداشت و درمان شهرستان انجام می گردد.

مدارس کیفی سازی نسبت به سال قبل طبق دستورالعمل پیوست(شماره۴) انتخاب  و به نواحی/مناطق آموزش  (۱۵
و پروش اعلام گردد.(تعداد مدارس کیفی سازی هر شهرستان به پیوست(شماره۵) می باشد.)

مدارسی که در سال تحصیلی ۹۸-۹۷ مشمول کیفی سازی می شوند،به مدارس کیفی سازی شده در سال  (۱۶
تحصیلی۹۷-۹۶ اضافه شوند.

موارد کیفی سازی مدارس مروج سلامت اعلام شده توسط وزارت متبوع به پیوست(شماره۶) می باشد و  (۱۷
همچنین اولویت های مدنظر این معاونت در خصوص کیفی سازی مدارس مروج سلامت به شرح ذیل اعلام       

می گردد:
بهسازی پایگاه تغذیه سالم در مدرسه(استاندارهای مربوطه به پیوست (شماره۷)می باشد) 
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ارتقاء بهداشت محیط و ایمنی مدرسه استاندارهای مربوطه به پیوست (شماره۸)می باشد) 

ارتقاء خدمات سلامت روان: 
۱.  آموزش مهارتهای زندگی(آموزش مدیریت استرس و خشم)

-آموزش مدیریت استرس و خشم به ۱۰۰-۷۵ درصد دانش آموزان ۱ امتیاز
-آموزش مدیریت استرس و خشم به ۷۵-۵۰ درصد دانش آموزان ۰.۷۵

-آموزش مدیریت استرس و خشم به ۵۰-۲۵ درصد دانش اموزان۰.۵ امتیاز
-آموزش مدیریت استرس و خشم زیر ۲۵ درصد دانش آموزان ۰.۲۵ امتیاز

۲. آموزش مهارتهای فرزند پروری( آموزش نوجوان سالم من، برای والدین دارای نوجوان ۱۷-۱۲ سال و 
آموزش مهارت فرزند پروری، برای والدین دارای نوجوانان ۱۲-۵ سال)

-آموزش مهارتهای فرزندپروری به ۱۰۰-۷۵ درصد والدین دانش آموزان ۱ امتیاز

- آموزش مهارتهای فرزندپروری به ۷۵-۵۰ درصد والدین دانش آموزان۰.۷۵امتیاز

- آموزش مهارتهای فرزندپروری به ۵۰ -۲۵درصد والدین دانش آموزان ۰.۵امتیاز

- آموزش مهارتهای فرزندپروری زیر۲۵ درصد والدین دانش آموزان۰.۲۵  امتیاز

۳. مطالب عوامل زمینه ساز آسیب های اجتماعی جهت بند ۵ چک لیست سلامت روان به پیوست 
(شماره۹)می باشد.

۴. فلوچارت و فرایند ارجاع و پیگیری بند۶ و ۷ چک لیست سلامت روان به پیوست (شماره۱۰)می باشد.

رونوشت:

 اداره آموزش و پرورش اصفهان: جهت استحضار

مسئول محترم سلامت روان معاونت بهداشتی (سرکارخانم دکتر گرامیان): جهت استحضار

مسئول محترم آموزش سلامت معاونت بهداشتی (جناب آقای دکتر شیری): جهت استحضار

مسئول محترم واحد بهبود تغذیه (سرکارخانم جعفری): جهت استحضار

رئیس محترم گروه مدیریت سلامت خانواده و جمعیت (سرکارخانم دکتر صادق): جهت استحضار

مسئول محترم گروه بهداشت محیط معاونت بهداشتی (جناب آقای مهندس صفاری): جهت استحضار

مسئول محترم گروه مهندسی بهداشت حرفه ای (جناب آقای مهندس مشایخ): جهت استحضار

سرپرست محترم گروه توسعه شبکه (جناب آقای حمامی): جهت استحضار

مسئول محترم واحد سلامت نوجوانان ،جوانان ،مدارس (سرکارخانم امیدی)


