


دکتر حجت اله تنهایی

پزشک مشاور بیماری های رفتاری

پزشک درمانگر اعتیاد



سودجویان عرصه مواد 

یئوئیدهای به علت قابلیت شکل گیری و تنوع حالت آمفتامین ها وکانا ب

صناعی و مواد محرک صناعی از ترکیب هر ماده محرک مصنوعی 

با مواد اولیه گیاهی ، خوراکی و سایر جامدات و مایعات دنیایی از 

، موارد قابل سوء مصرف به شکل دود،عود ، نوشابه ، پودر شکلات

به جمع تهیه میشود و با اسامی جدید خیابانی... شیرینی ، خرده نبات و

نوجوانان و جوانان مشتاق کاری های دسته جمعی و دورهمی عرضه 

.می شود



و معمولاً شناسایی هرکدام از این مواد برای خانواده ها سخت است

. باید با کارشناسان مشورت کرد

 تنوع زیاد و بازار هر روز جدید این مواد محرک  مخدر مراقبت و

.  پیشگیری را در حوزه اعتیاد سخت و دشوار کرده است



با توجه به اینكه هیچ گریزي از عوارض این ماده مخدر خطرناك

پس از مصرف نیست آگاهي رساني به جامعه و تقویت اقدامات

.پیشگیرانه در این حوزه بسیار مهم است
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فنیدیتمتیل» (MPH)كمپانيتوسط«ریتالین»تجارينامبا

عرضهدنیادارویيبازاربه1954سالدر«نوارتین»داروسازي

.شد

يآلودگخوابافسردگي،درمانبرايدارواینبودقرارابتدادر

اببتدریجاماشوداستفادهمزمنخستگيرمسندوروزطولدر

یناازتوانميشدمشخصگوناگونهايتجربهوعلمپیشرفت

توجهيكموفعاليبیشاختلالدچاركهكودكانيدرماندردارو

.كرداستفادهنیز(ADHD)هستند



شروعاسترالیایيوآمریكایيكالجهايازماجراتمامابتدادر

بههكقرصيهمان)آمفتامینشبیهخواصي«ریتالین»قرص.شد

درآنتأثیردلیلبهدانشجویانودارد(استمشهوراكستازي

یاوخواندندرسبرايروز،طولدرآلودگيخوابدرمان

ميمصرفراقرصهااینازعددچندشانشبانههايمهماني

.كردند



اهکوتحافظهزیاد،راانرژیکم،راخوابمحرکموادتماممانندریتالین

جهتهمینبه.می دهدنشانشادابوسرحالرافردوتقویترامدت

به هابرخیاستممکن.می کننداستفادهآنازمختلفدلایلبهدانشجویان

ومی شوندواردبزرگ ترشهرهایبهکوچکشهرهایازکهدانشجویانی

.کنندتوصیهرا"ریتالین"مصرفدارندنفسبهاعتمادکمبود

پشتوکوتاهمقطعیکدرمعمولادانشگاه هاامتحاناتدیگرطرفاز

انتقادآنبهنسبتهموارهکهموضوعیمی شود؛برگزارهمسر

مصرفاولترمهمانازدانشجواستممکندلیلهمینبهداشته ایم؛

. کندآغازرا"ریتالین"





سرعتقرص هایكافئین،قرص هایمصرفریتالین،آمدنبا

رسیگامصرفوغلیظقهوه هایانرژی زا،نوشابه های،(متدرین)

دارواینامتحانشب هایالانورفتندكنارامتحان،شب هایدر

یاآنپودراستنشاققرص،خوردنمانندمختلفروش هایبه

.می شوداستفادهمایعتزریق

دلیلهمینبهدارد،ساعتچهارتادوبینعمرینیمهریتالین

مزمن،خستگیومی رودبینازتمركزكوتاهیمدتازبعد

.می آیندجلوقلبتپشواشتهاكاهشدهان،خشكی









ودشميتجویزپزشکانتوسطکهاستدارویيریتالینکهآنجااز,
بد"آنوخطرندبيهاقرصاینکنندميتصورکنندگانمصرف

خودسرانهمصرفعوارضکهحاليدر.ندارندرامخدرمواد"نامي
آمفتامینوکوکاییننظیردیگرموادحددرتواندميهاقرصاین

كردنتركمي كننداعلامصراحتباروانپزشکانوپزشکان.باشد
و ترسختبسیاراكستازي،وریتالیننظیرآمفتامینيمحركداروهاي
.استمخدرموادسایروهرویینكراك،ازپیچیده تر

مصرفبدنكردنعادتباعثریتالینشدهكنترلومحدوداستفاده
ازاستفادهبهفردعلاقهایجادنتیجهدروپاییندوزهايبهكننده

خطرناك تروسنگین ترداروهايمصرفحتيوبالاتردوزهاي
.مي شود



•عصبي شدن و بي خوابي
حالت تهوع و استفراغ•
احساس سرگیجه و سردرد•
که معمولا به صورت )تغییرات ضربان قلب و فشار خون •

(.افزایش است ولي در مواردي نیز به شکل کاهش دیده مي شود
خارش و جوش هاي پوست•
کاهش وزن و مشکلات معده, دردهاي شکمي•
(وابستگي)مصرف دایمي و اعتیاد•
و علایم وابستگي به ( جنون)بروز حالت هاي روان پریشي •

ریتالین
بروز افسردگي پس از قطع مصرف•



•از دست دادن اشتها و سوء تغذیه

لرزش و پرش عضلات•

تشنج و سردرد,تب•

ه نامنظم شدن ضربان قلب و تنفس که در مواردي مي تواند ب•

شکل خطرناکي ادامه پیدا کند

تکرار حرکات و اعمال بي هدف•

توهم و هذیان, (سوء ظن)بروز حالت هاي پارانویید•

احساس حرکت و جنبش حشرات در زیر پوست•

تاکنون در چند مورد سوء مصرف ریتالین منجر به )مرگ •

(مرگ شده است





1- آغشته کردن دستمالهای مرطوب کننده دست و ایجاد کننده

خود لطافت پوستی به کاتابیئوئیدهای صناعی که قدرت آنها از

.  برابر بیشتر است800حشیش گیاهی تا 

2- آغشته کردن دستمال مرطوب با آمفتامین





مواد معطر و خوش بوکننده + ناس در بسته بندی خاص

(جذب بالا)زرنیخ و آهک +
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ساخارین+ ادویه های معطر+آهک +تنباکو

یک ماده مخدر         یا             یک ماده محرک

پان اسفناج

ملوان زبل 

براساس نوع ماده محرک یا مخدر اسامی شکل می گیرد                    راجا

تایتانیک

پان عربی

چاپا 



س های سپس براساس شرایط محل یا اشکال شکیل بسته بندی با عک

.توزیع می شود....( عکس هنر پیشه های روز دنیا و )زیبا 

ده ها خوشبوکنن–پاستیل با طعم های مختلف –آدامس : اشکال عرضه



1-پرجاذبه برای نوجوانان

2-عدم شناخت دقیق تمام موارد عوارض و حاشیه ها

3- فراز و نشیبهای میزان عرضه در بازار(گاهی خیلی زیاد)

(در حد صفرگاهی ) 



مخدرBTبازارسیاهدرهنوزکهاستهندوستانکشورمحصول

مادههمانندنیزآناثراتواستعمالنحوه.کندمیتازییکه

انواعطعمباورنگسبزبسته هاییدرواست«ناس»مخدر

.می شودعرضهمیوه ها

احساسوگیجیسرخوشی،وتحریکمخدراعتیاد،مادهاین

وروحیتعادلدادندستازمغز،ازسردبخارشدنخارج

.داردپیدرراروانیعوارضازرفتاری



 این مااده قاچااق مانناد آداماس در ساوپرمارکتها باه فاروش مای رساد و بسایار

یاری مورد استفاده دانش آموزان قرار می گیرد در حالی که اثرات تخریبی بسا

.بر بدن دارد

 درصاد مااده 10درصاد خااک و 10درصد ناس، 20درصد آهک، 60بی تی از

.خوشبو کننده ساخته شده است

 ایاان ماااده در جنااگ جهااانی باارای عقاایم کااردن مااردان و زنااان در هنااد مااورد

کتها استفاده قرار گرفته اما امروز به عنوان خوشبو کنناده دهاان در ساوپرمار

بای تای یاک کاالای قاچااق اسات و مساوولان گمارک بایاد. به فاروش مای رساد

ایان مااده باعاث سارطان. توجه ویژه ای به مبارزه باا قاچااق آن داشاته باشاند

ریه و از بین رفتن لثه ها می شود و با توجه باه مقادار زیااد آهاک در آن بارای

.بااااااااااااااااااااااااااااااااادن بسااااااااااااااااااااااااااااااااایار خطرنااااااااااااااااااااااااااااااااااک اسااااااااااااااااااااااااااااااااات





کانابیئوئیدهای صناعی+ گیاه سبز خرده شده معطر

قابل تدخین و بخور دارن

ر سرخوشی مختصاگر با دوز کم وارد بدن شود :   علائم مصرف مشابه مصرف ماری جوانا

احساس چرخش سر –تهوع –سرگیجه –

خشکی دهان -احساس کاهش یا افزایش وزن-احساس سقوطدوز متوسط

کاهش سطح هشیاری-تشنج-سرگیجه-استفراغ -درد قفسه سینه-طپش قلبدوز زیاد





بسته بندی های کوچک مجلل یا قوطی های کوچک: شکل عرضه

ماشبه دارو درپوشش قوطی ویتامین و دارو و تقویقی 

آلفاپرولیدینو پنتیو فنون : ماده موثرpvp از کاتیون های

مشابه سنگریزه های کریستالی: مصنوعی شکل 

 مشاب : اثراتLSD  و آمفتامین

افزایش انرژی–افزایش حس آگاهی -سرخوشی خیلی زیاد-

پارانویید یا شدید -توهمات بسیار شدید–افزایش تحریک 

ساعت 4-3= طول اثر



 قورت –تزریق –دود کردن با سیگار الکترونیکی = شکل مصرف

مشابه جوراب کثیف=دادن    دود بسیاربدبو

 در شکل توهمی مصرفیک نفر با مصرف آن مشابه زامبی

مقاومت در .به تنهایی یورش می برد .... ها به پلیس و مردم و

برابر دستگیری 



 بعد از مصرف فرد حالت زامبی پیدا می کند جنون آنی

حالت تهاجمی-پانوویا-توهمات–افکار هزیانی )جنون : عوارض–
حرکات عضلانی تکان دهنده-افزایش تعریق-PRافزایش



تزریق کردن–بلعیدن : مصرف

 علائم شبیه آمفتامین ها پارانوویا-توهم

-حس معاشرت -حس معاشقه-سرخوشی-همدلی

برانگیختگی جسمی 





اسامي عامیانه :SHROOMS-MUSHIES



پخته همراه با غذا، دم كرده همراه با چاي: نحوه استعمال.

ساعت باقي میماند4اثري خفیف تر از ال اس دي داشته و تا : اثرات آني.

درد شكم، اسهال، تهوع و مرگ در پي مصرف قارچهاي سمي: خطرات .



تزریقی-استشاقی–کپسول خوراکی -پودر: چینی

 محرک علام مشابه به کوکوائین و آنفتامین



(ماده صنعتی ) (سنتی)هروئین +فنتانیل

یک بار مصرف مرگ



اسامي عامیانه :METH-LINCTUS

نگمایع سبز، آبي و یا كهربایي رنگ، قرصهاي سفید ر: شكل ظاهري

خوراكي: نحوه استعمال.

اثراتي شبیه هروئین داشته اما خفیف تر: اثرات آني.

سبب كما و مرگ میگردد: خطرات .



 مخففLYSERGIC-ACID-DIETHYLAMIDEمیباشد  .

اسامي عامیانه :ACID ،TABS ،BLOTTER

در كاغذهاي مربعي شكل كوچك كه مـعـمـولا روي آنـهـا طرح و نـقـوش مختلفي وجود : شكل ظاهري
، به صـــورت مـایع، كپسول و ژلاتین MICRODOTS ،DOTSبصورت قرصهاي ریزي بنام -دارد

اج ال اس دي خالص گرد بي بـو و سفـیـد رنگي است كه از یك نوع قارچ استخر. نیز موجود میباشد
.میگردد

استنشاق، دود كردن، تزریق، خوراكي: نحوه استعمال.

توهم زاي قوي، حالت پرواز : ثرات آني(TRIP) 8، ظـرف یك ساعت پس از مصرف ظـــاهر گشته و
نتر، ساعت اثر آن باقي مي مـاند، فـرد قـادر بـه خـاتمه دادن به این حالت نمي بـاشـد، رنــگها روش12الي 

ده رنگها شنی)ادغام حواس در یكدیگر . اصوات جدیدتر و حركات و زمان كند تر و یا تندتر مي گـردد
مي و تنفس ، كاهش اشتها، گر گرفتگي، پارانوئید، لرز، تپش قلب، سر در گ(میگردد و صداها دیده میشود

.سریع

د بسیار یك حالت پرواز و یا نشئه گي حاصل از ال اس دي میتواند خوشایند بـاشد اما یك تریپ ب: خطرات
رد مسـئـله دیـگر حـالتـي اسـت كه تریپ مجددا بدون استعمال ال اس دي براي ف. وحشت آور خواهد بود

افسردگي، روانپریشي، جنـون، . نامــیده میگرددFLASH-BACKبارها و بارها تكرار میشود كه 
.تشـنـج، مـرگ، خود كشي از عواقب مصرف آن بشمار میرود





زاستتوهممادهقويتريندياساِل
ازقارچيشدهاستخراجمادهازنوعيو

ميزندگيچاودارگياهبررويكهانگلي
شودميتهيه،كند
مثلمختلفاشكالبهدياسال

بهمعمولا)بسياركوچكهايقرص
،،كپسول(خاكسترياينقرهرنگ

ژلاتينيهايمربع،پودرسفيدرنگ
وبورنگبدونصافمايعونازك
داردوجود



صورتبهدياسالرايجاشكالازديگريكي
ادرمحلولدياسالبهآغشتهشكلمربعكاغذهاي

تاوگاهمترميلي6-7ابعادبهمعمولاكهاستلكل
توت،كبوترمثل)جالبتصاويردارايومترميلي12

مشاهدهوجذابروشنهايبارنگ(…وستاره،فرنگي
.شوندمي

فوقمشخصاتباكاغذهايياززياديتعدادمعمولا
بركهبرشخطهايطريقازوهستندمتصلهمبه

يميكديگرازكردنجداقابل،شدهايجادكاغذروي
.باشند



.شودميمصرفخوراكيصورتبهدياسال
هحبرويبررامادهاينپودرياقرصافرادازبعضي
آبقطرهچندكردناضافهازپسوگذاشتهقنداي

خورندميراقندحبه،دياسالشدنوحل

آغشتهدياسالمايعبهراقندحبهنيزبعضي
.كنندميمصرف،كرده

خوراكينيزبصورتدياسالكپسولهايوهاقرص
.هستندمصرفقابل

دياسالبهآغشتههايكاغذافرادازبرخي
ميدهاندروكردهجدابرشهايخطرويازرا

گذارند
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منطقهدودرمیلادی۲۰۰۲سالازکهکروکودیلمخدرماده

افزایشاخیرسال هایدرشده،شناختهدورخاوروسیبری

۲۰۱۱سالتاکهطوریبهاست،داشتهکشورایندرچمشگیری

اعتیادمخدرمادهاینبهروسیهدرنفرهزار۱۰۰حدودمیلادی

.یافته اند

بنزین“با”کدئینقرص“ترکیبازکروکودیلمخدرماده”،

و”نمکجوهر“همانیا”کلریدریکاسید“،”ید“،”تینر“

.می شودتولید”قرمزفسفر“



غیررسمیگزارش هایبنابرکهاستجدیدیمخدرعنوان«کروکودیل

ایننیزرسمیمقاماتهرچنداستشدهکشورمصرفبازاروارد

.دنمی کننردیاوتاییدقطعیطوربههنوزآنرااماشنیده اندراموضوع



اروانگردان هجزوواستفرارموادبامخدرموادازترکیبیکروکودیل

ازتخریبی تروخطرناک ترکارکردیروانگردان اینکهمی شودمحسوب

بهآندرمانلذامی کند،ایجادبیشتریمشکلاتدارد؛مخدرهادیگر

.استدشوارترمراتب



نآتزریقيمصرفوداردنیزتدخینيمصرفكراكمشابهمخدرمادهاین

السیكازپسوشودمياندامشدنسیاهوبدنبافتهايآسیببهمنجر

.میآورددرپاازراكنندهمصرف



مخدرکهاستدادهنشانمخدرمادهاینبهمعتادافرادبررسی

ودرآیدسبزرنگبه”بدنپوست“تامی شودباعثکروکودیل

.رودببینازوشدهپوسیدهکاملطوربهبدنگوشتمدتیازپس









کیازکمتردرکنندمیاستفادهمخدرمادهاینازکهافرادیهمه

ترکیبازمخدرمادهاینزیرادهند،میدستازراخودجانسال

میدتولیبنزینمواردازبرخیدروفسفراسید،تینر،درد،ضد

.شود

فمصرازپسمعتادعمرطولحداكثرحالتترینخوشبینانهدر

.استسالسه



برایاولیهپایهکهاستآمفتامینهمانجدیدمخدرمادهاین

عوضآنناموشکلفقطجدیدفراینددرواستشیشهساخت

.استشده



خودجنسازهاییرشتهوسیلهبهکهگردهایدانهازمادهاین

کهاستشیشهوآمفتامینازمخلوطیشدهدرستپیوستههمبه

بیحتسشکلاینبهوشدهترکیبخطرناکبسیاراسید3یا2با

.استدرآمدهمانند





است«سوختهخوراکیبرنج»شبیهنخمخدرمادهظاهریشکل.
ادانمعتتوسطنیزسیگاردورپیچیدنبانخمخدرمادهبزرگتکه های
.می شوداستعمال



عمقیصورتایندرکهگیردقراربدنخراشیدگیهایرویبایدنیزنخ
بدندرمترسانتی۷الی۶طولومترسانتی۲الییکعرضبه

.می کندایجاد

.وبلندیهادیدننزدیکشناسایی،دراختلالهوشیاری،ازخروج
ازادهخانوندادنتشخیصوارتفاعاتدیدنکوتاهیعنیدورفاصله های

.هستندنخوبرنزمادهدوآثارابتدایی ترینازدیگران





"محسوبکشورتازه هایازواستروان گردان موادگروه”برنز

اثراعصابومغزبرمستقیمطوربه مادهاین.شودمی

.می گذارند

ومی گذارندیخرویرابرنزمعمولامخدراینمصرفبرای

.می کننداستشمامراآنسپسومی شودتبخیر





میادهاستفشبانهمحافلبرایبیشتر"تینا"و"جیب"مخدراز

این.داردجنونباهمراهبدنتحرکاتباهمراهبیداریزیراشود

یشکلمی شود،استعمالکردندودباوتدخینیصورتکهمواد

هتکیکمثلورنگوبوبدونکهاستمتبلورمت آمفتامیناز

نامبامحرکمواداین.استکوارتزسنگیانمکسنگیخ،

سیستممحرکوغیرمجازشیمیاییموادطبقه بندیدرجدید

.استزیادشخصدرانهااثرمدتودارندقرارمرکزیعصبی



ورتصبهشدهواردکشوربهپاکستانمرزهایازکهشربتپودر

مخدرمادهاین.میشودمصرفداغدرچایکردنحلازپسپودر

مخدرمادهاینزیانباراثرات.داردروانگردانهاشبیهاثراتیکه

دهکننمصرفدرشدیدیروحیوعصبیحالاتکهمیشودباعث

.میکندایجاد



Pcpساختهبیهوشيدارويیكعنوانبه1950دههاواخردر

وآشفتگيروان:همچونجانبيعوارضدلیلبهوليشد

مخدرموادعنوانبه1960دههاواخردرآنمصرفگمگشتگي

بهوسرنیلاننامبهسالهاآندركهگرفتقرارمصرفسوتحت

قرارميمصرفموردحیواناتبرايبیهوشيارويدیكعنوان

بهوردنداپزشكيقانونياستفادههیچگونهحاضرحالدروگرفت

هكردپیداايگستردهشیوعزاهاتوهمسایربامخلوطصورت

.است



Pcpدر آب خالص پودر كریستالي سفید رنگي است كه به راحتي

ییر قابل حل مي باشد اما امروزه تركیب آن با مواد دیگر باعث تغ

رنگ از آجري تا قهوه اي و تغییر شكل از پودر به آدامس شده 

ابل مواد شیمیائي مورد نیاز براي ساخت آن بسیار ارزان و ق. است 

دسترس مي باشند و به صورت قرص ، پودر ، كریستال وجود

ردد دارد كه با توتون سیگار یا گراس مخلوط شده و تدخین مي گ

واژن ، ركتوم ،  )مي شود آنرا انفیه كرد و یا از هر غشا مرطوبي.

 .حل استقابل( چشم 



دوزدر.كندمياثرثانیهچندمدتدروسریعبسیارمادهاین
ایجادكرختيوشدنمورمور،كاذبآرامشاحساسترپائینهاي
نسبتيبیگانگودوري،جدائياحساسبهتبدیلبتدریجوكندمي
وتعادلعدم،زدنحرفبریدهبریده.شودميپیرامونمحیطبه

بودنشناوراحساسوقدرتباحسهمراههااندامدرهماهنگي
دوزمتعاقبافسردگي.داردادامهساعت6تا4ازكهشودمي
افرادبالاتربرخيدوزهايدر.یابدميادامهساعت24تاآنحاد

ودشميشدیداضطرابورسانندهآزارحالت،محبت،گیجيدچار
هكگرددميرفتاريشدیدهايخشونتبهمنجرمرحلهایندرو

بهوباشدميpcpمصرفسوعوارضترینخطرناكازیكي
.شودميمنجردیگريشخصهریاوكنندهمصرففردمرگ



ورفتارياختلالات،هندسياشكالتغییر،شنوائيتوهمات

.شودميظاهرفراموشي pcpدرتوهممخدرمواداغلبهمانند

،هدفبدونخیرگيچونعوارضيمداوممصرفصورت

وابستگيزا،متعادلنارفتنراه،چشمسریعحركات

باعثزیاديمیزانبهمادهاینوليكندنميایجادحادجسماني

.شودميروانيوابستگيایجاد



راعتیادآووتوهم زاهمبسیاروشیشهوكراكازقوی تربرابر4الی3مادهاین
برایبی خوابیساعت36الی24حدودشیشهوكراككهگونه اییبه است

بهبی خوابیساعت72حدودكینگمخدرمادهولیداردهمراهبهمصرف كننده
.داردهمراه

كینگكپسولعدد3000تعدادشدهتولیدمخدرمادهكیلوهرازاست،گفتنی
ردكهمی باشدپرومایدسیانوژنكینگپایهیااصلیمادهكهمی گرددتولید
.می نمایندتولیدكوكائینآنازكشورازخارج

دشومیتولیدكشورداخلدرونداشتهخارجیمنشأاینکهدلیلبهمادهاین
.شودمیفروختهوتوزیعمخدرمواددیگرازارزانتر





اسامي عامیانه :SHROOMS-MUSHIES



پخته همراه با غذا، دم كرده همراه با چاي: نحوه استعمال.

ساعت باقي میماند4اثري خفیف تر از ال اس دي داشته و تا : اثرات آني.

درد شكم، اسهال، تهوع و مرگ در پي مصرف قارچهاي سمي: خطرات .



 مخففGAMMA HYDROXYBUTYRATEاست.

اسامي عامیانه :GHB ،GBH ،GABBA ،G ،QUID ECSTACY

لمایع بي رنگ و بي بو داخل بطریهاي كوچك، بصورت كپسو: شكل ظاهري.

خوراكي: نحوه استعمال.

اسي مقادیر كم آن اثرات شبیه الكل دارد و مصرف زیاد آن مانند اكست: اثرات آني

.عمل میكند

سيتهوع، خواب آلودگي، احساس گم گشتگي، تشنج و مشكلات تنف: خطرات .



اسامي عامیانه :ANGEL DUST ،HOG CRYSTAL ،ZOOT 
،PHENCYCLIDINE

ـي، بـه گرد سفید رنگ كریستـال. یك بي حس كننده مي باشد: شكل ظاهري

.صـورت كپسول و قرص نیز وجود دارد

استنشاق، دود كردن و تزریق: نحوه استعمال.

گيخوشي، ریلكس شدن، بي وزني، عدم تمركز، اضطراب، افسرد: اثرات  .



اسامي عامیانه :OXY ،OC ،OXYCOTTON

مسكن درد میباشد كه ماده فعال آن اكسیكدون : شكل ظاهري

(OXYCODONE )بصورت مایع، قرص میباشد. است.

تزریق، استنشاق، جویدن، پخته همره غذا: نحوه استعمال.

عریق و كند شدن تنفس، تهوع، استفراغ، یبوست، سردرد، گیجي، ت: اثرات

.  ضعف

مانند مسكن ها: خطرات  .



اسامي عامیانه :K-SPECIAL  ،K-VITAMINE  ،K-KET

گرد سفید رنگ، بصورت قرص و یا مایع: شكل ظاهري.

خوراكي، استنشاق و تزریق: نحوه استعمال.

بي حس كننده قوي میباشد، القاء تجربه خارج از بدن، : اثرات آني
.كـرختــي و توهم زا میباشد

در كوتاه مدت سبب مشكـلات بـیـنـایي، عـدم تـعـادل و : خطرات
ي هـمـاهنگي، توهمات وحشتناك و در دراز مدت سبب احساس گم گشتگ

.و جدایي از واقعیت میگردد



شبدركهچرااستشدهمشهورهاكلوپدارويعنوانبهاخیراً كتامین

ابهيمشگسستگياثراتكتامین.داردزیاديمصرفكلوپهاينشیني

دروشدساختههابچهبیهوشيدارويعنوانبهدارواین.كندميایجاد

تتجربیاهاكنندهمصرفبرخي.داردكاربرددامپزشكيدرحاضرحال

يپذیرتحریكدیگريهايكنندهمصرفكهحاليدردارندنآبامعنوي

كننديمتجربهرامنطقيغیررفتاروگشنگيسر،گیجي،خوشایندنا

تا1دارواثرات.شوندميایجادبالاترهايدوزدرداردتريمنفياثرات

رحاضحالدر.استمتغیردارومصرفمقداروشیوهبهبستهساعت4

مصرفافرادتوسطدارواینهافروشندهآگاهیعدمعلتبهایراندر

میقرارمصرفسوءموردوتهیهپزشکیدامهایداروخانهازکننده

بالاترقیمتیباوقانونیغیرصورتبهنیزشهرسطحدرکههرچندگیرد

رسدمیفروشبه



وموكتچسب)چسبهاانواعمثلاستنشاقيمواد
گاز،ييخشكشومايع،فندكگاز،تينر،اتر،بنزين(…
خوشبو،سرموياسپري)هااسپريانواع،مايع
گيريغلطلاك،رنگهابرخي(هواوبدنهايكننده

شودميشاملرا…و
،دسترسيسهولتبهتوجهبا،مواداينمصرفسوء

نتر،پايياقتصاديطبقاتافرادونوجواناندربخصوص
.استترشايع
بوي،بينيودهاندراطرافپوستيضايعاتوجود

ورتصرويمصرفيمادهبقايايوجود،تنفسغيرمعمول
ئمعلااز،بينيومكررگلوتحريكعلائمولباسهاو

.هستندازمواددستهاينمصرف



:چهار طبقة عمومي
محلولهاي فرار

گازها
نيتريت ها

(اسپري)افشانه ها 
بر اساس مصرف خانگي، پزشكي، صنعتي



مايعاتي كه در دماي اتاق بخار مي شوند
ارزان، براحتي در دسترس
مصارف خانگي و صنعتي

پاك كننده و تيزنقاشي
مايعات خشكشويي
رفع كننده چربي

بنزين
چسب

لاك غلط گير
مايعات ماژيك



اسپري هاي نقاشي
و مو( ضد بو)اسپري بدن 

(براي آشپزي)اسپري روغن گياهي 
اسپري محافظ پارچه



بيهوش كننده هاي طبي
اتر

كلروفورم
هالوتان
(گاز خنده)اكسيد نيتروژن 

و براي ماشين هاي مسابقه( بيشترين سوء مصرف در گازها)



دهانتنفس
بيني

انفيه از گاز و كف داخل ظرف
اسپري مستقيماً به بيني يا دهان

رار از كيسه، استنشاق يا انفيه گاز و كف از مواد اسپري شده يا ق
داده شده در پاكت كاغذي يا پلاستيكي

ها كردن از تكه پارچه خيس شدة مادة استنشاقي داخل دهان
.استنشاق از بالونهايي كه از اكسيد نيترو پر شده اند



جذب سريع از ريه به جريان خون
در عرض چند ثانيه، اثر ماده، تجربه مي شود، 

اثرات شبيه الكل
كلام جويده جويده

عدم توانايي حركت هماهنگ و متعادل
نشئگي

سرگيجه
سرسبكي

توهم
هذيان



تزريقيرتصوبهراآنياكنندمياستفادهآنابوليكاستروئيدهايقرصازافرادبرخي
به

معنيبهآنابوليك.شودافزودهعضلاتشانرشدسرعتبرتاكنندميواردنشانبد
.استساختنيادادنپرورش

بدندرهكهستندتستستروننامبههورموننوعيكانواعازآنابوليكاستروئيدهاي
.داردوجودماهمه

رشددرآنبرعلاوهبلكهشودميمردانههايويژگيبروزباعثتنهانهتستسترون
.داردتاثيرنيزعضلات

راهاماريبيبهابتلاخطركهشوندميبدنومغزدرتغييراتيايجادباعثاستروئيدها
.گذارندميتاثيرافرادخويوبرخلقودهندميافزايش



:درونازشدنضعيفوبيرونازشدنقوي
بدنيدرتقواندازهبهرسيدنمنظوربهآنابوليكاستروئيدهايازورزشكارانازبعضي
ميباعثكآنابولياستروئيدهايكهحالهماندروليولي.كنندمياستفادهبيشتر
دنشترضعيفباعثاستممكنبرسدنظربهترقويخارجيديدازفرديشوند
:موجبزيرابشوندهمدرونازفردهمان

هابيماريبرابردردفاعينيرويوبدنايمنيسيستمتضعيف
جوانافراددرسرطانياكبدديدنصدمه
نوجواناندرهااستخوانرشدتوقف

.شودمي

.



مغزبرآنابوليكاستروئيدهايتاثير
هحافظدرودهندميقرارتاثيرتحتراخويوخلقكهمغزازهاييقسمت

.دارندشهرتليمبيكهايسيستمبهدارنددخالتيادگيريو

در.ارندگذميتاثيرليمبيكهايسيستمرويآنابوليكاستزوئيدهاي
حافظهويادگيريكيفيتبههاهورموناينكهاستشدهدادهنشانحيوانات
صبانيتعوافسردگياحساسبهتوانندميهمچنينهاآن.رسانندميآسيب
.شوندمنجر

طورهبكهافراديبااستممكنآنابوليكاستروئيدهايكنندگانمصرف
بدخواهيبادوستانوخانوادهاعضايمانندهستند،مهربانآنهاباعادي
.كنندبرخورد



این دارو برای . ترامادول یک داروی مسکن شبه تریاک است

.  تسکین دردهای متوسط تا شدید تجویز می شود

ه دو ترامادول معمولا به شکل نمک هیدروکلراید تولید شده و ب

رضه و آمپول به بازار ع( بیشتر کپسول و قرص)شکل خوراکی 

شتر از مقدار جذب و تأثیر فرم تزریقی ترامادول بسیار بی. می شود

ازار ترکیب ترامادول و استامینوفن نیز در ب. فرم خوراکی است

.که در ایران عرضه نمی شود)موجود است 



ز این دارو بر اساس همانند سازي ساختار ملوكولي نارسئین كه یكي ا
در عمده مصرف این دارو. آلكالوئید هاي تریاك مي باشد ساخته شده است 

پزشكي براي كاهش درد هاي مفصلي ، جراحي ، زایمان با میزان درد 
قوي متوسط تا شدید است و از این جهت ضعیف تر از مورفین ، پتدین و
یه مي تر از مسكن هائي نظیر پروفن استامینوفن مي باشد و همواره توص

ي شود مصرف این دارو بیش از دو هفته مجاز نمي باشد و باعث وابستگ
.داروئي و اعتیاد میگردد

. ترامادول بر روی گیرنده های مو(μ) و اوپیوئید، و سیستم نورآدرنرژیک
در دهه این دارو توسط شرکت آلمانی گروننثال. سروتونرژیک اثر می کند

ولید گروننثال در سالهای بعد حق ت. با نام تجاری ترامال ساخته شد۱۹۷۰
.ترامادول را به شرکتهای متعددی در سراسر دنیا واگذار کرد





 سوء مصرف این دارو سبب عوارض بسیار خطر ناك است

ها بطوریكه اكنون نوع تزریقي آن تنها در اورژانس بیمارستان

وجود دارد و از سطح دارو خانه هاي شهر جمع آوري شده است 

ه اما متاسفانه كپسول و قرص ترامادول به صورت كسترده اي ب

فروش مي رسد و علي رغم هشدار هاي مكرر وزارت بهداشت و 

درمان و توضیح اینكه عرضه ترامادول بدون نسخه مجاز نمي 

 .عرضه مي شود OTCباشد اما كماكان به صورت 



عنوانبهدارواینازكههستندافراديترامادولگانكنندهمصرفعمده

موادقطععوارضكاهشهدفباآنتركیاومخدرموادبرايجایگزیني

اینمصرفكههستندنكتهاینازغافلاماكنندمياستفادهخودمصرفي

عوارضتحملباعثبلكهكندنميحلراآنهاازمشكليهیچتنهانهدارو

نهاآترینعمدهكهشوندميمخربجایگزینيومصرفسوءاینازناشي

بهجرمننهایتدروگرددميكبدوكلیه،تنفسيهايسیستمدراختلال

دگردنميآنبسیارهايآسیبوعوارضاینتحملوقبليمصرفعود

جايهبمخدرموادمزمنجایگزینيیكاعتیادكهباشندآگاهبایدافراداین.

گونهرهمصرفوباشدميجسمافیونيشبهموادكنندهتولیدهايسیستم

رسانآسیبومخربخودونداردتاثیريرونداینبازسازيدردارو

.است





یه دسته دیگري از افراد براي رفع مشكلات جنسي و به توص

افرادي نا آگاه رو به مصرف این دارو مي آورند كه در نهایت نه 

ن تنها این مشكلات رفع نمي گردد بلكه بازهم عوارض مخرب ای

دارو شرایط را وخیم تر كرده و خود زمینه ساز مصرف انواع 

 .مواد مخدر دیگر و ورود به دنیاي سیاه اعتیاد مي گردد



 به علت در دسترس بودن ترامادول ، قیمت نازل آن ، ارائه

بدون نسخه در دارو خانه ها و هدم اطلاعات كافي در مورد 

عوارض سوء مصرف باعث شیوع گسترده مصرف آن شده است

و باید مراجع ذیصلاح در این زمینه اقدامي عاجل و فوري انجام 

دهند 



امادباشنميشدهشناختهكاملاً ترامادولاثرطریقهچهاگر:عملطرز

،دياپیوئیموهايگیرندهبهدارواصليملكولاتصالباكهشدهمشخص

بهودشوميمهارضعیفصورتبهسروتونیننفرینواپينوربازجذب

.شودميجذبكاملطوربهتقریباً وسرعتبهراسمیكصورت

ً وشدهمتابولیزهخوراكيازپسوسیعصورتبهترامادول %30تقریبا

شودميدفعادرارهمراهدارو

.

جراحياعمالازپستاشدیدمتوسطهايدرد:مصرفموارد،

استخوانيهايدردومفاصل،زایمان

باهمزمانمصرفموارددردارواینمصرف:مصرفمنعموارد

مجازسایكوتروپیكهايدارووهااپوئیددردهاضد،آورهاخواب،الكل

.نیست



اد مصرف ترامادول در بیماران مبتلا به صرع و تشنج افر

.مبتلا به اختلالات كبدي و كلیه مجاز نمي باشد

گي مصرف این دارو در افراد باریسك ضعف تنفسي و حامل

.، شیردهي ، باید تحت نظر پزشک انجام شود

مصرف این دارو سبب وابستگي و اعتیاد مي گردد. 



جي خستگي و ضعف عمومي ، گشاد شدن رگ ها ، نگراني ، گی

ي ، اختلالات تعادلي ، حالات عصبي ، اختلالات خواب ، درد شكم

، ، بي اشتهائي ، افزایش حركت روده ها یا یبوست ، راش جلدي

 ...اختلالات بینائي ، تكرر ادرار ، 



:آور خواب -مسکن داروهای
Sedative- Hypnotics

 و رخوت آرامش، ايجاد که هستند داروهايی آور خواب -مسکن داروهای

 سازپام،اک ديازپام، مثل)ها بنزوديازپين آنها مهمترين .کنند می آلودگی خواب

 ال،فنوباربيت مثل )باربيتوراتها و (کلونازپام و فلورازپام لورازپام،
 )GABAدهگيرن طريق از داروها اين .هستند (پنتوباربيتال و سکوباربيتال،

 پديد حملت داروها اين به نسبت .کنند می عمل بدن در (اسيد آمينوتيريک گاما

 از دسته اين .دارد جود و الکل و داروها اين بين متقاطع نيزتحمل و آيد می

 .کنند می ايجاد روانی و جسمانی وابستگی مواد،

 و یعضلان کننده شل تشنج، ضد اضطراب، ضد بعنوان داروها اين طب در
.شوند می تجويز بيهوشی کمک



داروهای مسکن، خواب آور اعتياد 

از چند  آورند بنابراين نبايد آنها را بيش

.هفته تجويز نمود









:خواب آور -آثار مصرف داروهای مسکن

 آثار مصرف اين داروها معمولا چند ساعت تا يک روز باقی

:اين آثار عبارتند از. می ماند

، سر خوشی مختصر) تغييرات رفتاری يا روانی ✓

ی، رفتار نامناسب جنسی، پرخاشگری، اختلالات درک

(اختلال قضاوت

گيجی و رخوت و خواب آلودگی ✓

شل شدن عضلات ✓

بهم خوردن تعادل ✓
اختلال عملکرد شغلی و اجتماعی ✓



:خواب آور -عوارض مصرف طولانی مدت داروهای مسکن

افسردگی ✓

سردرد ✓

ناراحتی گوارشی ✓

آسيب کبدی ✓

اختلال حافظه ✓



:خواب آور -علائم ترک داروهای مسکن
 

علائم ترک معمولا از روز بعد از قطع دارو 

. شروع شده، در طول يک هفته فروکش می کند
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