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(گي گزش و گاز گرفت) مسموميتهاي تزريقي 

ان مي باشد شايع ترين و بيشترين نوع مسموميت تزريقي، گزيدگي توسط حشرات و خزندگ

-مورچه آتشي-ساس-پشه-مگس-سرخ-زنبور عسل)حشرات-1رده بند پايان شامل
(  کک-هزارپا

(کنه-عقرب-عنکبوت)عنکبوتيان-2
...(خرچنگ و-ميگو)خرچنگ ها-3



:انواع گزيدگي هاي شايع عبارتند از 

Snakebiteمارگزيدگي -1

عقرب گزيدگي -2
حيوان گزيدگي-3
... (  زنبور ، ساس ، ) گزش حشرات -4



مارگزيدگي

ارانه و مارگزيدگي از مواردي است که خيلي بايد در مورد آن هوشي:تعريف و کليات ( 1) 
ي فرد با دقت عمل کرد چرا که هر گونه غفلت ممکن است منجر به عوارض خطرناکي برا

ي و مارها انواع گوناگوني دارند که از اين بين تنها تعداد معدودي سم. مسموم شود 
از نيش و حتي مارهاي سمي نيز تنها براي دفاع از خود يا به قصد شکار. خطرناك هستند 

مارهاي سمي هنگام گزيدن ، دندانهاي خود را وارد بدن. سم خود استفاده مي کنند 
وارد بدن فرد مي کنند راشخص کرده و سم خود



مار گزيدگي

هاي سمي در مناطقي که مار. مار گزيدگي بيشتر در دست و پا اتفاق مي افتد.
ر روي وجود دارد بايد براي حفظ امنيت بيشتر از راه رفتن در تاريکي ب
ام در هنگ. الوارها و يا فرو بردن دست در سوراخهاي زنبور خودداري کرد

اقه بلند مي رفتن به کوه و يا جنگل، پوشيدن پوتين، چکمه و يا کفشهاي س
.  تواند ما را از گزش مارها و ديگر حيوانات گزنده محفوظ بدارد



مار گزيدگي

علامت سمي بودن يا نبودن مار را از روي محل •
مي محل گزيدگي مارهاي س. گزيدگي مي توان دريافت

بصورت دو سوراخ بزرگ و يا دو سوراخ بزرگ با دو 
اما محل گزش مار غير . رديف سوراخ کوچکتر است

يف محل گزش بصورت دو رد. سمي بکلي متفاوت است
محل گزش مار معمولاً . سوراخهاي ريز ديده مي شود

کبود ابتدا ورم مي کند، بعد سرخ رنگ مي شود و سپس
.مي شود



انواع مارها 

مارها همه سمي نبوده ودر واقع به دو دسته سمي و غير سمي 
دن مارهاي سمي خود از نظر ميزان سمي بو. تقسيم مي شوند 

اهر همچنين از نظر شکل ظ. يکسان نبوده و با هم فرق دارند 
:نيز مارهاي سمي و غير سمي تفاوتهاي آشکاري دارند

يه و شب( خطي ) مردمک چشم مارهاي سمي به صورت بيضي -1
ولي مردمک چشم مارهاي غير سمي. مردمک چشم گربه است 

مار مرجاني که از خطرناك ترين : نکته . گرد و مدور است 
.مارهاي سمي است مردمک مدور دارد 



انواع مارها 

ولي سر , سرمارهاي سمي مثلثي شکل است و با بدن ما زاويه دارد -2
ير مارهاي غير سمي به صورت نيمه بيضي است و در واقع بدن مارهاي غ

ولي اين سر مارمرجاني مثلثي نبوده: نکته . سمي شبيه کرم خاکي است 
.مار از انواع سمي است 

مارهاي سمي براي نيش زدن از دو دندان نيش استفاده مي کنند و-3
ر اما د. مشخص مي شود ( يا زخم ) محل گزش معمولاً با يک يا دو سوراخ 

مارهاي غير سمي دندان ها متعدد هستند و در دو رديف هلالي قرار مي
.گيرند 

ولي در مارهاي غير , حلقه هاي دم مارها در انواع سمي منفرد است -4
.سمي به صورت يک رديف دوتايي در کنار هم ديده مي شود 

يک حفره ي کوچک وجود دارد که , در پايين چشم مارهاي سمي -5
.درمارهاي غير سمي ديده نمي شود 



CORALمار مرجاني يا 











خصوصيات ظاهري مارهاي سمي و غيرسمي 

توضيحمارهاي غير سميمارهاي سميمشخصه

دارندندارنديحفره بين چشم و بين

گردبيضوي شکلمردمک چشم

شکل سر
ده از مثلثي شکل و پوشي
ــــــــپولکهاي ريز

برخي از مارهاي سمي 
ممکن است سر گرد 
وکوچک داشته باشند

طويل ترکوتاهترطول مار

کوتاهبلنددندان نيش و پيش



مارهاي سمي

کن نيست علي رغم وجود اين تفاوتها تشخيص گزش سمي از غير سمي به سرعت و آساني مم
ن ثابت مگر خلاف آ, و همان طور که گفته شد هر مارگزيدگي را بايد خطرناك تلقي کرد 

.شود 
:مارهاي سمي به دو گروه بزرگ تقسيم مي شوند 

ماهبا و غيره , کبري , خانواده ي مارهاي مرجاني شامل مار مرجاني -1
مارزنگي و غيره, خانواده ي افعي ها از جمله افعي -2

ا تحت بنابراين لازم است مصدوم را حتماً و در اسرع وقت به مراکز درماني منتقل کنيم ت
.مراقبت هاي لازم قرار گيرد 



علائم و نشانه ها و بررسي بيمار
مشاهده مار •
.مشاهده ي سوراخ يا زخم در محل نيش زدگي •
.درد و سوزش شديد است , درد در محل گزيدگي •
ايجاد سندرم کمپارتمان مي تواند (تورم به سمت قسمت مرکزي اندام , با گذشت زمان , تورم •

.و به طرف تنه ي فرد پيشرفت مي کند (کند
قرمزي پوست و بروز تاول •
مت هاي قرمزي و تورم عروق لنفاوي در عضو گزيده شده و پيشرفت اين قرمزي و تورم به سمت قس•

.لبه هاي اين ناحيه بسيار دردناك و نسبت به لمس حساس مي باشند . مرکزي بدن 
سرگيجه و احساس ضعف , استفراغ , تهوع •
کاهش فشار خون •
لرز و تعريق , تب •
سوزن سوزن يا کرخت شدن نوك انگشتان و اطراف لب و دهان •
وجود خون در ادرار يا مدفوع , خونريزي از بيني •
تند شدن تنفس يا تنگي نفس •
افزايش نبض •
مشکل بينايي •



مارسمي
سته به هنگامي که کسي توسط مارسمي مورد گزش قرار مي گيرد، علائمي در او ظاهر مي شود که ب

:نوع سم و ميزان ورود آن به بدن به دو گروه خفيف و شديد تقسيم مي شود 

علائمنوع

خفيف
تهوع، تورم، تغيير رنگ، درد کم، احساس قلقلک، ضربان سريع، ضعف عمومي ،

استفراغ، اختلال ديد

شديد
تورم سريع و کرختي بدن، درد، مردمک سنجاقي، به خود پيچيدن، هذيان،

شوك، تشنج، فلج، عدم وجود نبض 



نشت خون از رگ ها در احشاء داخلي علائم

ير به علت نشت خون از رگ ها در احشاء داخلي يا ساير ارگانهاي بدن ممکن است علائم ز
: ظاهر شود 

تهوع 
استفراغ 

اسهال 
خونريزي از بيني و دستگاه گوارش و ادراري 



دعلائم و نشانه هاي زهرآگين شدن و سرعت تظاهر به آنها به عوامل زير بستگي دار

اندازه مار-
تعداد و عمق گزيدگي, محل -
مقدار زهر تزريق شده -
حساسيت فردي نسبت به زهر -
سن و وزن مصدوم -
سلامتي عمومي عضو -
نوع و تعداد ميکروارگانيسم موجود در حفره دهاني مار -





هدفهاي اصلي در کمک به افرادي که دچار 
:مار گزيدگي شده اند عبارتند از

حل بستن باند محدود کننده در بالاي م) جلوگيري از گسترش و انتشار سم در بدن -
(دقيقه يکبار1٠گزيدگي و باز کردن آن هر 

انتقال سريع مصدوم به مراکز درماني-
شناخت نوع مار براي شناخت آنتي سرمي که بايد به کار برود بسيار مهم است



اي کمکه) اقدامات اوليه در برخورد با مصدوم 
(اوليه 

.  فرد مصدوم را به آرامش تشويق نموده و از حرکت کردن وي جلوگيري نمائيد 
وي را ري-علائم حياتي فرد مصدوم را کنترل نموده و در صورت لزوم عمليات احياء قلبي 

.  شروع کنيد 
. اندام گزيده شده با استفاده از آتل بندي بي حرکت شود 
.  مصدوم هر چه سريعتر به مرکز درماني انتقال داده شود 



اقدامات اوليه
در مورد )بنابراين توصيه مي شود . اکثر گزيدگي ها در ناحيه دست و پاها اتفاق مي افتد 

انند مار م, مارهايي که سم آنها از طريق اختلال در عملکرد دستگاه عصبي عمل مي کند 
سانتي متر عرض 5تا 4با استفاده از پارچه يا باندي که حدود ( کبري و مار مرجاني 

ا رعايت اصول که البته اين کار بايد ب, بالا و پايين محل گزيدگي را ببنديد , داشته باشد 
ور کند و باند يا پارچه را طوري ببنديد که يک انگشت براحتي از زير آن عب. انجام شود 

.دود شدن خون سرخرگي نشود سمانع م
از قرار دادن نوار در دو سمت, در صورتي که محل گزش در نزديکي مفاصل است :توجه 

صدوم سمتي که به تنه م) مفصل خودداري کنيد و نوار مورد نظر را فقط در بالاي زخم 
.ببنديد ( نزديک تر است 

هاي ساعت يا لباس, زيور آلات . را پايين تر يا هم سطح قلب قرار دهيد اندام گزيده شده 
.تنگ را از اندام گزيده شده خارج کنيد 

.ع استه قبلا توصيه ميشد ولي جديدا بکار بردنش ممنواستفاده از دستگاه پمپ مکند



اقدامات اوليه

.استممنوعگزيدگيماردرسردکمپرسازاستفاده:نکته
تمسيسرويبر(مرجانيمارومارکبرامثل)مارهاازبعضيسم:نکته

مرگوخفگيباعثتنفسيعضلاتکردنفلجباوگذاردمياثرعصبي
تنفسانجامويژهبه,مناسباوليههايکمکيارايه.گرددميفرد

اهميتازافراداينزندگينجاتدر(ريوي–قلبياحياي)مصنوعي
.استبرخوردارخاصي

منطقهآنخاصمارهايباناحيهوکشورهردرمارگزيدگيچون:توجه
وقهمنطدرموجودمارهايانواعبابايستيافتدمياتفاقجغرافيايي

مواقعايندرکمکبهترينشدآشنااوليههايکمکيارايهنحوه
باشدميدرمانيمراکزبهمصدومرساندن

حملهانسانبهبندرت،آزارعدمصورتدروداشتهفعاليتشبهااغلبمارها
کنندمي









عقرب گزيدگي



عقرب گزيدگي
اً عقرب گزيدگي از گزش هايي است که هم در داخل و هم در خارج از خانه به صورت نسبت

ب شايعي رخ مي دهد ، اغلب فرد به علت عدم آگاهي از علائم و عوارض آن دچار اضطرا
.و هيجان مي شود 

. محل گزش قرمز ، متورم ، گرم و دردناك مي شود : علائم موضعي -(1)
ر کهير ، در صورت بروز واکنش حساسيتي به سم ، فرد مسموم دچا: علائم حساسيتي -(2)

(شوك آنافيلاکتيک). ، و افت فشار خون مي شود ادمخارش ، تنگي نفس ، 



عقرب گزيدگي

20ود گونه متفاوت عقرب که د رسراسر دنيا پراکنده مي باشند فقط حد200حدود از•
که نوعي عقرب  )Mesobuthus Tamulusگونه آنها سمي هستند در بين آنها گونه 

ند بين که ميزان کشندگي آن در ايالتهاي ه. کشنده ترين گونه مي باشد( هندي است
.درصد گزارش شده است40-30

دارد و اين جانور رنگهاي مختلفي مثل زرد مايل به قهوه اي، قهوه اي، خاکستري و سياه•
اف سانتي متر دارد ولي بواسطه شکل بدني خود که حالت تخت و ص5/1-18اندازه بين 

است،
.ميلي متر نيز عبور کند و خود را وارد خانه سازند3مي تواند از شکافهائي به عرض 

...  در محيط خارج از خانه در شکاف و درز بين سنگها، زير پوست درخت، بين هيزمها و•
افت يافت شده و در محيط داخل خانه حمام، دستشوئي، آشپزخانه و محيطهاي مرطوب ي

ب اين جانوران در طول روز در گوشه اي بي حرکت و پنهان بوده و در طي ش. مي شوند
يش که فعاليت خود را آغاز مي کنند و بدنبال شکار خود مي روند و سم خود را از طريق ن

.در انتهاي دم آنها وجود دارد به شکار خود تزريق مي کنند









چند توصيه درماني

ا از خارج کردن نيش عقرب با فشار محل گزش و نيز مکيدن آن خودداري کنيد زير
آنها توکسين هاي موجود در زهر عقرب داراي وزن مولکولي پايين بوده و قدرت انتشار

ي مي بسيار سريع است و از سوي ديگر استفاده از دهان باعث الودگي محل نيش زدگ
.شود

همچنين از گذاشتن کمپرس يخ در محل گزيده شده خودداري کنيد چون تاکنون
علام نشده گزارشي مبني بر کاهش انتشار زهر عقرب با استفاده از آب سرد و کمپرس يخ ا
.ارداست بلکه حتي به دليل فشار بر روي محل گزش احتمال انتشار زهر نيز وجود د

اك نيز مردم بايد بدانند که مصرف آسپرين موجب افزايش خونريزي و استفاده از تري
ي را با موجب ايجاد و تشديد مشکلات تنفسي مي شود که اين امر شروع عمليات درمان

مشکل مواجه مي کند

http://news.irnon.com/


اقدامات اوليه 
.  مصدوم را آرام نموده و از حرکت وي جلوگيري شود 

.  در صورت نياز به احياء قلبي و تنفسي ، عمليات احياء شروع شود 
. سانتي متر بسته شود چند بالاي محل گزيدگي باندي به پهناي 

تر از قلب اندام گزيده شده را در وضعيت مناسب به وسيله آتل ثابت کرده و در سطح پايين
.  قرار دهيد 

اين . نک کنيمدر گزيدگي توسط  عنکبوت مي توانيم با يک کيسه آب يخ منطقه گزيدگي را خ
امر باعث مي شود جريان خون کند شده و جريان سم در بدن کم شود

. مصدوم به نزديک ترين مرکز درماني انتقال داده شود 



اقدامات اوليه

برزيل بيشترين موارد عقرب گزيدگي جهان در مکزيک و .
رتبه سوم يا چهارمنظر مشاهده شده و ايران از اين  

. جهان را دارد
گاديم: خطرناك ترين عقرب ايران 



عقرب گاديم



حيوان گزيدگي
:تعريف  هاري 

واران  هاري  يک بيماري  ويروسي  حاد سيستم  اعصاب مرکزي  است  که  مخصوص گوشتخ
ي  و غالبا انسان  و ساير حيوانات  خونگرم پستاندار به  طور تصادف.اهلي  و وحشي  مي باشد

وانات  همچنين  بيماري  از طريق  پنجه کشيدن  حي.ازطريق  گزش  به  آن  مبتلا مي شوند
.بخصوص  گربه ،راههاي  تنفسي ، ندرتا گوارشي  و پيونداعضا منتقل  مي شود



:انوضعيت  حيوان  گزيدگي  درکشور اير

مورد در 4٠٠تا 3٠٠استانهاي  گلستان ، اردبيل  وچهارمحال  و بختياري  با ميزان  بروزبين  
.نديکصد هزارنفر جمعيت ، بالاترين  ميزان حيوان گزيدگي  را در کشور دارامي باش

در يکصدهزار نفر جمعيت  در 3٠٠تا 2٠۶استان  کهگيلويه  و بويراحمد باميزان  بروز 
رده  بعدي  و پس از آن  استانهاي  گيلان ، مازندران ،آذربايجان  شرقي  و غربي ، 

در يکصد 2٠۶تا 112خراسان ،سمنان ، لرستان ، همدان ، کرمانشاه ،زنجان  و بوشهر با ميزان  
.هزار نفر در رده  بعدي  قراردارند

ن استاو بيشترين مواردمورد در يکصد هزار نفر 4٠٠با ميزان  بروز تقريبااستان  گلستان  
در کشور را دارا کمترين  مواردگزشمورد دريکصد هزار نفر جمعيت  1۸با يزد 

.مي باشند



:بيماريزايي 

وارد بدن  ( …چشم ، دهان و)ويروس  هاري  از طريق  خراش سطح  پوست  يا مخاطها 
ويروس  ازطريق  اعصاب  محيطي  به  سيستم اعصاب  مرکزي  مي رسد و در . مي شود

زاقي ، کليه ، آنجاتکثير مي يابد و سپس  از طريق  اعصاب خودکار به  ساير بافت ها مثل  غددب
.ريه ، کبد، پوست ، قلب  وعضلات  مي رسند که  باعث  بروز علايم بيماري  مي گردد



علايم  بيماري  در انسان  

روز و تا يکسال  5هفته  است  ولي  کمتراز ۸تا 2دوره  نهفتگي  بيماري  در انسان معمولا بين  
و اجم  حيوان  مه، نوع  وسعت جراحات ، فاصله  محل  گازگرفتگي  تا مغز.باشدهم  مي تواند 

ورت  درص. مؤثر است طول  دوره  نهفتگي  از مهمترين  عواملي  مي باشند که در سن بيمار
ت  خستگي ، علايم  اوليه به  صور( نهفتگي )ابتلاي  انسان  به  بيماري  بعد ازطي  دوره  کمون  

 ، و گاهي  سوزش و خارش  در محل  گزيدگي  آبريزش از دهانبي  اشتهايي ،بي قراري ، 
.بروزمي نمايد

در مرحله  تحريک پذيري  علايم بي قراري ، خروج  کف  از دهان ، احساس حالت  خستگي ،
ترس  از نور و ريزش اشک  از چشم  بروز مي کند و سپس وارد مرحله  اغما و نهايتا مرگ

.مي شود



علايم  بيماري  در حيوان 

ويروس  در ( روز3به  ندرت  بيشتر از )روز قبل  ازبروز علايم  باليني  1٠تا 3در سگ  و گربه  
گربه  به  عبارت  ديگر اگر سگ  و;بزاق  حيوان  وجوددارد و مي تواند بيماري  را انتقال  دهد

روزبعد از ۸تا 5درزمان  گزش ، آلوده  به  ويروس  هاري باشند، علايم  باليني  حداکثر 
غيير در پس  از طي  دوره  نهفتگي  اولين علامت  بيماري  ت.حيوان  گزيدگي  ظاهر خواهد شد

حيوان  غذاي  خود را به  خوبي نمي خورد، به  تدريج  .رفتار و عادات حيوان  مي باشد
مي گردد،دهانش  باز و از آن  کف  خارجحيوان دچار بيقراري اندامهايش  فلج مي شود و 

مي شود واز آب  و نور مي ترسد و هر چيزي  مثل سنگ ، چوب  و انسان  را گاز مي گيرد 
.وسپس  مي ميرد



:راههاي  انتقال 
نات  هار اصلي ترين  راه سرايت  بيماري  از طريق  گاز گرفتن  به وسيله  حيوا: گاز گرفتن -

اري  مي باشد که  درمورد گربه  و گربه  سانان  از طريق کشيدن  پنجه  نيز انتقال  بيم
.صورت مي گيرد

رين  بيماري  هاري  از راه پوست  سالم  قابل  سرايت  نيست  ولي اگر کوچکت: پوست -
ل  خراش  يا زخمي  درپوست  وجود داشته  باشد در تماس  باترشحات  آلوده  قابل  انتقا

.خواهد بود
ش ، پيوند انتقال  بيماري به  ندرت  از طريق  دستگاه  تنفس ،دستگاه  گوار: ساير راهها-

.اشداعضاء، جفت ،وسايل  آلوده ، مخاطها و سرانجام  ازانسان  به  انسان  امکان پذير مي ب



:اقدامات  لازم  بعد ازگازگرفتگي 

ونيست درمان پذيراين بيماري هاري ،علايم بروزصورت در
توسطکه افرادي کليه .مي شودمنجربه مرگ سرانجام 

راحيوان مي بايد آن مي گيرندقرارگزش حيوانات مورد
دهندانجام رالازم اقدامات وتلقي کنندهاري به مشکوك 
ي منتفهاري نظرازوموضوع شودثابت آن خلاف که تازماني 

.گردد
:اقدامات  مورد نياز

شستشوي  عمقي  با : خارج  ساختن  ويروس  ازمحل  زخم -
دقيقه  که  1٠تا 5آب تميز و محلول  صابون  حداقل  به  مدت  

مل  درصد از پيشگيري  مربوط به  رعايت کا5٠مي توان  ادعا کرد 
هه  با بنابراين  تأکيدمي شود در صورت  مواج. همين  نکته  است 

دام  حيوان گزيدگي  قبل  از ارجاع  به  مرکز درمان پيشگيري  اق
.فوق را انجام  دهيد



:اقدامات  لازم  بعد ازگازگرفتگي 
ا آبپاش  با استفاده  از شيلنگ آب  ي: خارج  کردن  کف  صابون از لابلاي  زخم -

را باقيمانده  بايد کف  صابونهاي باقيمانده  در لابلاي  زخم  کاملا شسته شود زي
ستفاده  صابون ، بعضي  موادضدعفوني  کننده  را که  بعد از شستشومورد ا

.قرار خواهد گرفت  خنثي مي نمايد
ر درجه  يا محلول  بتادين  يک  درصد ياساي۷٠تا 4٠ضد عفوني  با الکل  -

.مواد ضدعفوني  کننده 

واکسن  ضد هاري  را در پنج نوبت  در : تزريق  واکسن  ضدهاري -
د به  صورت  عضلاني  و حتما در عضله دلتوئي2۸و 3،۷،14روزهاي  صفر، 

.بازو تزريق  مي نمايند



زنبورگزيدگي

:علائمي که زنبور گزيدگي مي تواند ايجاد کند عبارتند از
نوع البته بعضي از افراد به هر. درد و تورم ناگهاني در محل گزش و قرمزي در مرکز تورم

نشان دهند سمي حساسيت دارند و واکنش آلرژيک بسيار شديدي مي توانند به سم زنبور
سريع و و اصطلاحاً شوك آنافيلاکتيک در آنها ايجاد مي شود که در اين موارد به اقدامات

نها کاري که اگر هيچيک از اين علائم براي فرد زنبور گزيده ايجاد نشد ت.فوري نياز داريم
اگر . نيمما مي توانيم انجام دهيم اين است که ابتدا از نزديک محل گزيدگي را بررسي ک
ست بيرون نيش هنوز در سطح باقي است مي توانيم آن را با يک موچين يا انبر از سطح پو

سم وارد بدن بايد مراقب باشيم که کيسه زهر را فشار ندهيم زيرا ممکن است باقي. بکشيم
. کنيمبعد از آن مي توانيم محل را با آب سرد همراه با بيکربنات سديم کمپرس. شود

ت چون ممکن است گزيدگي در داخل دهان يا گلو صورت گيرد و اين مسئله خطرناك اس
است باعث بافتهاي گلو و دهان بافتهاي شلي هستند و خيلي سريع ورم مي کنند و ممکن

ت سديم براي اين کار سريعاً داخل دهان را با آب سرد و بيکربنا. اختلال تنفسي شوند
.شستشو مي دهيم و مريض را به پزشک ارجاع مي دهيم



کدام حشرات نيش مي زنند؟
کک، پشه هاي ريز، مگس، زنبور عسل، زنبور معمولي، برخي مورچه ها، برخي عنکبوت ها،

.  از جمله حشراتي هستند که نيش مي زنند...شپش و



رد؟گزيدگي و نيش حشرات چه علائمي دا
ئم اينها از جمله مهمترين علا. ، خارش دار و گاهي دردناك استمتورم ميشودپوست فرد قرمز شده، 

با نيش حشرات. گاهي اوقات نيش حشرات، واگنش هاي آلرژيک در فرد ايجاد مي کند. هستند
به جاي پس اگر مشاهده کرديد که محل گزيدگي روي پوستتان. خاراندن ممکن است عفوني شود

هده ي درصورت مشا. اينکه روز به روز بهبود يابد، بدتر مي شود حتماً به پزشک مراجعه کنيد
:  هرکدام از اين علائم، حتماً به پزشک مراجعه کنيد

.  فرد با چند حشره در يک زمان گزيده شده باشد
.  جوش يا برامدگي که درعوض بهبود يافتن، روز به روز بدتر مي شود

.  وقتي محل گزيدگي باد کرده، قرمز و حساس شود
سردرد 

سرگيجه 
حالت تهوع 

درد در قفسه ي سينه 
احساس خفگي و خس خس 

(ديسترس تنفسي)تنگي نفس
.  راجعه کنيداينها علائم آلرژي هستند که ممکن است براي فرد خطرناك باشد، از اينرو حتماً به پزشک م



تروش برخورد با گزيدگي و نيش حشرا
ش سعي به هيچ عنوان با فشار دادن جو. با استفاده از موچين يا ناخن نيش حشره را درآوريد

زير پوست پخش نکنيد نيش را بيرون بکشيد، اينکار فقط باعث خواهد شد که نيش بيشتر
.  شود

براي . شودمحل گزيدگي را با آب و صابون بشوييد و بعد تکه اي يخ روي آن بگذاريد تا سرد
ظه اي که اينکار را در همان لح. بيشتر محل گزيدگي، آن را بالا ببريدتورم جلوگيري از 

.  گزيدن صورت مي گيرد انجام دهيد
ارش و درصورت لزوم، از کرم ها و ژل هاي مُسکِن درد يا آنتي هيستامين استفاده کنيد تا خ

، قبل اگر يکي از اعضاي خانواده تان به نيش حشرات آلرژي دارد. سوزش آن کمتر شود
 به شما پزشک احتمالاً. از رفتن به مسافرت، حتماً با پزشک در اين رابطه صحبت کنيد

. توصيه خواهد کرد که همراه خود آنتي هيستامين ببريد
وش شدن يا فرد آسيب ديده و گزيده شده نبايد به هيچ عنوان رانندگي کند چون احتمال بيه

.  ضعف کردن او زياد است












