

متون آموزشی آزمایشگاه قطب منطقه ای تشخیص اچ آی وی



یدز بیماری نوپدید عصر حاضر











[bookmark: _GoBack]

image1.emf



 


 


 ایذص  ثیوبسی ًَپذیذ فصش حبضش 


 تبسیخچِ :


یه ففًَت ٍیشٍسی است ٍ ثبفث ثیوبسی هضهٌی هی ضَد وِ تب پبیبى فوش اداهِ خَاّذ داضت . ایي ٍیشٍس ثِ  HIVففًَت 


 اختلال پیطشًٍذُ دس فولىشد سیستن ایوٌی، فشد سا هستقذ ففًَت ّبی ضذیذ ٍ ثقضی اص اًَاؿ سشعبى هی ًوبیذ  دلیل


( است. ایي ثیوبسی ثب HIV1  ٍHIV2ایذص سٌذسم ففًَی است وِ ثِ ٍسیلِ ی ستشٍٍیشٍس ایجبد هی ضَد ٍ ضبهل دٍ ًَؿ )


دسصذ ٍصى ثذى(،  10ت، خستگی ٍ ضقف فضلاًی، وبّص ٍصى )ثیطتش اص عیف ٍسیقی اص ًطبًِ ّبی ثبلیٌی هبًٌذ تت ثذٍى فل


اسْبل هضهي عَلاًی، سشفِ ّبی عَلاًی، صخن ّبیی وِ ثْجَد ًوی یبثذ ٍ ... هطخص هی ضَد. ایي سٌذسم ثب هختل وشدى 


 دفبؿ سلَلی ثذى سا هستقذ اًَاؿ ثیوبسی ّبی ففًَی، ففًَت ّبی فشصت علت، سشعبى ّب ٍ ...هی وٌذ. 


 ساّْبی اًتمبل ثیوبسی :


HIV : اص سِ ساُ فوذُ هٌتمل هی ضَد 


 خَى ٍ فشاٍسدُ ّبی خًَی )توبس ثب خَى (اص عشق:. 1


 دسصذ( ٍیشٍس سا هٌتمل هی وٌذ. 00-100تضسیك خَى ٍ فشآٍسدُ ّبی خًَی آلَدُ ) -


 دسصذ 3/0ثب احتوبل  needle stick) (فشٍ سفتي سَصى آلَدُ ثِ خَى فشد ثیوبس ثِ ثذى فشد سبلن  -


 استفبدُ هطتشن اص تیغ، سَصى خبلىَثی، ٍسبیل حجبهت ٍ ... آلَدُ  -


استفبدُ اص سشًگ هطتشن تَسظ هصشف وٌٌذگبى تضسیمی هَاد هخذس ثِ دلیل ضیَُ ی استفبدُ اص سشًگ هطتشن تَسظ  -


 دسصذ افضایص هی یبثذ. 00هقتبداى تضسیمی، خغش اًتمبل ٍیشٍس تب حذٍد 


 تَاًذ ثیوبسی سا اًتمبل دّذ خَى فشدی آلَدُ ثِ ٍیشٍس ثبضذ دس صَستی وِ ثِ خَى فشد دیگشی ٍاسد ضَد هیّش گبُ 


 :. توبس جٌسی2


شدی ف دس جٌسی تشضحبت پس است جٌسی تشضحبت است سفیذ گلجَل صیبدی تقذاد  یىی دیگش اص هبیقبت ثذى وِ حبٍی


ٍاسد ثذًص ضذُ است آلَدُ ثِ ایي ٍیشٍس ّستٌذ ٍ دس صَستی وِ ایي تشضحبت ٍاسد هخبط تٌبسلی فشد سبلن  HIV وِ 


 تَاًذ ثبفث اًتمبل ٍیشٍس ضًَذ گشدد هی


ٍ سبیش ثیوبسیْبی آهیضضی سا داسد  HIVّشگًَۀ توبس جٌسی هحبفؾت ًطذُ ) ثذٍى استفبدُ اص وبًذٍم ( ثبلمَُ خغش اًتمبل 


 ثشاثش اًتمبل اص صى ثِ هشد است 2اص هشد ثِ صى ثیطتش اص احتوبل اًتمبل 







 


 


دس توبس جٌسی اص عشیك همقذ ثِ دلیل ضىٌٌذُ ثَدى هخبط سوتَم ٍ احتوبل آسیت ثیطتش، خغش اًتمبل ٍیشٍس ثیطتش اص 


ضشوبی توبس جٌسی هْجلی است.دستوبسْبی جٌسی دّبًی ،اگشچِ ثب هیضاى ووتش،  خغش اًتمبل ٍیشٍس ٍجَد داسد . ٍجَد 


 جٌسی هتقذد ، ففًَتْبی آهیضضی ٍ سٍاثظ جٌسی حفبؽت ًطذُ احتوبل اًتمبل ٍیشٍس سا افضایص هی دّذ. 


دس ّش حبل ساُ اًتمبل جٌسی دس ثسیبسی اص وطَسّبی دًیب اص ضبیقتشیي ساّْبی اًتمبل است ٍثغَس ولی ضبیقتشیي ساُ اًتمبل 


 ت. .دس دًیبس


 :. هبدس ثِ فشصًذ3


دس دٍساى ثبسداسی ثب فجَس ٍیشٍس اص جفت ، ثِ فلت توبس هخبط ثذى ًَصاد ثب خَى هبدس دس وبًبل  HIVهوىي است ٍیشٍس 


صایوبًی ٍ یب دس ٌّگبم ضیشدّی اص هبدس ثِ فشصًذ هٌتمل ضَد. ضبیـ تشیي هشحلِ ی آلَدگی ٌّگبم تَلذ است وِ ًَصاد ثب 


 .تشضحبت ٍ خَى آلَدُ دس توبس ًضدیه است


 فذم اًتمبل : ساُ ّبی


 اص عشیك ساّْبی صیش لبثل اًتمبل ًوی ثبضذ :ٍیشٍس فبهل ایذص 


  توبسْبی فبدی هثل وبسوشدى ثب یىذیگش ، ّن صحجت ضذى ، ّوسفش ثَدى ، دست دادى ، ثَسیذى 


 دس اتَثَس ٍ تبوسی  هثل سَاس ضذى  سٍاثظ اجتوبفی    


  استفبدُ اص حوبم فوَهی ، استخشٍ تَالت 


 پتَ ٍ سختخَاة   لجبس ، پَضبن ،   


  فغسِ ، سشفِ ٍ ًیص حطشات 


دس ثب تَجِ ثِ ایٌىِ دس سٍاثظ هقوَل ٍسٍصهشُ ، ٍیشٍس هٌتمل ًوی ضَد ، افشادی وِ آلَدُ ثِ ٍیشٍس ّستٌذ ٍ یب 


دس سٍاثظ هقوَل اجتوبفی خغشی ثشای سبیشیي ًذاضتِ ٍ ًیبصی ثِ جذا وشدى آًْب اص دیگشاى ّستٌذ ایذص هشحلِ


 ًیست


 : آسیت گشٍُ ّبی پشخغش دس هقشض 


 گشٍّْبیی وِ ثبلمَُ دس هقشض آسیت ثیوبسی لشاس داسًذ ضبهل :


 ثیوبساى ثب سبثمِ ی ثیوبسی ّبی آهیضضی اثجبت ضذُ؛ 


 هصشف وٌٌذگبى تضسیمی هَاد هخذس ، هشداى ّن جٌس ثبص ٍ افشاد ثب توبس ّبی جٌسی غیش ایوي ؛ 


 هىشس خَى یب فشآٍسدُ ّبی خًَی؛ هجتلایبى ثِ ّوَفیلی، دسیبفت وٌٌذگبى 







 


 


  ، صًبى ثب سفتبسّبی پشخغش هبًٌذ افتیبد تضسیمی ٍ سٍاثظ جٌسی پشخغش ، ّوسش فشد هصشف وٌٌذُ تضسیمی هَاد


 هثجت  HIVّوسش هشدی وِ سفتبس پشخغش جٌسی داسد، ّوسش فشد 


 لَاًبى، صًذاًیبى ٍ افشادی وِ افشادی وِ اص ًؾش ضغلی دس هقشض خغش ّستٌذ هبًٌذ ساًٌذگبى وبهیَى تشاًضیت، ه


 صهبًْبی عَلاًی سا دٍس اص هٌضل سپشی هی وٌٌذ.


 


 همبثلِ ثیوبسی ثب ساحتی ثِ تَاى ًوی ، ًطَد اصلاح ایذص ثیوبسی هَسد دس جبهقِ هشدم فوَم دیذگبُ وِ صهبًی تب  


 وشد


 فلاین ایذص :


 ضبهل هشاحل صیش است : HIVعیف ثبلیٌی ففًَت 


  ففًَت اٍلیِ یHIV )سٌذسم ستشٍٍیشٍسی حبد( 


  ففًَتHIV ثذٍى فلاهت 


  ففًَتHIV فلاهت داس 


 .)ًمص ایوٌی پیطشفتِ ّوشاُ ثب ثیوبسی ّبی فشصت علت )ایذص 


سبل عَل هی وطذ دس حبلی وِ ثِ ًذست  5دس ثشخی افشاد، سیش ثیوبسی اص هشحلِ ی آلَدگی تب پیذایص ایذص ووتش اص 


ثشخی ثذٍى هصشف داسٍ ثذٍى فلاهت ثبلی هبًذُ ٍ ضَاّذی اص وبّص لَای ایوٌی ًطبى ًوی دٌّذ. ضوبسش لٌفَسیت ّبی 


CD4 بسی است. پس اص تطخیص ایذص دس صَست فذم دسهبى، ثمبی ٍ ثبس ٍیشٍسی ثْتشیي ًطبًگشّبی پیص آگْی سیش ثیو


 هبُ تخویي صدُ هی ضَد. 12-11فوش ثیي 


 عی هغبلقبت اًجبم ضذُ دس سبلوٌذاى، وَدوبى ٍ صًبى پیطشفت ثیوبسی سیش سشیـ تشی داسد. 


سبل ّن عَل ثىطذ، ثِ ؽبّش سبلن ٍ ثذٍى فلاهت  15عی دٍسُ عَلاًی چٌذ سبلِ ای وِ هوىي است تب  هثجت  HIVثیوبس 


است اهب ٍیشٍس ثِ آساهی دستگبُ ایوٌی فشد سا اص وبس هی اًذاصد. دس ایي هشحلِ ثیوبساى ثِ ففًَتْب ٍ سشعبًْبی ٍخیوی  


اسض ایذص ) یقٌی سشعبًْب ٍ ففًَتْبی فشصت علت ( است هجتلا هی ضًَذ . خَد ثیوبسی ایذص وطٌذُ ًیست، ثلىِ ّویي فَ


 وِ ثیوبس سا اص پبی دس هی آٍسد. 


 :ّبی پیطگیشی ساُ


 پیطگیشی دس توبس جٌسی -الف


 سفبیت الفجبی پیطگیشی اص ایذص ثْتشیي ضیَُ ی پیطگیشی اص اًتمبل ٍیشٍس دس توبس جٌسی است .


A :Abstinance    خَیطتٌذاسی 







 


 


B:Befaitful   ٍُفبداسی ثِ خبًَاد 


C:Condom Use  استفبدُ اص وبًذٍم دس استجبط جٌسی 


هی ضَد. تخویي صدُ هی ضَد وِ استفبدُ اص وبًدذٍم تدب    HIVاستفبدُ هٌؾن ٍهذاٍم اصوبًذٍم ثبفث وبّص خغش اًتمبل 


 هثجت است.   HIVدس صٍج ّبیی هی ضَد وِ فمظ یه ًفش  HIV% ثبفث هوبًقت اص اًتمبل 18حذالل 


 پیطگیشی دس اًتمبل ٍیشٍس اص هبدس ثِ وَدن  -ة


هثجت ٍ ضشٍؿ دسهبى پیطگیشی دس دٍساى ثبسداسی، دسصذ احتوبل اًتمبل  HIVدس صَست دستشسی ٍ تحت هشالجت ثَدى هبدس 


 دسصذ وبّص هی یبثذ 1-5دسصذ ثِ  25 -30اص 


 پیطگیشی دس توبس ثب خَى ٍ فشآٍسدُ ّبی خًَی -ج


اٍلیِ دس افشاد اّذاوٌٌذُ ی خَى ٍ غشثبلگشی توبم خَى ّبی اّذا ضذُ، ثِ جلَگیشی اص اًتمبل ٍیشٍس اًجبم هطبٍسُ ی  -


 اص عشیك خَى ٍ فشآٍسدُ ّبی خًَی ثسیبس ووه هی وٌذ؛


 تطخیص:


 هذت صهبًى وِ عَل هى تطخیص ثیوبسی فمظ ثب آصهبیص خَى است . ثٌبثشایي اص ؽبّش فشد ًوی تَاى ثِ ثیوبسی ٍی پی ثشد .


 دٍسُ پٌجشُ»اٍ هثجت ضَد سا  HIV ثبدى تَلیذ ٍ تست تب دس فشدى وِ ٍیشٍس فبهل ایذص ٍاسد ثذًص ضذُ است، آًتى وطذ


هبُ عَل هى وطذ اهب دس هَاسدی هوىي است تب  3ّفتِ تب  0حذٍد  هى ًبهٌذ. ایي هذت هقوَلاً (Window period) اى


هبیص هطخص هی گشددوِ فشد اچ آی ٍی هثجت است ًٍِ فلاهت ثبلیٌی ضص هبُ ّن ثِ عَل اًجبهذ . دس ایي حبلت ًِ دس آص


ثیوبسی ٍجَد داسد ٍهوىي است وِ خَد فشد ًیض اعلافی اصٍضقیت خَد ًذاضتِ ثبضذ.ًىتۀ هْن ایٌست وِ فشد ثذاًذ وِ ثشای 


 اعویٌبى اص ًتیجۀ آصهبیص خَد ثبیذ دس صهبى     همتضی ،آصهبیص تىشاس ضَد . 


 ثبیستی آصهبیص اچ. آی. ٍی. داد؟ دس هقشض آسیتچِ صهبًی ثقذ اص سفتبس 


  پشخغش ّفتِ ثقذ اص سفتبس 1تب  0اٍلیي آصهبیص 


 ثِ ضشط پشّیض اص تىشاس سفتبسّبی پشخغش(الجتِ هبُ ثقذ )  3ٍ0 تىشاس آصهبیص 


ثِ  HIVدس هشاوض ٍ پبیگبّْبی هطبٍسُ ثیوبسیْبی سفتبسی فلاٍُ ثش آهَصش ، هطبٍسُ ٍ اسائِ ٍسبیل پیطگیشی ، آصهبیص 


 صَست سایگبى ٍ ثب حفؼ ساصداسی اًجبم هی ضَد .


تَاى  ثبضذ ٍ اص سٍی فلائن ثبلیٌی ًوی هی HIVثبدی  اًجبم تست آًتی  HIV اثتلا ثِ تٌْب ساُ هغوئي جْت تقییي


 سا تقییي وشد.  HIVاثتلا ثِ 







 


 


 اًَاؿ  آصهبیص ّبی اچ آی ٍی :


 الف: آصهبیص ّبی پبدتي اج آی ٍی :


 الایضا : آصهَى استبًذاسد ثشای غشثبلگشی خَى ٍ فشاٍسدُ ّبی خًَی  ٍ افشادی وِ هیخَاٌّذ ٍضقیت خَد،  آگبّی  یبثٌذ .-1


تطخیصی سبدُ ای ثَدُ ٍ ثشای اًجبم آصهبیص ثَسیلِ آى هقوَلا ( اثضاس HIV Rapid test device)سٍش سپیذ )سشیـ (:  -2


لغشُ خَى اص سش  2 تٌْب ثب دلیمِ  02فوَهبً هی تَاًذ دس فشض ووتش  ِ، وًیبصی ثِ تجْیضات پیچیذُ ی آصهبیطگبّی ًیست


 جَاة آصهبیص سا ًطبى دّذ. اًگطت دست 


 HIV (HIV Rapidفشضِ ٍسیلِ تطخیص سشیـ ثش اسبس ثخص ًبهِ ی ٍصاست ثْذاضت دسهبى ٍ آهَصش پضضىی . 


test device دس داسٍخبًِ ّب ٍ وبسثشی آى ثِ فٌَاى ٍسیلِ خَد آصهَى دس افشاد ثِ دلیل اّویت فذم تفىیه  )


 آصهبیص اص هطبٍسُ اویذأ هوٌَؿ هی ثبضذ.


 : دلت ثیطتشی اص الایضا داسد ٍ ثشای تبییذ ًتیجِ هثجت  آى ثِ وبس هی سٍد تٍستشى ثلا-3


 ٍیشٍس : طىة: آصهبیص ّبی تطخیص 


1- HIVPCR  ٍجَد طى ّبی ٍیشٍس سا دس ًوًَِ خَى ثشسسی هی وٌذ، ثشای تبییذ ٍجَد ٍیشٍس اص آى استفبدُ هی :


 وٌٌذ ٍ گشاى لیوت هی ثبضذ. ثشای  ًَصاداى هبدساى اچ آی ٍی هثجت اًجبم هی ضَد 


2- Viral Load ٍهیلی هتش هىقت  دس خَى ثشسسی هی  1س سا دس : سٌجص ثبس ٍیشٍس  وِ دس آى تقذاد رسات ٍیش


 ضَد. ثشای تقییي ضذت ففًَت اج آی ٍی ثِ وبس هی سٍد ٍ ثسیبس گشاى  لیوت است .


ًَاة صفَی  ثِ  ولیِ آصهبیطبت فَق الزوش دس آصهبیطگبُ لغت هٌغمِ ای ایذص استبى ٍ هشوض ثیوبسی ّبی سفتبسی 


 صَست سایگبى  اًجبم هی گیشد 


 درمان:


 ثیوبسی ایذص دسهبى لغقی ًذاسد ٍ دسهبى فمظ هی تَاًذ ویفیت صًذگی ٍ عَل فوش ثیوبس سا افضایص داد


 ًمص هطبٍسُ دس وٌتشل ثیوبسیْب:


فشصتی  افشاد  ثشای VCT هطبٍسُ ٍ آصهبیص داٍعلجبًِ دس پیطگیشی اص ایذص ٍ ضشٍؿ هشالجت اص ثیوبساى ًمص هْوی داسد.


دس یه هحیظ اهي ضٌبختِ ٍ ثپزیشًذ ٍ اهىبى اسجبؿ آًبى ثِ خذهبت  HIVفشاّن هی وٌذ وِ ٍضقیت خَد سا اص لحبػ اثتلا ثِ 







 


 


آًبى هثجت هی ضَد، هی تَاًٌذ ثِ هَلـ  HIVهطبٍسُ ای حوبیتی ٍ هشالجت ّبی پضضىی ًیض ایجبد ضَد. افشادی وِ ًتیجِ ی 


خَد  +HIVسهبى ٍ یب پیطگیشی اص ثیوبسی ّبی ّوشاُ ثْشُ هٌذ ضًَذ. صًبى ثبسداسی وِ اص اص هشالجت ّبی عجی هٌبست ثشای د


 اعلاؿ داسًذ هی تَاًٌذ اص اًتمبل آى ثِ فشصًذ خَد پیطگیشی وٌٌذ


 ًىتِ هْن ایٌىِ  ّیچ آصهبیطی ًجبیذ ثذٍى هطبٍسُ لجل ٍ ثقذ اص آصهبیص اًجبم ضَد  


 


 ب ثیوبسثیبییذ ثب ثیوبسی هجبسصُ ًوبیین ًِ ث


 


 


 


 






