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تاریخچه

زمان شیوع آن به سلسه صفویه باز می گردد.

و از ایران به هندوستان،مصر ، لبنان،سوریه ، فلسطین

.اردن رفت

، در سال های اخیر در آمریکای شمالی ،آمریکای جنوبی

ی نیز اروپا ،استرالیا ، جنوب شرقی آسیا و آفریقای مرکز

.شایع شده است

در 18قرن )،شیشه،کریم خان(نارگیل)نارجیله:اسامی

، حوکا وحقه( مصر
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بهادرشاه دوم در حال جلوس بر تخت سلطنتی هندوستان، در حال کشیدن قلیان

http://www.lastsecond.ir/
http://www.lastsecond.ir/
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تاریخچه

1540-1605)اختراع بوسیله طبیب دربار اکبر شاه مغول

عرفان شیخ یا حکیم ابوالفتح گیلانی(.میلادی

تدر رباعی اهلی شیرازی به استعمال قلیان اشاره شده اس

در زمان شاه طهماسب صفویه استفاده می شده
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تاریخچه

زی از قدیم ترین ذکری که از قلیان در ادبیات فارسی شده، این رباعی ها از اهلی شیرا

(  اوایل شاه طهماسب صفوی) 942معاصران شاه اسمعیل صفوی است که در سال 

.  هجری قمری در گذشته است



" نی در دهن تو نیشکر می گرددقلیان ز لب تو بهره ور می گردد
”ابریست که بر گرد قمر میگرددبر گرد رخ تو دود تنباکو نیست 



 سال پس از ورود پرتقالی ها به خلیج 29، یعنی 942بنابراین می توان گفت که در سال

اده از قلیان در واقع می توان پیشینه استف. فارس، قلیان کشیدن در ایران رواج یافته است

ی را را حداقل به دوران شاه طهماسب یکم صفوی بازگرداند و روایت ابوالفتح گیلان

.  ستشاهدی بر معرفی قلیان، که در ایران مورد استفاده بوده است، در شبه قاره هند دان
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تاریخچه

شاه عباس قویا آن را نهی می کرد.

ن شاه صفی آن را ممنوع کرد ولی به دلیل در آمدی که برای او داشت ای

.ممنوعیت لغو  شد

زمان شاه عباس دوم به یک اعتیاد عمومی در جامعه تبدیل شد و از این

.درست شدقلیان دار زمان شغل 

لیان تصاویری از کریم خان زند و فتحعلی شاه قاجار در حال استعمال ق

وجود دارد

 که دود تنباکوی خوانساریدر ایران تنباکومخصوصی وجود داشته به نام

.آن کمتر از تنباکوی معمولی است
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هانوضعیت قلیان در شهر اصف

 مرکز فعال ارائه قلیان500بیش از

به عنوان بخشی از تفریح و پیک نیک

استفاده در منزل

استفاده در محل کار
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قیمت

قلیان آماده:

تومان5000تومان تا 2000:معمولی

تومان25000تومان تا 2500:میوه ای 

 (:گرم100حدود )تنباکوی بسته ای

تومان1200تا 1100(:  حکوم) معمولی

تومان3200تا 2500از :میوه ای 
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مواجهه با دود قلیان

دقیقه30-60هر وعده قلیان

 پک50متوسط هر وعده

 میلی لیتر500حجم هر پک حدود

 میلی لیتر25000حجم کل
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مواجهه با سیگار

 100وزن یک سیگار معمولی با طول

1/2دحدو( بدون احتساب فیلتر)میلی متر

گرم است0/9گرم و وزن توتون آن 

گرم 18سیگار معمولی 20وزن توتون

است
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مواجهه با دود قلیان

یک ساعت قلیان کشیدن:

119 میلی گرم گاز 150لیتر دود حاوی

CO میلی 602میلی گرم نکوتین و 4و

گرم قطران

 ثانیه3متوسط زمان هر پک

 میلی لیتر626حجم هر پک

 ثانیه17-22متوسط زمان بین دو پک
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مواجهه با دود قلیان

 نیکوتین ،مواد سرطان زا و سایر سموم

ان مانند منواکسیدکربن و قطران در دود قلی

باقی می مانند

 رنگ )میزان آرسنیک ،کرومیوم

و سرب موجود در قلیان بیش از (مصنوعی

.سیگار است
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مواجهه با دود قلیان

بهتر کسانی که قلیان می کشند برای احساس

.پک های عمیق تری و بیشتری می زنند

ا کسانی که قلیان می کشند در مقایسه ب

برابر بیشتر حجم 200کشیدن یک سیگار

دود استنشاق می کنند و مواجهه آن ها با 

برابر بیشتر است3نکوتین 
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مواجهه با دود قلیان

حتی قلیان کشیدن هر از چند گاهی باعث

می افزایش فشارخون وافزایش ضربان قلب

.شود

 زغال مورد استفاده در قلیان باعث ایجاد

نگین مقداری زیادی منوکسید کربن ،فلزات س

.و مواد سرطان زا می شود
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مواجهه با دود قلیان

 درجه حرارت از داغ ترین نقطه حرارت

درجه سانتی گراد تا کم ترین حرارت450

مواد خشک. درجه سانتی گراد می باشد50

مواد غیر از نکوتین بیشتر حاصل تثبیت

این هستند تا حاصل ترکیب شیمیایی که از

.جهت با سیگار متفاوت است



www.mui.ac.ir



www.mui.ac.ir

Waterpipe1 Cigarette2

Tar (mg) 802 22

Nicotine (mg) 3.0 1.7

CO (mg) 145 17

1Shihadeh, 2005; 2Djordjevic, 2000                             In 100 puffs          
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Toxin (ng) Waterpipe1 Cigarette2

Arsenic 165 80

Beryllium 65 300

Chromium 1340 37

Cobalt 70 0.17

Lead 6870 60

Nickel 990 17

1Shihadeh, 2003; 2Hoffman, 2000
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انزیان های شناخته شده قلی

:دود قلیان حاوی -الف 

،  مواد سرطان زا ، قطران ،منوکسید کربن

فلزات سنگین،  نیکوتین

:دکشیدن قلیان با این ها همبستگی دار-ب 

  ، سرطان ، بیماری های قلبی عروقی

ینکاهش فعالیت ریه ، وابستگی به نکوت



www.mui.ac.ir

زیان های شناخته شده قلیان

 سال از عمر انسان کم 10-15مصرف طولانی مدت  دخانیات به طور متوسط

می کند.

 تا از آنها  سرطان زا 70ماده شیمیایی تنباکو 7000از بین

هستند.

 دود  ثانویه  دخانیات خطرناک تراز دود مستقیم آن  است و حاوی

4000نوع ماده سمی می باشد.
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عوارض دخانیات 

اعفونت گوش،نفس تنگی،ایجاد حساسیت ،سرطان ،بوی لباس و قرمزی چشمه

بوی بد دهان ،بیماری لثه (آب مروارید )همچنین در طولانی مدت باعث کاتاراکت

خرابی و تغییر رنگ دندانها سرطان زبان و دهان،افزایش خطر سکته ،خشکی و،

نچروک پوست ،زردی ناخن ها ،آسم ،نفس تنگی ،سرطان ریه ،افزایش فشار خو

 تنگ شدن سرخرگ ها ،سرطان پانکراس ،سرطان مثانه ،سرطان حنجره و زخم،

.معده می شود

در خانمهای باردار باعث خطرات جدی برای جنین می شود.

واد نیکوتین در مغز باعث اعتیاد شدید و کم شدن سوخت و ساز آن می شود چون م

.غذایی به آن کمتر می رسد
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زیان های شناخته شده قلیان

بوی بد دهان ،بیماری(آب مروارید )همچنین در طولانی مدت باعث کاتاراکت

ه لثه ،خرابی و تغییر رنگ دندانها سرطان زبان و دهان،افزایش خطر سکت

،خشکی و چروک پوست ،زردی ناخن ها ،آسم ،نفس تنگی ،سرطان ریه 

نه ،افزایش فشار خون ،تنگ شدن سرخرگ ها ،سرطان پانکراس ،سرطان مثا

در خانمهای باردار باعث خطرات جدی .،سرطان حنجره و زخم معده می شود

ت و نیکوتین در مغز باعث اعتیاد شدید و کم شدن سوخ.برای جنین می شود

.ساز آن می شود چون مواد غذایی به آن کمتر می رسد
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گزارش اولیه بررسی وضعیت مصرف قلیان در شهر اصفهان

 (  نفر مرد 573و نفر زن 553) نفر1126در سطح شهر اصفهان جمعا

.پرسشنامه مربوط به بررسی وضعیت را تکمیل نمودند 
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1392نمودار الگوی مصرف قلیان در مردان در شهر اصفهان در سال 

11%

14%

16%

59%

هر روز تا هفته ای حداقل یک بار 

حداقل یک بار در ماه و کمتر از یک بار در هفته 

قبلا مصرف داشته و اکنون نمی کشد 

هرگز قلیان نکشیده
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1392نمودار الگوی مصرف قلیان در زنان در شهر اصفهان در سال 

1.60%6.30% 6.10%

85.9%

حداقل یک بار در ماه و 
ه کمتر از یک بار در هفت

هر روز تا هفته ای حداقل 
یک بار 

ون قبلا مصرف داشته و اکن
نمی کشد 

هرگز قلیان نکشیده 
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قدیم و جدید



www.mui.ac.ir

جوان و قلیان



www.mui.ac.ir

سالمند و قلیان
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گزارش الگوی مصرف قلیا ن

:کهدادندنشاننتایج

.شندکمیقلیانبیشترزنانبامقایسهدرمردانمصرف،الگویاشکالتمامدر1.

.اندکردهگزارشراقلیانمصرفتجربهمتاهلینازبیشمجردها2.

بالاسنیهایگروهازبیشدارندقرارترپایینسنیهایگروهدرکهیافراد3.

نمیتناراحزیادفرزندانتوسطقلیانمصرفازوالدینکههستندباوراینبر

.شوند
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نمودار مقایسه الگوی مصرف در مجردین و متاهلین 

9%

11%

11%

69%

الگوی مصرف قلیان در مجردها

هر روز تا حداقل هفته ای یک بار 

ه حداقل یک بار در ماه و کمتر از یک بار در هفت

کشمقبلا قلیان می کشیدم ولی در حال حاضر نمی

هرگز قلیان نکشیده ام 

5%

10%

10%

75%

الگوی مصرف قلیان در متاهلین

هر روز تا حداقل هفته ای یک بار 

ه حداقل یک بار در ماه و و کمتر از یک بار در هفت

شمقبلا قلیان می کشیدم ولی در حال حاضر نمی ک

هرگز قلیان نکشیده ام 
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: افراد در خصوص مصرف قلیاننگرشنتایج بدست آمده از تحلیل 

هایجمعدرقلیانمصرفکهدارندرانگرشاینزنانازبیشمردان1.

.شودمیآنهاجمعشدنترصمیمانهوترگرمباعثدوستانه،

درموجودسمومکهنگرشاینباهستندبالاترتحصیلاتدارایکهافرادی2.

ارسیگازقلیانوخطرشود،میتصفیهقلیاندرموجودآبراهازتنباکو

.هستندمخالفاستکمتر

دوددارندتریپایینتحصیلاتکهافرادیازبیشبالاترتحصیلاتباافراد3.

،رندداقرارکنندهمصرفافرادکناردرکهکسانیبرایراقلیانازناشی

.دانندمیمضر

ایبرقلیانازناشیدودکههستندباوراینبرمجردینازبیشمتاهلین4.

استمضرنیزدارندقرارکنندهمصرفافرادکناردرکهکسانی
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از توجهتان با تشکر 


