
  

 .................................................... خانه بهداشت .......................................... پایگاه ..........................................مرکز خدمات جامع سلامت 

 زلـدر من ونـد خـایش قنـپرم ـف
 

 

 قبل از صبحانه تاریخ
 ساعت  2

 پس از صبحانه

 ساعت  2

 پس از ناهار
 قبل از شام

 ساعت  2

 پس از شام
 انسولین

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 بار در ساعات با توجه به آموزش های داده شده انجام گیرد. 3تا  2تذکر: ثبت قند باید روزانه 

 ساعت آن باید با دقت انجام گیرد. تذکر: ثبت روزانه مقدار انسولین و
 130-.............-.............تلفن تماس: 

 برای بررسی وضعیت دیابت خود ماهانه به مراقب سلامت و حداقل هر سه ماه یک بار به پزشک مرکز سلامت مراجعه نمایید. 
   

 

 معاونت بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 



 

 فـرم پـایش قنـد خـون در منـزل
 

 
 

 قبل از صبحانه تاریخ
 ساعت  2

 پس از صبحانه

 ساعت  2

 پس از ناهار
 قبل از شام

 ساعت  2

 پس از شام
 انسولین

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 است: ریبه اهداف ز یدسترس ابتیبه د لامبت ماریدر ب تیفیاز مراقبت با ک منظور است. تیفیمراقبت با ک افتیهدف، در ابت،یبه د لامبت مارانیدر ب

 (تریل یگرم در دس یلیم 07کمتر از  LDLبد  یچرب)خون  یکنترل چرب 

 (وهیمتر ج یلیم 07/037فشارخون کمتر از )کنترل فشارخون  

 %( 0 کمتر از HbA1Cقندخون سه ماهه  نیانگیم)کنترل قند خون  

 میلی گرم در دسی لیتر 007ساعت بعد از غذا کمتر از  2قندخون  -تریل یگرم در دس یلیم037قندخون ناشتا کمتر از  

 اتیترک دخان  

به تلا مب مارانیمنظور تمام ب نیاست بد یخودمراقبتدر مورد  یو دانش کاف یآگاه ،یبه اهداف درمان دنیو رس حیزمه مراقبت صحلا

 . رندیزم را آموزش بگلا یمراقبت ها یستیبا یم فشارخونو  ابتید

  .باشند یم مارانیت آماده آموزش به بلامت در تمام محلاخدمات جامع س مراکز

 .داشته باشند تیفیک با یو زندگ ینلاتوانند طول عمر طو یبا کنترل مطلوب م مارانیب نکهیخوب ا خبر

 

 معاونت بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 


