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 در مدارس روسیو کرونا یماریمراقبت و کنترل ب نامه وهیش

  1401-1402سال 
 مدرسه در یماریب انیطغ ای یدمیاپ احتمال به عیسر پاسخ و ونیناسیواکس بر دیکأبا ت
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 دکتر ابراهیم رییسی ریاست محترم جمهوری اسلامی ایران:

های از برگزاری حضااوری کلاس ای نباید مانعهانههیچ ب موقع مراکز آموزشاای مورد توجه قرار گیرد همه الزامات برای بازگشااایی به

کید أت ،25/10/1400تاریخ یکمین جلسه ستاد ملی کرونا در  و فرمایشات ریاست محترم جمهور در صد همچنین در .آموزشی شود

 به بازگشااایی و آموزش پزشااکی مو   درمان و بهداشاات و ، فرهنگ وآموزش عالی وپرورش موزش وآهای شااده که وزارتخانه

 .کردن کلاس ها هستندحضوری

 

 

 

 

 

 

 

 :مقدمه

 

کردن شرایط لازم برای حفظ سلامت  فراهم می باشند. اماکن تجمعیمهمترین  مدارس به عنوان یکی از ،ها در بازگشایی

قطع  و کاهش مواجهه راستای در  میلیون نفر جمعیت کشور را تشکیل می دهند( ۱۵ حدودآموزان و سایر کارکنان ) فرهنگیان، دانش

 است. خورداراز اهمیت بالایی بر ،19زنجیره تماس بیماری کووید 

برای کاهش  ، 1ایمن فاصلهرعایت از طریق  شرایطیضرورت دارد علاوه بر رعایت اصول بهداشتی، برای حصول به این نتیجه 

در  و همچنین واکسیناسیون دانش آموزان و کادر مدرسه مواجهات، متناسب با سطح اضطرار و درجه اهمیت فعالیت آموزشی و مهارتی

 نظر گرفته شود.

سته با تهویه نامناسب اتپیشگیری از تجمع به توجه از موارد قابل توجه در تمام شرایط در  ایمن فاصله، رعایت در فضاهای ب

و استفاده از ماسک برای همه افراد در  ی ایمنفاصلهها، شستن دسترعایت بهداشت فردی به ویژه بازگشایی مدارس است و کماکان 

 باشد.می شیوه نامهمورد تأکید این ، مدرسه

شگیری از کرونالازم به ذکر ا    صول کلی پی شارکت همگانی دانش و  ست که ا کماکان به قوت خود  موزان و کارکنانآم

 :باقیست

 بر مبنای مصوبات ستاد ملی کرونا یواکسیناسیون همگان 

  هاشستشوی مرتب و صحیح دسترعایت بهداشت فردی به ویژه 

  بدین منظور می توان از دیگر و در کلاس ها روی هر نیمکت حداکثر دو نفر نشسته باشد  ترجیحاً) ی ایمنفاصلهرعایت

 فضاهای مدرسه از جمله: فضاهای کلاس/ نمازخانه/ کتابخانه/ غذاخوری/ سالن ورزشی و ... استفاده کرد.(

 و رعایت بهداشت تنفسی بر مبنای مصوبات ستاد ملی کرونا  استفاده از ماسک 

 مناسب تهویه 

 مناسب هیتهو بدون یدر فضاهای بسته پرهیز از تجمعات و دورهمی 

 خودداری از انتشار شایعات 

 

 اصول پایه

                                                           
 

علوم تحقیقات وزارت  پرورش و موزش وآوزارت  25/10/1400جلسه ستاد ملی کرونا در تاریخ  102مصوبات  3-2مبنای بند بر

شت درمان و فناوری با حفظ و و شتی ابلاغی وزارت بهدا زگشایی کلیه آموزش پزشکی نسبت به با رعایت دستورالعمل های بهدا

 رگزار گردد.الی به صورت حضوری بموزش عآ امتحانات کلیه مراکز آموزشی و دانشگاه ها اقدام و مراکز آموزشی ، مدارس و
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 سه سلامت مدر شکیل کمیته  ضور ت سه،  ) با ح سلامت معلمین، ندهیمان مدیر مدر سه مراقب  شت رابط  مدر سهبهدا  ،مدر

 ( دانش آموزان ندهینما، مربیان نجمن اولیا وا ندهیمان

 براساس خودکنترلی و خوداظهاری  ها مغایرت رفع برای اقدام و لیست چک مطابق مدرسه دوره ای ارزیابی انجام 

  ( وارد مدرسنننه می شنننوند . ی افرادی که تحت هر عنوان )معلم، دانش آموز، والدین وبرای همهمراقبت سنننندرومیک انجام..

 الزامی است.

 آموزان و مخاطبانبهداشت فردی برای دانشهای آموزش سلامت و رعایت  توجه به برنامه 

 آموزان توسط مراقب سلامت/ رابط سلامتپایش و مراقبت از سلامت دانش 

 ها به منظور اجرای دقیق برنامه مدون بهداشتی و گندزدایی مدرسهآموزش نیروهای خدماتی و نظارت بر عملکرد آن 

 رسانی و اصلاحیهای اطلاعدیریتی مافوق برای هرگونه فعالیتداشتن ارتباط و تعامل با مخاطبان و مسئولان نظارتی/ م 

 های ابلاغیتهیه و ثبت گزارشات برای پیگیری و رصد نظام مراقبت در مقابل کرونا طبق دستورالعمل 

  سیون کامل همه ستاد  مطابق مدرسه و دانش آموزان اداری، آموزشی، خدماتی کارکنانپیگیری و تأکید بر واکسینا مصوبات 

  کرونا  یمل

 همکاری با ناظران بهداشتی مراکز خدمات جامع سلامت 

 و توجیه  ها به رعایت اصول بهداشت فردیها و ترغیب آنهمکاری انجمن اولیاء و مربیان برای دادن اطمینان خاطر به خانواده

 دار به مدرسهبرای نفرستادن دانش آموزان علامتها خانواده

 آموزان در مدرسههای حضوری و شرایط حضور دانشدر خصوص نحوه برگزاری آموزش رسانیتعامل با اولیا و اطلاع 

 ایمن فاصلهبا رعایت ها در کلاس حضور دانش آموزان 

 و دانش آموزان مواجهات مستقیم کارکنانالامکان کاهش حتی 

  های بسته با تهویه نامناسب مکاناز هرگونه تجمع در اجتناب 

 در زنگ تفریحکردن درب ها و پنجره ها برای تهویه  تخلیه کامل کلاس ها و باز  

 برداری از فضننای حیاط با رعایت اسننتانداردهای بهداشننت محیط، در مناطقی که از نظر آب و هوایی مسنناعد هسننتند، بهره

 باشد.ها  ی برگزاری کلاستواند یکی از راهکارهامی

 صورت فعال سرویس ایاب و ذهاب دانش در  سیون راننده کارکنانآموزان و  بودن  سینا شرط واک  با توجه به افراد تعداد ،به 

 . باشدمی  خودرو ظرفیت مجاز

 سمت سرویس، کارگاهدر ق سلف  سیر ورود و خروجهای عمومی از جمله نمازخانه،  صلهحتی الامکان  ها و م رعایت  ی ایمنفا

 شود.

 بلامانع است.  و تهویه مناسب فاصلهبا رعایت  ،در فضاهای بسته های ورزشی فرهنگیفعالیت 

 است مربوطهروزی واجد خوابگاه، طبق دستورالعمل فعالیت مدارس شبانه. 

 ستانی و ابتدایی بدلیل قرار گرفتن این دانش ستثنائی، پیش دب شی در مدارس ا شرایط گروهارائه خدمات آموز های آموزان در 

شیوه انجام شود. فعالیت توانبخشی مدارس استثنائی با رعایت  بیشتریبا توجه به رعایت نکات بهداشتی و با دقت پذیر آسیب

 بهداشتی مراکز خدماتی و درمان بلامانع است. نامه

 

 :بازگشت به مدرسهغربالگری، مراقبت و 

 19-غربالگری دانش آموزان و کارکنان مدارس در همه گیری کووید

 آموز مبتلا یا مشننکوب به بیماری واگیر به دانشعدم حضننورها در مورد آموزش لازم به والدین برای آگاهی و متعهدشنندن آن

 مدرسه انجام شود. 
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  ست شت، لازم ا سه/ رابط بهدا سلامت مدر شکوب به بیماریآموزش ببیند تا مراقب  شاهده علائم م صورت م ستن  در  یا دان

 دهند.را انجام  ذیل آموزان و کارکنان، اقدامات بهداشتیسابقه تماس در بین دانش

o  دانش آموزان علامت دار را شننناسننایی کرده و پس از اطلاع به والدین به نزدیک ترین مرکز خدمات جامع سننلامت

 معرفی نماید.

o  بیمارو مشکوب داشته باشد.افراد برای ارزیابی دانش آموزان و کارکنان و جداسازی  یشخصممدرسه برنامه 

 

 :افراد مشکوک یا مثبت و افراد در معرض تماس و برخورد با نحوه مراقبت

با ادارات آموزش و پرورش  ،خدمات جامع سلامت منتخبدر شناسایی فرد مشکوب و مبتلا در مدرسه و معرفی به مرکز بهتر است 

 هماهنگی لازم انجام شود. بهداشت شهرستان از پیش و مرکز

 

 فرد مشکوک و یا مبتلا:

سایی و . دار و)تب  افراد علامت دار همه   شنا ست  سه لازم ا سرویس مدر شی، خدماتی و  ..( اعم از دانش آموز، کادر اجرایی، آموز

 برای ایشان انجام گیرد. اقدامات زیر متعاقباً

 ( و . ووالدین آموزان: اطلاع به پرورش برای دانش های آموزش واز سایرین جدا )با رعایت دستورالعمل بلافاصله فرد مشکوب..

 به مرکز منتخب خدمات جامع سلامت معرفی شوند. 

 .سه را ندارند شک مرکز، حق ورود به مدر سط پز شکوب افراد این افراد تا تعیین تکلیف تو  کارکنان ای و آموزان دانش از اعم م

شک نظر با مدت نیا. شوند نهیقرنط روز 5 مدت به علائم شروع از شد یم شیافزا قابل پز شک دییتأ به دیبا که با مراکز  پز

 جامع خدمات سلامت برسد.

 

 :در مدرسه 19پیشگیری وکنترل کووید

 ال . سلامت محیط کار

 .اصول بهداشت و حفاظت فردی به طور جدی رعایت شود 

 .از دست دادن، روبوسی و بغل کردن یکدیگر پرهیز شود 

  است و نحوه استفاده صحیح از آن توصیه و آموزش  برای همه افراد الزامیبراساس مصوبات ستاد ملی کرونا استفاده از ماسک

 داده شود.

  استفاده کنندمطابق مصوبات ستاد ملی کرونا دانش آموزان از ماسک مناسب سن خود. 

  ل شخصی هستندیافراد ملزم به استفاده از وساهمه. 

 اسنتفاده از محلول الکل یا لل های شنسنتشنوی مرتب و مکرر دسنت با آب تمیز و صنابون مایع و مدرسنه باید دسنتورالعمل

سضدعفونی ضدعفونیشت را برای معلمان، کارکنان و دانکننده د ست آموزان اعمال کند. لل یا محلول با پایه الکل  کننده د

 های درس قرار داده شود.در همه کلاس

  کننداستفاده  نیروهای خدماتی در هنگام نظافت باید از لباس حفاظتی، ماسک و دستکش. 

  /هنگام عطسه یا سرفه کردن از دستمال کاغذی استفاده شود. در صورت عدم دسترسی به دستمال کاغذی در هنگام سرفه

 عطسه، از قسمت داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده شود.

 ها با چشم، بینی و دهان قبل از شستن یا ضدعفونی خودداری شود.از تماس دست 

 ضرورت دارد. فاصلهاستفاده از مهر و سجاده شخصی و رعایت  ،ها در نمازخانه 

 های بزرگتر )در صورت امکان( دوش گرفته بعد از گندزدایی به ویژه در سطح مدارس و مجتمع ،های خدمات کارکنان قسمت

 .کنندو در هنگام خروج با لباسی غیر از لباس کار مدرسه را ترب 



 

5 
 

 همراه داشته باشند.ه کننده شخصی بونیهر یک از معلمان بهتر است محلول ضدعف 

 .آب آشامیدنی سالم برای همه دانش آموزان به ویژه مناطق محروم فراهم شود 

 بار مصرف و دستمال کاغذی به همراه داشته باشند.یک یا شخصیآموزان لیوان ترجیحاً معلمان و دانش 

 سه معلمان و کارکنان و دانشمه ه ضور در مدر ستاد کرونا آموزان در مدت زمان ح صوبات  ساس م ستفاده برا سک ا باید از ما

 کنند.

 های کار عملی و آزمایشگاهی خودداری شود.های خاص مدرسه از قبیل دفتر، آبدارخانه، اتاق کپی، اتاقاز تجمع در محیط 

 روزآوری شودگواهی سلامت مستخدمین و سرایداران مدارس کنترل و به. 

  ستندهای مربوط به آموزش رعایت سترها و ا سه پو سب شیوه نامهدر مدر شتی در معرض دید همه و در جای منا های بهدا

 نصب شود

 

 ب. بهداشت موادغذایی 

 باشد. یم مربوطه یها ستیل چک و طیمح بهداشت پروتکل مطابقها و پایگاه تغذیه سالم مدارس  هرگونه فعالیت بوفه 

  .تردد افراد متفرقه به آبدارخانه مدرسه مجاز نمی باشد 

  ست ساندویچ بهاز د ست کردن مواد غذایی و  سط دانش های خانگی و یا تهیهد سه تو شنده، جداً شده در مدر آموزان و یا فرو

 خودداری شود.

 بطری آن شسته شده ،که قبل از مصرفهای آشامیدنی آموزان استفاده از مایعات بیشتر توصیه شود. ترجیحاً از آببه دانش 

 است، استفاده کنند. 

 صورت تمایل دانش شگیری از آلودگی موادغذایی، میوه در  سه، به منظور پی صرف میوه در مدر به طور در منزل باید آموز به م

  شده باشد.بر اساس اصول بهداشتی شستشو شده و پوست گرفته و کامل 

 خودداری شود ای و بازاز خرید مواد غذایی فله. 

 

 ج. گندزدایی

 سطوح دارای امکان تماس زیاد در مدارس تهیه  همه ی برایبرنامه مدون گندزدای سئول، آموزش لازم  شودی  و به نیروی م

 .شودارائه 

 .در مدارس دو شیفته، زمان مناسب برای گندزدایی و آماده سازی مدرسه برای شیفت بعد در نظر گرفته شود 

  ضدعفونیهفته 2حداقلتأمین و دپوی ستمالای مواد  سک، د ستکش، ما صابون مایع، د ... از دیگر الزامات  کاغذی وکننده، 

 باشد. می

 .از ایمنی محل دپوی مواد ضدعفونی کننده و گندزدا اطمینان حاصل شود 

 های ورزشی و بازی، وسایل و تجهیزات بعد از هر بار استفاده گندزدایی شوند در صورت وجود سالن . 

 /بار مصرف ضروری است.  یک در رختکن و حمام سالن ورزشی، استفاده از وسایل بهداشتی شخصی 

 های سلف سرویس، ی خدمت، مبلمان، تخت،میز و صندلیبه صورت مستمر نظافت سطوح دارای تماس مشترب، نظیر میزها

ها و سایت کامپیوتر، راهروها، سالن اجتماعات، کارگاهها، های بهداشتی، اتاقها، کمدهای وسائل، سرویس ها، دستگیرهراه پله

 .. انجام شود.. تجهیزات در محوطه و حیاط و

  مشمول گندزدایی بدو ورود و خروج  آموزان استثنایی شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی و لوازم شخصی دانشهمه ی ...

 باشند. می

 نباید هیچگونه اختلاطی بین مرحله شوینده و گندزدایی انجام گیرد. دو مرحله نظافت و گندزدایی جدا از یکدیگر بوده و 
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 شته شوند و جهت تهویه بهتر هواکش نیز ها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرههنگام گندزدایی و نظافت، سالن ها باز گذا

 روشن باشد.

 ست شوی مرتب د ست ش سک یکامکانات لازم برای  ستفاده از ما شو و گندزدایی بار  ها و ا ست ش شیفت برای  صرف در طول  م

 موجود باشد. روزانه

 .لباس کار برای پرسنل مسئول نظافت باید فراهم شود 

 استفاده شود. از تیِ مخصوص، هایی که امکان آلودگی وجود داردبرای گندزدایی مکان 

  سک شامل ما سایل حفاظت فردی  سئول نظافت در هنگام نظافت باید از و سب و مقاوم در برابرفرد/ افراد م  و لباس کار منا

 .کنندخوردگی استفاده 

 ِ(.ی را به صورت مارپیچ حرکت دهیدنظافت را از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه مقابل به پایان برسانید )ت 

 "باشند. "اضافی  "سَر"شود باید دارای چند ها و غیره استفاده میسالن ،ها که برای نظافت کف اتاق "تیِ هایی 

 بایست در آب داغ شسته شود. ها، دستمال نظافت و تیِ، می پس از استفاده از پارچه 

 عمل آیده ارتباط با برق گرفتگی بهای لازم در در هنگام گندزدایی احتیاط. 

  خشک تجهیزات و ماشین آلات گندزدایی بعد از پایان کار شسته و به روش مناسب بسته به ظرفیت تجهیزات و ماشین آلات

 گردند.

 

 د.بهداشت ساختمان 

 تهویه:

 .از کلاس های واجد پنجره استفاده شود 

  باشد.شده  لیتشک درجه 4۵ زانیپنجره بازشونده به م از درصد از مساحت سطح کلاس،20حداقل 

 شودطرف کلاس باز باشند، فراهم می 2ها در  بیشترین تهویه طبیعی در زمانی که پنجره . 

 
  ای گونهه های تولید شده در هر اتاق  به نحو مؤثری خارج شود، ب به طریق مؤثر وارد هرکلاس شده و آلایندههوای تمیز باید

 .شودهای منتقله از هوا بین افراد حاضر در فضای داخلی که مانع از انتشار عفونت

 شودبار تعویض هوا در ساعت در کلاس فراهم  6گونه ای فراهم شود که امکان حداقل ه شرایط ب. 

 های مکشی باید متناسب با مساحت سطح کلاس باشد. تعداد فن 

 درصد جهت خروج هوا باز باشند.2۵ها به میزان ها و دربدر صورت استفاده از کولر آبی و گازی، پنجره 
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 توان از پنکه یا پنکه سقفی استفاده شود. به منظور افزایش حرکت هوا در داخل کلاس می 

  ستفاده از صورت ا ستم بدر  سی ستم تهویه مطبوع،  شود که حداکثر جریان ورودی از هوای آزاد تأمین گونهه سی ای تنظیم 

 شود. 

 ساعت یکبار هوای کلاس شی، هر یک  سائل گرمای صورت نیاز به و شود و پنچره ها به مدت در  شد.  ۱0ها تهویه  دقیقه باز با

 باشند. آموزان حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشتهدانش

 ها به منظور تهویه مناسب و مستمر های سالن استفاده از هواکش و بازگذاشتن درها و پنجره 

 های بهداشتی انجام شود.های اقامت و سرویستهویه مناسب محل 

 .اتاقک آسانسورها دارای تهویه فعال و مناسب باشد 

 

 های بهداشتی:سرویس

  شودهای بهداشتی تعبیه ها و سرویسدر توالتسیستم لوله کشی صابون مایع و دستمال کاغذی. 

 ها در هوا پخش نشوند. قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، در آن را بگذارید تا میکروب 

 بار در انتهای کار مدرسننه یا انتهای نوبت ها، روزانه حداقل دو بار در طول سنناعات کار مدرسننه و یکها و توالتدسننتشننویی

 شده گندزدایی شوند.ابلاغهای براساس دستورالعمل

 های بهداشتی باید مجزا باشد.ها و وسائل نظافت و گندزدایی سرویس سطل، دستمال 

 ستن از تماس مستقیم دست ساختمان، سرویسها با در و دستگیره جهت کا شتی، آنهای ورودی و خروجی  ها را  های بهدا

صورت امکان( یا برای سهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده  در)به حالت نیمه باز و یا مجهز به پدال باز شونده باشند. 

 .شود

 

 پسماند:

 های دربدار پدالی انجام شود.دفع پسماندها به شیوه بهداشتی در سطل 

  سماند با رعایت تمامی ملاحظات سئول جمع آوری و دفع پ سنل م سهپر سماند در کی شتی جمع آوری پ ستیکی بهدا های پلا

 هر شیفت را در دستور کار قرار دهند.محکم در آخر 

 

 ها: هیتوص

 شتاجرایی  تشکیل کمیته شت شبکه محترم سیرئ /بهداشت محترم معاون از متشکل یمنیا -یبهدا  /رگروهیمد ،یدرمان یبهدا

شناس سئول کار سلامت مح ریمد مدارس، و جوانان نوجوانان سلامت م سؤول  شناس م   محترم سیرئو کار،  طیگروه / کار

 وپرورش  آموزش یسلامت و تندرست یکارشناس / یتندرست و سلامت اداره محترم سیرئ پرورش، و آموزش

 آموزش و پرورش و مراکز جامع سلامت  یکارشناس سلامت و تندرست نیب مدارس ستیل بادلتو  نییتع 

 توسط مرکز خدمات جامع سلامت یبهداشت یها نامه وهیش تیو رعا اجرا از یهفتگ دیبازد و نظارت 

 به صننورت  شیپا جینتا ینگهدار و یابلاغ سننتیل چک براسنناس مدرسننه رابط /ریمد توسننط مدارس یابی/خودارز شیپا انجام

 مکتوب در مدرسه 

 

 

 

 

 


