


سلامت روان کودکان در شرایط بحران



احتمال افزایش میزان شیوع اختلال های روانپزشکی در مکان های دچار بحران 

(بخصوص در افراد در معرض خشونت و اثرات مخرب جنگ)

اختلال استرس پس از سانحه▪

افسردگی▪

اضطراب▪



مداخلات در بحران

.I (رویکردهای ارتقا، پیشگیری و درمان)براساس هدف

.II حمایت شامل فعالیت های گروهی خلاقانه و تفریحی، حرکت درمانی)براساس روش ،

( والدین، روان درمانی فردی



اجتماعی بر پیشگیری از اختلالات و ارتقاء رفاه از طریق کاهش عوامل-حمایت های روانی

.خطر و تقویت تاب آوری و عوامل محافظتی تاکید دارد



ودکان راهبردهای پیشگیری و حفظ سلامت روان و ارائه حمایت روانی برای ک
در بحران

کمک اولیه روانشناختی•

روان درمانی فردی و گروهی•

مداخلات در سطح خانواده .•

مسیرهای ارجاع•

فضاها و فعالیت های امن•

حمایت والدین و مراقبان•

برنامه های مبتنی بر جامعه•

برنامه های مبتنی بر مدرسه•

ترویج حالت عادی•



:عنصر اساسی مداخلات فوری و میان مدت ترومای جمعی5

حس ایمنی•

آرامش•

حس اثربخشی خود و جامعه•

ارتباط •

امید •

یب دیده از عدم توجه کافی به این مسائل با افزایش خطر مشکلات سلامت روان در کودکان و خانواده های آس
.جنگ همراه می باشد



(سال١-5)سنین  پیش  ازدبستان 

دیدن رویاهای  ترسناك•

ت  مکیدنبرگشت  به  رفتارهای  مراحل  اولیه  رشدی  مثل  شب  ادراری ، انگش•

مشکل  دربه  خواب رفتن •

فعالیت  بیش  ازحد وپرخاشگری •

اختلال درصحبت  کردن، سکوت یا لکنت  زبان•

ترس ازجدائی  وچسبیدن بیش  ازحد به  والدین •

ترس ازبیگانه  ها و بی  اعتمادی  به  دیگران•

ترس ازتاریکی •

خودداری  ازتنها خوابیدن•

ترس ازاشیای  خیالی ، حیوانات•



(:سال٦-١١)کودکان دبستانی  

مشکلات تحصیلی •

شب  ادراری •

پرخاشگری •

دردشکم ، سردرد: شکایت  های  بدنی  مثل  •

احساس غمگینی •

انجام بازی  های  تکراری •

مشکلات خواب•

اضطراب و نگرانی  درمورد سرنوشت  اعضاء خانواده•

پرسیدن سوال که نشان دهنده اضطراب•



(:سال١٢-١٨)نوجوانی  وجوانی 

یا موادمخدرروآوردن به  سیگار•

طغیان وسرکشی  درخانه  ومدرسه •

افسردگی  یاغمگینی •

ا دوستانازدست  دادن علاقه  به  تفریح  یافعالیت  های  گروهی  ب•

ی ، علائم  بدنی  مثل  دردهای  شکمی ، سردرد، ناراحتی  های  پوست•

دردهای  مبهم 

مشکلات خواب وکابوس•

نزاع با دیگران وتحریک  پذیری •

افت  تحصیلی •



راهکارهای جلوگیری از آسیب های روانی ناشی از اخبار 
در کودکان و نوجوانانجنگ

کنترل میزان دسترسی به اخبار•

ایجاد فضایی امن برای گفتگو•

ایجاد فضای گفت وگو و آرامش•

آموزش مهارت های مقابله ای•

ایجاد محیط امن و حمایتی•

ادامه دادن فعالیت های معمول زندگی•



نگچگونگی واکنش والدین به اضطراب کودکان در هنگام ج

والدین برای پاسخگویی به سوالاتآمادگی 1.

حفظ خونسردی توسط والدین2.

اجازه به فرزند برای صحبت کردن3.

شنونده خوبی بودن4.

دادن پاسخ صحیح5.
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