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Global projections for the diabetes epidemic: 
2011–2030 (millions)

Adapted from International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 5th edn. Brussels, Belgium: International 
Diabetes Federation, 2011. www.idf.org/diabetesatlas
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شیوع در ایران
 میلیون نفربوده است2یا % 7/7شیوع دیابت 1386سال در.
 بوده است% 8/8شیوع دیابت 1393در سال.
 بوده است% 11یابت ع دیوــش1395استپس در.

تــسا1%ود یابت حدوز دبر: ملي ومطالعه فر.

سته ابر شدابردو یابت ع دهه گذشته شیود3طي ان یردر ا  .
14حداقلدیگرعبارتبهوهستنددیابتبهمبتلاسال25بالایافرادازنفرمیلیون5/7حاضرحالدر

خودبیماریازبیمارانایندرصد27حداقل.برندميرنجدیابتبیماریازسال25بالایجمعیتدرصد
.نیستندآگاه
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ارائههاآنهبراکیفیتبامراقبتبهترینوکردهشناسایيراهاآنسریعابایدما.گیردميقرارفشارتحت
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در استان اصفهان و کشور99و 95مقایسه درصد قند خون ناشتا بالا در دو استپس 



 تعداد مورد انتظار بیمار مبتلا به دیابت در سطح استان

450000 نفر
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در استان اصفهان و کشور 99و 95مقايسه درصد آگاهي از بيماري ديابت در دو استپس 



(14! )تعداد بیماران مبتلا به دیابت که از بیماری خود اطلاعی ندارند%

60000نفر

انجام خطرسنجی قلبی عروقی
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در استان اصفهان و کشور 99و 95مقايسه درصد پوشش درمان ديابت در دو استپس 



(23.)بیماران مبتلا به دیابت که تحت درمان نیستند%

90000نفر از ديابت خود اطلاع دارند اما دارو مصرف نمي کنند  .

150000 (  نفر می دانند دیابت دارند اما دارو مصرف نمی کنند90000نفر بی اطلاع از بیماری، 60000) نفر !
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در استان اصفهان و کشور 99و 95مقايسه درصد درمان موثر ديابت در دو استپس 



(65. )بیمار مبتلا به دیابت که کنترل نشده اند%

200000نفر دارو مصرف مي کنند اما کنترل نشده اند.



(23. )در کل درصد بیمار مبتلا به دیابت که کنترل شده اند%

350000نفر می دانند دیابت دارند اما دارو 90000. نفر از بیماری خود اطلاع ندارند60000! )نفر کنترل نیستند

.(نفر دارو مصرف می کنند اما دیابت آن ها کنترل نیست200000. نمی خورند



(نفرمیلیون21).هستندبارداریدر(هیپرگلیسمي)بالاخونقنددرگیرمورد1تولد6هراز
اصفهاناستاندرو%23ایراندر(%44)ندارنداطلاعيخودبیماریازنفردوهرازنفریکتقریبا

.ندارنداطلاعيخودبیماریاز14%
کنندميزندگيمتوسطیاکماقتصادیدرآمدباکشورهایدرنفر3نفر4هراز.
کنندميزندگيیکنوعدیابتبانوجوانوکودکهزاردویستومیلیونیکازبیش.
6/7درصد43حداقل(نفریکثانیه5هردر)استبودهدیابتعلتبه2021سالدرمرگنفرمیلیون

(زودرسهایمرگ).استبودهسال70زیرهافوتاز
هایهزینهکلاز٪9-بود2021سالدربهداشتهزینهدلارمیلیارد966حداقلمسئولدیابت

.استرسیده%16بهعدداینEMROمنطقهدرکهاستبودهبهداشتيهایمراقبتبرایجهاني

541هستنددیابتبهابتلابرایبالایيخطرداراینفرمیلیون.



روز جهاني دیابت بزرگترین کمپین آگاهي از دیابت است.
اران استکمپین روز جهاني دیابت صدای حمایت طلبي برای ایجاد تغییرات مثبت در روند مراقبت بیم.

. ها باید برای پیشگیری و مراقبت سرمایه گذاری کننددولت 

: دیابتکمپین روز جهانی اهداف 
 ر مراقبت بیمار درمان بیماران دیابتي و ایجاد تغییر مثبت دو افزایش آگاهي نسبت به پیشگیری، مراقبت

دیابتي
  سکویي برای افزایش تلاش های جلب حمایت در طول یکسال
مروج اهمیت اقدامات هماهنگ کننده به منظور مقابله با دیابت به عنوان یک معضل مهم بهداشتي

درماني



2022شعار روز جهانی دیابت

دسترسی به مراقبت دیابت برای همه
انسولیندسترسی به 

خوراکیدسترسی به داروهای 
خودمراقبتیدسترسی به 

روانیدسترسی به آموزش و حمایت های 
بدنی فعالیت مناسب برای دسترسی به غذای سالم و محل امن و 



:پیام روز جهانی امسال

آموزش برای محافظت از فردا

 تمرکز فعالیت ها امسال بر برجسته کردن

دسترس ی به آموزش با کیفیت

کنندکسانی که با دیابت زندگی می * 

برای پرسنل بهداشت و درمان* 



آموزش برای محافظت از فردا

در کسانی که با دیابت زندگی می کنند

ساعته24و نیاز به مراقبت مراقبت دیابت خودمراقبتی است % 90بیش از 

.روز هفته دارد7در 

آیا شما دانش ی برای تصمیم گیری آگاهانه دارید؟                                                                             



آموزش برای محافظت از فردا

در پرسنل بهداشت و درمان
نفر دیابت 1نفر 9از هر 2030در سال 

این امر فشار بیشتری را بر . خواهد داشت

متخصصان مراقبت های بهداشتی 

برای ارائه ( پرسنل بهداشت و درمان ) 

.   بهترین مراقبت وارد می کند

دانش پرسنل بهداشت و درمان چقدر به روز 

است؟ 



عنوان تاریخ روزهای هفته

آموزش پیش دیابت، پیشگیری و زندگی سالم 1401/ آبان / 21 شنبه

مدارس و خانوادهآموزش دیابت، جامعه، 1401/ آبان / 22 یکشنبه

با آموزش دیابت از آینده خود محافظت کنیم 1401/ آبان / 23 دوشنبه

خود مراقبتیآموزش دیابت، 1401/ آبان / 24 سه شنبه

آموزش دیابت، رسانه و سلامت دیجیتال 1401/ آبان / 25 چهارشنبه

...سلامت، بهورزان و آموزش دیابت، ارائه دهندگان خدمت، پزشکان، پرستاران، مراقبین 1401/ آبان / 26 پنجشنبه

به دارو و درمان و نقش بیمه هاآموزش دیابت، دسترس ی 1401/ آبان / 27 جمعه



:هدف ذیل است5مشتمل بر ( 1409) 2030استاندارد سازمان جهانی بهداشت برای پوشش مراقبت دیابت تا  سال میلادی 

80(86.  )درصد افراد مبتلا به دیابت تشخیص داده می شوند%

80(27. ) درصد افراد مبتلا به دیابت شناسایی شده قند خون مطلوب دارند %

80 کنترل مطلوب فشار خون دارنددرصد افراد مبتلا به دیابت.

60 ساله یا بالاتر استاتین مصرف کنند40درصد افراد مبتلا به دیابت.

100درصد افراد مبتلا به دیابت نوع یک به انسولین ارزان قیمت و خودپایش ی قند خون دسترس ی دارند  .



عملیاتی پیشنهادی روز جهانی دیابتبرنامه 

فعالیت های پیشنهادی گروه/ واحد 

ر راستای برنامه  پیگیری انجام مراقبت بیماران مبتلا به دیابت و فشار خون د–هماهنگی با ادارات و سازمان ها جهت اطلاع رسانی روز جهانی دیابت
را بر عهده نظارت بر انجام برنامه های اداراتی که بر اساس وظایف ذاتی خود همکاری در امر سلامت–بسته خدمات پایه سلامت کارکنان دولت 

توزیع پوستر در ادارات و سازمان ها  -دارند
بهداشت حرفه ای

رابط سلامت معاونت

...مکاتبه با شهرستان ها برای انجام خطرسنجی سالانه و سلامت خانواده

بیان بهداشت  پیشگیری از دیابت برای مراموزش-استان جهت اطلاع رسانی روز جهانی دیابتمکاتبه و ایجاد هماهنگی با کلیه مدارس در سطح
اقی و  برنامه ریزی برای فعالیت بدنی و تغذیه مناسب و توصیه به اندازه گیری قند خون در آن هادانش آموزان دارای اضافه وزن و چ–مدارس 

اجرای -یابتتخصیص شعار هفته به اطلاع رسانی پیام های روز جهانی د-هماهنگی ارجاع دانش آموزان جهت مراقبت و پیگیری از طریق مکاتبه 
....و تسهیل فرآیند انجام خطرسنجی و ( دانشجویان، اساتید و پرسنل) ، اطلاع رسانی در دانشگاه ها ...مسابقه نقاشی و 

مدارس

و دیابت و فعالیت  سخنرانی تلوزیونی، مصاحبه رادیویی دیابت و دیابت و تغذیه–اطلاع رسانی وسیع بر اساس روزهای هفته: از طریق صدا و سیما
هماهنگی با  (. نندبرای کسانی که با دیابت زندگی می ک)"دیابت و زندگی"برگزاری همایش روز جهانی دیابت با عنوان ، ...بدنی و 

جهانی در گالری شهری و  نصب بنرروز-فضای مجازی و اقدامات تبلیغاتی/ اتوبوس/ مترو/ شهرداری برای اطلاع رسانی از طریق بیلبوردهای تبلیغاتی
وه های  همکاری در انتقال پیام ها و کلیپ های آموزشی و اطلاع رسانی به عموم مردم از طریق گر-نورپردازی آبی اماکن بزرگ و مهم شهر–... 

فضای مجازی
ایجاد سایت آموزشی دیابت برای بیماران و پرسنل به همراهی واحد فناوری اطلاعات

روابط عمومی

چهره به چهره و گروهیمکاتبه با شهرستان ها به منظور پیگیری بیماران دیابتی و آموزش خودمراقبتی به بیماران به صورت بهورزی 



عملیاتی پیشنهادی روز جهانی دیابتبرنامه 

فعالیت های پیشنهادی اداره یا سازمان

شار کلیپ انت-محتوای علمی و آموزش مربیان و برنامه ریزی برای اجرای آموزش ها در سطح جامعه در هفته ملی دیابت و در طول سالتهیه و ارائه
ری پیام  ع رسانی بارگزاهای پیشگیری و مراقبت دیابت در فضای مجازی برای بیماران از طریق بیمه ها و نظام پزشکی و مکاتبه با آن ها به منظور اطلا

-پوستر و بنرطراحی و چاپ_.برگزاری همایش روز جهانی دیابت برای کسانی که با دیابت زندگی می کنند-ها و محتوا بر روی سایت معاونت 
برگزاری _برگزاری دوره آموزش دیابت برای پزشکان مراکز سلامت حوزه بهداشت _برگزاری کلاس آموزشی برای پرسنل معاونت بهداشت 

ربیان بهورزی، کلاس حضوری و غیرحضوری آموزش پیشگیری و مراقبت دیابت برای کارشناسان غیرواگیر، مسئولین مبارزه با بیماری ها، م
کارشناسان میانسالان و سالمندان شهرستان ها  

دیابت-غیرواگیر

و توزیع پوستر به هنگام بازدیدها  اطلاع رسانی روز جهانی دیابت بهداشت محیط

همکاری در برگزاری همایش روز جهانی دیابت و تسهیل اقدامات مرتبط امور اداری

نی از طریق آموزش و اطلاع رسا...استفاده از فضای مجازی و گروه های مجازی محلات برای پیام رسانی و آموزش پیشگیری و کنترل دیابت و -
-هانی دیابت هماهنگی با فرهنگسراها به منظور برگزاری آموزشهای متناسب با مناسبت روز ج-آموزش از طریق گروه های خودیار-سفیر سلامت

-برنامه ریزی برای اجرای آموزش ها در سطح جامعه در هفته ملی دیابت و در طول سال

آموزش سلامت

آزمایشگاه

پزشکانمسئول



عملیاتی پیشنهادی روز جهانی دیابتبرنامه 

فعالیت های پیشنهادی اداره یا سازمان

ر راستای برنامه  پیگیری انجام مراقبت بیماران مبتلا به دیابت و فشار خون د–هماهنگی با ادارات و سازمان ها جهت اطلاع رسانی روز جهانی دیابت
را بر عهده نظارت بر انجام برنامه های اداراتی که بر اساس وظایف ذاتی خود همکاری در امر سلامت–بسته خدمات پایه سلامت کارکنان دولت 

دارند 

دفتر امور اجتماعی فرهنگی  
استانداری

ی هوا، کم تحرکی، و تبیین راهبردهای کارآمد در جهت پیشگیری از عوامل و آسیبهای موثر بر سلامت شهروندان مانند آلودگنظارت و سیاستگذاری
تغذیه نامناسب

شورای شهر

یری از دیابت پیشگبرپایی همایش مجازی  اموزش-استان جهت اطلاع رسانی روز جهانی دیابتمکاتبه و ایجاد هماهنگی با کلیه مدارس در سطح
و اندازه ( ه مناسب برنامه ریزی برای فعالیت بدنی و تغذی) مراقبت و پیگیری از دانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق –برای مربیان بهداشت مدارس 

تخصیص شعار هفته به اطلاع رسانی پیام های روز جهانی دیابت-گیری قند خون در آن ها

آموزش و پرورش

–... ی شهری و جهانی در گالرنصب بنرروز-فضای مجازی و اقدامات تبلیغاتی/ اتوبوس/ مترو/ اطلاع رسانی از طریق بیلبوردهای تبلیغاتی
کنترل دیابت استفاده از فضای مجازی و گروه های مجازی محلات برای پیام رسانی و آموزش پیشگیری و-نورپردازی آبی اماکن بزرگ و مهم شهر

بط سلامت از انتخاب سفیر سلامت و را-ناظر مراکز سلامت مستقر در هر محله به گروه مجازی بانوان آن محله/ اضافه کردن مراقب سلامت –... و 
بین اعضا گروه های مجازی محلات

اداره توسعه و فرهنگ  
شهرداری

رنامه ریزی برای ب-فراهم کردن زیرساخت های لازم و هماهنگی با فرهنگسراها به منظور برگزاری آموزشهای متناسب با مناسبت روز جهانی دیابت 
تولید و نشر کلیپ –ت برنامه ریزی برای اجرای ورزش صبحگاهی در ایستگاه های ورزشی برای افراد مبتلا به پره دیاب–ارتقا فعالیت بدنی در جامعه 

ترغیب ادارات و ارگانها در جهت ایجاد شرایط فعالیت بدنی کارکنان–های آموزش فعالیت بدنی در فضای مجازی 

معاونت فرهنگی اجتماعی  
تفریحی شهرداری



عملیاتی پیشنهادی روز جهانی دیابتبرنامه 

فعالیت های پیشنهادی اداره یا سازمان

همکاری در انتقال پیام ها و کلیپ های آموزشی و اطلاع رسانی به عموم مردم از طریق گروه های فضای مجازی اداره فرهنگ و ارشاد
اسلامی 

... کلینیک های دیابت و ویژه و اطلاع رسانی در بیمارستان ها و معاونت درمان 

به جامعه تحت پوشش  دیابت اطلاع رسانی روز جهانی خیریه ها 

یری از دیابت پیشگبرپایی همایش مجازی  اموزش-استان جهت اطلاع رسانی روز جهانی دیابتمکاتبه و ایجاد هماهنگی با کلیه مدارس در سطح
و اندازه ( ه مناسب برنامه ریزی برای فعالیت بدنی و تغذی) مراقبت و پیگیری از دانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق –برای مربیان بهداشت مدارس 

تخصیص شعار هفته به اطلاع رسانی پیام های روز جهانی دیابت-گیری قند خون در آن ها

آموزش و پرورش



آموزش برای محافظت از فردا

 وکنندمیگیزنددیابتباکهکسانیبرایکیفیتباآموزشبهدسترس یکردنبرجستهبر امسالهافعالیتتمرکز
درمانوبهداشتپرسنلبرای

برایو کنندمیزندگیدیابتباکهکسانیبرایتعاملیرایگانآموزشهایدورهایجادبرایجدیدآنلاینپلتفرمتهیه
ایجاداهبیمهتوسطآنلاینهایدورهاز منتخبیصورتبهبهداشتآموزشمتخصصانو درمانو بهداشتپرسنل

 مرکز .نگهدارندروز بهرادیابتدرمانو مدیریتمتنوعو مختلفهایجنبهمورددر راپرسنلدانشکهشود
طلاعاو باشندداشتههمکاری محتواتولیددر ...ودرمانو بهداشتمعاونتدانشگاه،علمیهیئتغدد،تحقیقات

خصوص یو یدولتهایبخشپرسنلکلیهو کنندمیزندگیدیابتباکهافرادیجامعه،سطوحکلیهبهوسیعرسانی
.گیردصورتمشغولنددیابتدرمانمدیریتدر که



.کمپین با لوگوی حلقه آبی مشخص می شود
دیابت و اهمیت دادن به حلقه آبی سمبل جهانی برای آگاهی از 

.کسانی است که با دیابت زندگی می کنند






