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مقدمه: -1  

و به علت چگالی، شکل پذیری و مقاومت بالا و نقطه ذوب  شودیم افتی نیاست که در پوسته زم یسم یفلز ،سرب

این فلز در صنعت، علاوه بر مواجهه شاغلین،  ازوسیع  استفاده سال پیش مورد استفاده بشر بوده است. 7000از  ،پایین

 .از نقاط جهان شده است یاریدر بس یمشکلات بهداشت عموم بروز و  ستیزطیگسترده مح یمنجر به آلودگ

از  یدر برخباشتتد. چمینین ستترب می افتیو باز دی، تولذوبمراکز ، شتتامل معادن ستتتیز طیمح یمهم آلودگ منابع

ی استتتفاده می کنند که این موارد نیز جز منابع آلودگی و ستتوخت چوانورد نیچا، بنزرنگب در ستتراز ، کماکان کشتتورچا

سوب می ضرمح سرب  شیب گردد. در حال حا صرف  سه چهارم م سربیباتر دیتول ، بهجهاندر از  س یچای   یبرا یدیا

، یکارمی، لحچا، رنگچامانند رنگدانه گریاز محصتتولات د یاریدر بستت بستتر  ی، مربوط می شتتود.موتور هینقل لیوستتا

شیچای رنگشهیش سرام ستالیکر یاشهی، ظروف  سبابیکیسرب، مهمات، لعاب  از لوازم  یو در برخ یباز، جواچرات، ا

با لحیم  یچالهلو ای یچای سربلوله قیکه از طر یدنیآب آشامعلاوه بر این،  شود. استفاده می زین یسنت ییو دارو یشیآرا

تجارت سرب در  تولید سرب باشد. در حال حاضر بخش عمده یممکن است حاوگیرند، کاری سربی در دسترس قرار می

صتتورت می گیرد. علاوه بر شتتاغلین که در معرا عوارا و آستتیس چای ستتلامتی ناشتتی از  افتیباز قیاز طر یجهان

شند،  سرب می با سال کودکانمواجهه با  سیس و زنان باردار نیز خرد سرب در معرا آ سمومیت  شی از م چای جدی نا

 قرار دارند. 

استتتفاده از مراجع و با  لذا با توجه به اچمیت و گستتتردگی مواجهه با ستترب در کشتتور ، این راچنما تدوین گردید تا 

 ید.در مدیریت سلامت افراد دارای مواجهه با سرب فراچم نمارا مستندات علمی جدید، روند جامع و یکپارچه ای 
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 الزامات قانونی:-2

سط کارفرما، تکلیف  شت و اجرای آن تو سط وزارت بهدا سلامت تو ستی، تهیه راچنماچای مرتبط با  ساس قوانین بالاد برا

 باشد. در ذیل به برخی از این قوانین اشاره شده است:قانونی می

 
 ی مقام معظم رچبریلسیاست چای ک 

و نظارت توسط  اری چای اجرایی، برنامه ریزی چای راچبردی، ارزشیابیگز نظام سلامت شامل سیاست تولیت -1-7بند 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 

  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک فیوظاقانون تشکیلات و: 

ند   چتتای بهتتداشتتتتی خصتتتوصتتتتا  تتتامین بهتتداشتتتتت عمومی و ارتقتتاز ستتتطا آن از طریق اجرای برنتتامتته :2ب

بهتتداشتتتتت  ینتته  م یمتتاریدر ز ب مبتتارزه بتتا  حیط،  بهتتداشتتتتت م بهتتداشتتتتتچتتا،  موزش،  نواده و متتدارس آ  ختتا

قبتتت مرا لویتتت  بر او کیتتد  ین بتتا تتتر ل غ بهتتداشتتتتت کتتار و شتتتتا می،  مو ی هع لیتته، بتته و تی او بهتتداشتتتت  چتتای 

 چای ذیربط.چمکاری و چماچنگی دستگاهبهداشت مادران و کودکان با

 :مربوط به یو اعلام استانداردچا نییتع :11بند 

 .ییو دارو یستیبهز ،یدرمان ،یخدمات بهداشت - الف

و مواد  ملزوماتو زاتیتجه ،یشتتتگاچیآزما ،یشتتتیآرا ،یبهداشتتتت ،یدنیآشتتتام ،یخوراک ،ییمواد دارو - ب

 .یو توانبخش یپزشک یمصرف

 .مربوط به خدمات و مواد مذکور در فوق یدیو تول یمؤسسات خدمات هیبهداشت کل - ج
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 قانون کار:  

 :۸۵ماده 

 یحفاظت فن یعال یشتتورا قیکه از طر ییچادستتتورالعمل تیکشتتور رعا یو منابع ماد یانستتان یروین انتیصتت یبرا

 نیو تام یاحرفه یماریاز ب یریجهت جلوگ) ی( و وزارت بهداشتتت، درمان و آموزش پزشتتکیفنحفاظت نیجهت تام)

 یکارگران و کارآموزان الزام ان،یکارفرما چا،کارگاه هیکلیبرا شتتتود،یم نیکار( تدو طیبهداشتتتت کار و کارگر و مح

 .است

صره و بهداشتتت کار  یاصتتول فن تیفصتتل بوده و مکلف به رعا نیمشتتمول مقررات ا زین یخانوادگ یچاکارگاه - تب

 .باشندیم

 :۹2اده م

 یناش یچانوع کار در معرا بروز بیماری یدر آنها به اقتضا نیقانون که شاغل نیا ۸۵موضوع ماده  یواحدچا هیکل

 یتوسط مراکز بهداشت کبارییدچند و حداقل سال لیتشک یافراد مذکور پرونده پزشک چمهیبرا دیاز کار قرار دارند با

 .ندیرا در پرونده مربوطه ضبط نما جهینتو آورندلازم را به عمل  یچاشیو آزما نهیاز آنها معا یدرمان

در  ایاز کار مبتلا  یناش یماریشده به ب نهینظر داده شود که فرد معا یپزشک یشورا صیبا تشخ چنانیه - 1تبصره

مذکور بدون  یپزشک یشورا هیمربوطه مکلف چستند کار او را بر اساس نظر نیمسئولمعرا ابتلا باشد کارفرما و

 .ندینما نییتع یگریدر قسمت مناسس د ،یالسعکاچش حق
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 محیطی با سرب:مواجهات شغلی و -3

 استخراج و پالایش سرب:-3-1

ست که حاوی  (PbS)ماده معدنی اصلی سرب، گالن  سایر کانیدرصد سرب می ۶/۸۶ا شد.  چای مختلف و معمول با

مهمترین منبع اولیه استخراج سرب است که بیشتر به صورت  ،گالن باشند.می )4PbSO (و انگلسیت )3PbCO(آن سروسیت 

سایر کانی ستفاده در  چایی که حاوی روی چستند وجود دارد.ذخیره چمراه با سرب جهت ا سرب، مهمترین ترکیس  اکسید 

ستفاده میای باشد که عمدتا  به صورت پودری و دانهچای خالص،آلیاژی یا به صورت ترکیبات شیمیایی میحالت شود. ا

پالایش از آن جدا میشوند. باشند که در فرآیند سنگهای معدنی سرب اغلس حاوی روی، مس، آرسنیک، آنتی موان و قلع می

زیابی آن از تواند از طریق باگردد. چمینین ستتترب  میبه محصتتتول تولید شتتتده با این روش، ستتترب اولیه اطلاق می

نامند. برای تولید سرب ثانویه، معمولا از ول آن را سرب ثانویه میحاوی سرب نیز تولید شود که محص چای فلزیقراضه

پسماندچای تولید شده در حین فرآیندچای صنعتی و پسماندچای بازیافت شده بوی ه از باتری چای سربی قدیمی استفاده 

یهای استتیدی درصتتد آن در تولید باتر ۸۵درصتتد مصتترف ستترب ایالات متحده از ستترب بازیافتی بوده که   ۸0گردد. می

 انواع ترکیبات سرب و کاربردچای آنها در جدول شماره یک ذکر شده است.  شود.استفاده می
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  مواجهات شغلی با سرب:-3-2

کاربرد را در بین فلزات دارد و بیشترین مصرف آن  بیشترین پس از آچن، آلومینیوم، مس و رویسرب به طور کلی 

صنایع برق و الکترونیک می سرب طی چند دچه اخیر افزایش یافته و انتظار میرود که این روند در  شد. تولید و مصرف  با

ی چا وشرایط کاری که منجر به افزایش غلظت سرب به بیش از یک دوم حدمجاز در چواکلیه محیطچمینان افزایشی باشد. 

 پر خطر از نظر مستتمومیت با ستترب عمدتا  شتتاملشتتوند، مشتتاغل در معرا مواجهه تلقی می گردند. مشتتاغل محیط کار

ایالت آمریکا  41در بین  1NIOSHچای باشد. بررسیکاری میباتری سازی، استخراج سرب، صنایع ذوب قراضه و رنگ

 فراد بالغ بالغین بدلیل مواجهات محیط کار استتتت.درصتتتد موارد افزایش ستتترب در خون ا 9۵دچد که تقریبا نشتتتان می

 ترین صنایع دارای مواجهه با سرب در ذیل آمده است:عمده

  صنایع باتری سازی -1

چا چای اسیدی مورد استفاده در اتومبیل چا، ماشین آلات، کشتیدوسوم سرب مصرفی در تولید باتریبه  نزدیک

چای الکتریکی بالاترین مصرف سرب تولید باتری. شودگرفته می و شبکه چای عظیم کامپیوتری و ارتباطی به کار

صاص داده سترا به خود اخت سرب فلزی. ا صنعت،  سرب) در این  سبت ( آنتیموان -آلیاژ سیدچای آن به ن و اک

د در باتری ستتازی، ستترب به صتتورت آلیاژ در ستتاخت میله، لوله وستتیم مصتترف   .شتتودمستتاوی مصتترف می

و یا اکستتیدچای خاکستتتری تیره   )4O3Pb(چای آن ازجمله لیتارژ، اکستتیدستترب قرمزشتتود. درحالیکه اکستتیدمی

ستفاده قرارمی)2PbO(آن صفحات مورد ا سازنده  سازی مهمترین منبع صنایع باتری .گیردبه عنوان مواد فعال 

ش سازی در پالایدرصد سرب مصرف شده درباتری ۸1 شوند، بطوریکه بیش ازتولید سرب ثانویه محسوب می

 .شودثانویه بازیابی می

  سازیصنایع کابل -2

چای زیرزمینی و زیردریایی به دور از اختلالات ناشی از خوردگی شود که کابلچا با سرب باعث میروکش سیم

ای کاچش یافته که سازی به طور قابل ملاحظهاچمیت نسبی سرب در صنعت کابل. و رطوبت به کارخود بپردازند

  .چای پلاستیکی استعلت تولید پوششاین امر عمدتا  به 

  صنایع شیمیایی -3

صنعت سرب در تهیه انواع آلیاژچا با آنتیموان، قلع و مس، درانواع جلا دچنده چا و لعاب صورت لیتارژ، در چا به 

سازی و کبریت سولفوریک  سید صنعت ا سربی در  ساخت اتاق چای  ستیک، در سازی، تهیه برخی از انواع پلا

                                           
1 Nat i onal  Inst i tute f or Occupat i onal  Saf ety & Heal th  
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ستتتازی از لیتارژ برای تستتتریع عمل چمینین در صتتتنایع لاستتتتیک .شتتتودورنی استتتتفاده می بالاخره در تهیه

سی تقویت شده به ویسازی سولفات و بورات سرب درساخت ترکیبات پیولکانیزاسیون و درصنعت ساختمان

لایش رود و آلیاژ سربی حل شده در محلول چیدروکسیدسدیم برای جداسازی ترکیبات گوگردی بنزین پاکار می

ستفاده قرار می سیدی، صنایع پالایش وچای رسوب دچنده میستدر دستگاه. گیردشده در صنعت نفت مورد ا  ا

 . شودنیز ازسرب استفاده می گردند ذوب که خوردگی و نشتی از مسایل و مشکلات مهم محسوب می

  صنایع رنگ سازی -4

از سرب برای اولین بار در . شوندوب محسوب میچای مرغچای اصلی تولید رنگکادمیوم، سرب وکروم، رنگدانه

چای ساختمانی حاوی سرب کاچش یافته ولی بعضی از کاربردچای اگرچه تولید رنگ. تولید رنگ آبی استفاده شد

صنعتی ورنگسرب در تولید رنگدانه چای رنگ شتی چمینان بدون چای  ضدجلبک دیواره ک ضدمیکروب و  چای 

زنگ برای جلوگیری از زنگ زدگی آچن قرمز با نام تجاری ضتتتدب یا ستتترباکستتتیدستتتر .اندجایگزین مانده

چای مخصتتوصتتی که در مقابل خوردگی مقاوم چستتتند از چمینین در رنگ. چای فلزی  به کار می رودواستتکلت

ستفاده می سرب ا سید ساختماناین رنگ. شوداک سام و شش لعابی، اج صورت پو چا را در برابر رطوبت و چابه 

کرومات سرب اغلس  .شوندچا نیز استفاده میدرجاده گذاریچای سربی برای علامترنگ. کنندفظ میزنگزدگی ح

  .زرد  به کارمی رودبه عنوان رنگ

   سرامیک سازیو  کاشیصنایع  -۵

 بیشتتتر برای استتتحکام لعاب. و کاشتتی دارد ستترامیک صتتنعت چایلعاب در زیادی کاربرد پودری ستترب اکستتید

ستفاده سفال بدنه کردن نفوذناپذیر تزئینی و و صاف سطا آمدن بوجود سرامیک، به  سرب به دلیل. شودمی ا

. شتتودمی لعاب بالاتر ستتختی و زیبا درخشتتندگی، جلای آمدن بوجود باعث آن ویستتکوزیته و پائین ذوب نقطه

چستند. در صنایع  برخوردار آب در شدن حل و شدن پوسته پوسته برابر در بالایی مقاومت از سربی چایلعاب

شتتود. بدین صتتورت که تولید کاشتتی ستتنتی )کاشتتی معرق چفت رنگ( نیز از لعابهای حاوی ستترب استتتفاده می

قرار داده شده و سپس به داخل میلیمتر بر روی کاشی  1.۵به ضخامت  مخلوطی از ترکیبات اکسید سرب و قلع 

 معلق ریز ذرات یا گرد شکل به لعاب لعاب، اسپری فرایندچای درشود. انتقال داده میجهت پخت کوره لعاب پزی 

  .شوندمی استنشاق و منتشر چوا در

  صنایع شیشه سازی -۶

 در ستترب اکستتید نقش. باشتتندتوجه میقابل پرتوزایی و الکتریکی نوری، چایوی گی دارای ستتربی چایشتتیشتته

شه، صنعت ستن شی شه درخشش افزایش و کوره در ذوب دمای از کا ست شی شه ای کالاچای. ا  حداقل اگر شی

سید %24 شته سرب اک شند دا ستال نام به با سید 32% حداقل اگر و سربی کری شته سرب اک شند دا  نام به با
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ستال  صنعت پوششی فرآیندچای در سرب اکسید ۵1% حاوی سربی لعاب از. رسندمی فروش به سرب پر کری

شه ستفاده سازی شی شه شکل تغییر از پائین، ذوب نقطه بودن دارا با سرب لعاب. شودمی ا  قرار چنگام در شی

 .کندمی جلوگیری کوره در گرفتن

  صنعت ساختمان سازی -7

صولات شته مح ستفادهمورد  سازیساختمان صنعت در سرب قالبی و رولی ای، ر سمتی. گیردقرار می ا  از ق

صرفی سرب سازی، صنعت در م شعه چای برابر در محافظت و صدا بندی عایق صرف ساختمان   رادیویی ا

 در علاوه بر این، .شودمی استفاده آکوستیک چای اتاق طراحی در سرب حاوی پلاستیکی چای ورقه از شود ومی

سورچا در تعادل وزنه عنوان به و لرزشها بردن بین از و جذب برای بزرگ ساختمان چای پی سان  چایاز بلوك آ

ستفاده سربی سربراه صنعت در. شودمی ا سفالت کننده تثبیت عنوان به سازی،   عمر کردن ترطولانی جهت آ

شعه مانع بهترین چمینین سرب. کاربرد دارد چاخیابان آسفالت شعه و ایکس ا  را حفاظت بیشترین و است گاما ا

ای و پزشتتتکی چستتتته رادیولوژی بخشتتتهای در دلیل چمین به و کندمی ایجاد گاما و ایکس اشتتتعه برابر در

 .گیرداستفاده قرار می مورد چابیمارستان

  سایر مصارف  -۸

سلحه در ستفاده چاپی از حروف ساخت و سازی ا  صورت به قلع و آنتیموان معمولا  با سرب. گرددمی سرب ا

به کار  بلبرینگ تولید یا و رادیاتورستتتازی الکترونیک، صتتتنایع در لحیم کاری برای آلیاژچا این. آیدمی در آلیاژ

 یاتاقان ساخت برای سرب آلیاژ از .است الکترونیک و مهندسی صنایع در سرب کاربرد مهمترین لحیم،. رودمی

 ساخت در سرب آلیاژ کارگیری به اساس سائیدگی،  برابر در مقاومت و سازینرم خاصیت. شودمی استفاده نیز

ست یاتاقان  سرب فلز از نیز خودروچا بدنه کاری صاف و بنزین باك ساخت خودروچا، چرخ کردن در بالانس. ا

 . شودمی استفاده

  

 

 مواجهات محیطی با سرب:-3-3

 آلودگی هوا: -3-3-1

 مانند موتور در سرب. شد می در بنزین استفاده ضربه ضد مشتقات عنوان به سرب آلکیله ترکیبات از گذشته دچه یک تا

 می موتور از دود خروج و سوخت ورود در تسهیل و چاسوپاپ طولانی تر و بیشتر شدن باز باعث و می کرد عمل گریس

 جایگزین جدیدی ترکیبات مرور به یافته و کاچش بنزین در آلکیله ترکیبات مقدار بهداشتی دلایل به اخیر سال چند در. شد
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 چوا وارد سرب گرم 1/32 سرب، آلکیله ترکیبات حاوی بنزین لیتر چر مصرف ازای به که داد می نشان مطالعات. اند شده

صد آن 11که  شد می سرب از بنزین  .انداختمی خطر به را جامعه سلامتی و یافته تجمع چاخیابان سطا در در با حذف 

ملتتتی  ستازمانطبق گزارشات است.  ای کتاچش یافتتهمحیطی با آن به طتور قابتل ملاحظته مواجهتهچای اخیر، طی سال

تا ت تته آمریکت ت  1979-19۸0سالهای   لیتردرمیکرو گرم بر دسی 13 از در آمریکا غلظتت سترب ختون ،ستتتلامت و تغذی

خورشتتیدی  ۸0 در اوایل دچهمیلادی رستتیده استتت.  1999-2000چای در ستتاللیتر میکرو گرم بر دستتی ۶4/1میلادی به 

شتتتتهرچایی ماننتتتت مهمترین ستتتترب در    (Total suspended particle)د تهران کل ذرات معلق منبع مواجهه با 

TSPارتباطبعضی مطالعات  بتا ایتنکته .دار در تهتران ممنتوع شتدبنزین سرب بعتد مصترف به 13۸1از ستال  اما ،بوده 

سرب موجود در چوا از طریق  ، باید توجتتته داشتتتت کتتتهداده اندنشان را غلظت خونی آن  بین ستتتطا ستتترب چتتتوا و

 هم مستتقیم منتابع متدرن انتشتار، ماننتد ستتوختنست دارد. از نظر آلودگی چوا، BLLبالا رفتن  استنشاق ستهم کمتی در

 . استت چای شهری، در مقایسته بتا دیگتر منتابع کوچتک زباله

 آلودگی مواد غذایی:-3-3-2

چا مثل فلزات سنگین در محیط غلظت بعضی از آلاینده ،چای کشاورزی و صنعتیبا رشد روز افزون شهرنشینی و فعالیت

شدن این ترکیبات خطرناك به زنجیره غذایی  ستافزایش پیدا کرده که این امر موجس وارد  . نکته مهم درباره فلزات شده ا

شی یا ذخیره در بافت ستگاه گوار ست که گرچه در طی گذر از د با این  شوند اماچای حیوانی دچار تغییر میسنگین این ا

شان میحال متابولیزه نمی سنگین در غذای حیوانات بالاییدچد که مقادیر شوند. نتایج تحقیقات ن شیر و برخی از فلزات   ،

از آنجا که این گردند. وارد این محصتولات میچای صتنعتی یا کشتاورزی در اثر فعالیتفرآورده چای لبنی وجود دارد که 

صولا سیعی از جامعه تمح سط طیف و ستفاده می تو صا  کودکان ا صو سرب را در شود، خ سمومیت با  امکان بروز م

 جمعیت عمومی افزایش می دچد. 

سفالی و  تولید شده بتتتا آب آلتتتوده یتتتا در زمتتتین آلتتتوده و ظتتتروف جتتتاتمتتتواد غتتتذایی وآشامیدنی، غتتتلات و میتتتوه

تک. باشنداز طریق خوراکی سرب  توانند منبع اصلی تماس و دریافت می یکریستال تا عروس تده ب تگ ش تی رن تای چین چ

منبع دیگر مواجهه با . دار چستندچای سربالمللی آلایندهبین جات وارداتی از منتابعدار، داروچای سنتی و ادویهسرب رنتگ

تران تودهچایی است که در زمینبرنج سرب به خصوص در ای تا آب آل تا ب تیچای آلوده ی تت م توندکش   . نوشیدن برخیش

تواند منجر به بالارفتن ستتترب خون در مصتتترف کنندگان گردد. چمینین نوشتتتیدنی چای الکلی به علت نحوه تهیه آنها می

شود افراد را چای اسیدی درون آنها ریخته میاند بوی ه وقتی غذاچا و نوشیدنیچایی که بخوبی حرارت داده نشدهسرامیک

سیار سرب قرار می دچد. در ب ست، می تواند چای قدیمی که لولهی از خانهدر معرا تماس با  سربی بکار رفته ا چای آب 

وجود ستترب در برخی مواد تواند ناشتتی از آب لوله کشتتی باشتتد. منجر به آلودگی آب به ستترب گردد. آلودگی ستترب می

 آرایشی نیز اثبات شده است. 
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 اعتیاد به مواد مخدر: -3-3-3

سرب وجود دارد که با علایم مسمومیت با امروزه گزارشات فراوانی در خصوص مصرف  کنندگان مواد مخدر آلوده به 

چایی چمیون سرب اند. علاوه بر مواد مخدرصنعتی، مواد سنتی نیز دارای ناخالصیسرب به مراکز درمانی مراجعه نموده

از این رو مصرف این  .وی ه تریاك به آن اضافه می شودچستند که برای سودجویی از طریق افزایش وزن مواد سنتی به 

باید توجه داشت احتمال مسمومیت  شود.مصرف کنندگان میبا سرب در باعث بروز مسمویت  مواد به صورت خوراکی

تریاك بیشتر است. گزارشاتی مبنی بر مرگ معتادان ناشی از مصرف خوراکی و یا در مصرف تزریقی چروئین با سرب 

گ در معتادان با ستتن بالاتر و افراد مبتلا به یبوستتت مزمن بیشتتتر استتت، مستتمومیت با ستترب نیز وجود دارد. احتمال مر

معتتتتتادان . دشوباعث ماندگاری بیشتر سرب در بدن و درنتیجه افزایش جذب آن می ابتلا به یبوست در این افرادچراکه 

برسد، میکروگروم بر دسی لیتر  70 خونی سرب به بالاتر از  بتتتتالاتر ازحد مجاز دارند و اگتتتتر ستتتتطا 2BLLمعمتتتتولا  

 شود.متترگ  حتی تشتتنج و منجر به متیتوانتد

 استعمال دخانیات: -3-3-4

پرمصتترف موجود در بازار، چای ستتیگار و قلیانی که در تنباکو پ وچشتتهای مختلف انجام شتتده در ایران نشتتان می دچد

و مانند چمه گیاچان  به ستترعت رشتتد می کند نباکو گیاچی توجود دارد. چمیون ستترب، کادمیوم و کروم ستتنگین فلزات 

چای ابتلا به بسیاری از بیماریمستعد کند و نیز گیاچی حساس بوده که طبیعی، فلزات سنگین موجود در خاك را جذب می

برای چا کشچا و آفتکشاز مقادیر زیادی کودچای شیمیایی، علف ناچار به استفاده گیاچی است؛ به چمین دلیل کشاورزان 

طور طبیعی در خاکی که در آن گیاه تنباکو رشد  بنابراین، علاوه بر اینکه برخی از فلزات سمی به این محصول می باشند.

چای مختلفی که در طول کشتتت محصتتولات کشکند وجود دارند، برخی نیز ممکن استتت از طریق مصتترف کود و آفتمی

باشتتد که در طول  تواند منبع غنی از فلزات ستتنگین و ستتمیلذا این گیاه می دند.روند، به خاك اضتتافه گرتنباکو به کار می

خاك و   PHچا در خاك، له گیاه تنباکو، به سطا این آلایندهوسیجذب فلزات سمی بمیزان شود. به خاك وارد می رشد آن،

لزات ستتنگین در تنباکوچای مختلف معتقدند تفاوت در میزان فپ وچشتتگران  .چمینین به منطقه جغرافیایی آن بستتتگی دارد

شتتده، نحوه فرآوری در حوزه کشتتاورزی و صتتنعت کشتتورچای چای تنباکوی کشتتتاحتمالا ناشتتی از تفاوت در نوع گونه

 الاتر از افراد غیر سیگاری استب افتراد ستیگاری و ادرار ختون چا نشان می دچد میزان سرب در. بررسیتولیدکننده است

 است. ارتبتاط  درسن  یشافزابا این مسئله و 

                                           
2 Bl ood Lead Level  
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 های بدناثرات سرب بر عملکرد ارگان-4

میکروگرم در دسی لیتر، مسمومیت تلقی می گردد و ممکن است دارای  20در بالغین سطح خونی سرب بالای 

درمورد زنان باردار یا دارای قصد بارداری به جدول  اثرات سوء سلامتی باشد که در ذیل به آن اشاره می گردد.

 مربوطه مراجعه شود.

 اثرات سرب بر سلامت -4-1

 شود.اثرات سرب بر سلامتی به دو دسته ی اثرات حاد و اثرات مزمن تقسیم می

 اثرات حاد سرب بر سلامتی:-4-2

شوند. ای با مقادیر بالای سرب ایجاد میاین اثرات نادرتر چستند و معمولا  در اثر مواجهه چند روزه تا چند چفته

دچد. حالت چای اکسید سرب و یا  مقادیر بالای گرد و غبار سرب رخ میهه در موارد شغلی در رابطه با فیوماین مواج

ستفادهدیگری که اثرات حاد در آن دیده می سمومیت در اثر ا ست. احتمال م سمومیت خوراکی در کودکان ا ی شود م

 رب نیز وجود دارد.چای  سنتی حاوی سچا، برخی مواد مخدر و درمان، نوشیدنیغذاچا

دچند. عوارضتتی از قبیل ستتردرد ،اختلال تعادل، اثرات حاد ستترب بیشتتتر به صتتورت اثرات عصتتبی رخ می -

، کاچش چوشتتیاری و حتی حملات تشتتنج ممکن استتت در این موارد مشتتاچده شتتوند. علائم اختلالات حستتی

 ، احساس گزگز و مورمور چم شایع چستند. ، ضعف عضلانیدیگری مانند درد

، احستتاس مزه فلزی در دچان و درد ، از دستتت رفتن اشتتتها، استتهال، یبوستتتر تهوععوارا گوارشتتی نظی -

کرامپی شکمی نیز در موارد مسمومیت حاد با سرب مشاچده می شود. به دلیل شباچت علائم، امکان اشتباه 

سرب با بیماری سمومیت با  صفراوی، پانکراتیت، بیمشدن م سیت، زخم پپتیک، کولیک  اری چایی نظیر آپاندی

 التهابی لگن و منن یت وجود دارد.

شی از آن و  - شوند عبارتند از چمولیز و کم خونی نا سرب دیده می  سمومیت حاد با  سایر مواردی که در م

 آسیس به کلیه به صورت کاچش میزان ادرار و بروز سندروم فانکونی.
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 اثرات مزمن سرب بر سلامتی:-4-3

 چند سیستم بدن  نمایان می شود.اثرات مواجهه ی مزمن با سرب معمولا  در 

ای و درد مفاصتتتل، چای ماچییهعلائم عمومی این مستتتمومیت عبارتند از خستتتتگی، حال عمومی بد، درد -

 پذیری و احساس افسردگی.خوابی، کاچش میل جنسی، تحریکبی

سون - سیس به غلاف میلین آک صبی آ سلولعلت بروز عوارا ع شدن چای  ست. و  با طولانی  صبی ا چای ع

، اختلال در حافظه ی کوتاه مدت، کاچش توانایی تمرکز و سردرد شروع شده و با پیشرفت  3دچیزمان پاسخ

سمومیتی که  شود. در م شاچده  سفالوپاتی چم م شدیدتر علائم آن ست ترمور و در موارد  سمومیت ممکن ا م

مولا  چمراه با مقادیر چند ماه تا چند ستتال طول بکشتتد ،عوارضتتی نظیر نوروپاتی حرکتی بروز می کند و مع

شهورترین این نوروپاتی ست. از م سرب خون ا شاره کرد که از  4توان به افتادگی مچچای حرکتی میبالای  ا

شناخته ست که بر زمان بقراط  سرب این ا سمومیت با  صات نوروپاتی حرکتی م شخ ست. از م شده بوده ا

سایر نوروپاتی سخلاف  سمت را شدت آن در  سموم،  شی از  ست و میچای نا تواند غیر ت و چپ متفاوت ا

  قرینه باشد. 

 شود.علائم گوارشی مسمومیت مزمن با سرب به شکل یبوست و دردچای کرامپی شکمی مشاچده می -

یابد. اختلال علائم کلیوی مسمومیت مزمن با سرب به صورت فیبروز بینابینی کلیه و نفرواسکلروز بروز می -

سرب دیده می در عملکرد توبولی کلیه )به وی ه سمومیت با  شود. در این موارد توبول پروگزیمال( چم در م

چم در  ۵شتود. کاچش میزان فیلتراستیون گلومرولی کلیهافزایش استید اوریک خون و نقرس نیز مشتاچده می

 شود و ممکن است به نارسایی مزمن کلیه منجر شود.مسمومیت مزمن با سرب دیده می

رده و وارد بدن جنین شتتود. با توجه به اینکه در اوایل بارداری ممکن استتت تواند از جفت عبور کستترب می -

سرب  سمومیت با  شدن دارند باید از نظر م صد بیه دار  شد تمام بانوانی که ق فرد از بارداری خود مطلع نبا

صورت ناباروری،  سرب در زنان به  سمومیت مزمن با  سی قرار بگیرند. عوارا تولید مثلی در م تحت برر

م به ان زودرس، ستتتقطزای ید مثلی  ند. در مردان عوارا تول یاب چای خود بخودی و مرگ جنین بروز می 

سرب  سازد. این اثر در مقادیر  سپرم خود را نمایان می  شکل و حرکت ا صورت کاچش تولید و اختلال در 

                                           
3 react i on t i me 

4 wri st  drop 

5 GFR 
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سی 40خون بالاتر از  ست.میکروگرم بر د شده ا شاچده  ی برای اثبات چای علمچر چند چنوز یافته لیتر چم م

 قطعی برخی از این عوارا کامل نیستند.

نورموستتیتی نیز مشتتاچده -میکروستتیتی یا چیپوکروم –در مستتمومیت مزمن با ستترب، کم خونی چیپوکروم  -

شتتود. لیتر مشتتاچده میمیکروگرم در دستتی ۵0شتتود. کم خونی معمولا  در مقادیر ستترب خون بالاتر از می

 چا نیز دیده شود.تممکن است افزایش درصد رتیکولوسی

ست به - سرب ممکن ا شکیل و دندان پلاك در باکتری با سرب واکنش دلیل چمینین در مواجهه ی مزمن با   ت

شود که خط بارتون سولفید شاچده  سس  ۶سرب، خط آبی رنگی در لثه م شت نامنا شانه ی بهدا نام دارد و ن

 در حتی سربی خط است ممکن دندان و دچان بهداشت رعایت صورت در اما دچان و مواجهه با سرب است، 

 باشد  در تصویر که خط آبی مشخص است نداشته وجود نیز سرب با شدید مسمومیت

-  

شی از التهاب عصس اپتیک  - سکوتوم مرکزی نا سرب، تاری دید به علت ا عارضه ی دیگرمسمومیت مزمن با 

 باشد.می

چایی که امروزه در کنترل شود. البته پیشرفتافزایش فشار خون نیز در مسمومیت مزمن با سرب دیده می  -

ست ولی کماکان در کارگاه شده ا ضه  صنایع رخ داده، باعث کاچش این عار چای کمتر برخوردار، سرب در 

سرب اچمیت زیادی د سمومیت با  شار خون بالا در م ضه وجود دارد. کنترل ف ارد زیرا حتی مقادیر این عار

چای قلبی و ستتتکته مغزی خفیف افزایش فشتتتار خون در این بیماران با مرگ و میر بالاتر ناشتتتی از بیماری

 چمراه است.

چای عروق کرونر و افزایش ستتکته مغزی در بیماران چمینین ارتباط مهمی بین مواجهه با ستترب و بیماری  -

 یافت شده است.

 ممکن است در مسمومیت مزمن با سرب  دچار اختلال گردد. عملکرد تیروئید و آدرنال نیز -

                                           
6 Burton Li ne 
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چای علمی کافی برای تایید قطعی ایجاد اعلام نموده است اگرچه یافته 7در حال حاضر  آژانس بین المللی تحقیقات سرطان

(. برخی A 2سرطان ناشی از مواجهه یا مسمومیت با سرب وجود ندارد، ولیکن سرطانزایی این ماده محتمل است )گروه 

 چا در مواجهه با سرب می باشد.گزارشات نیز حاکی از افزایش میزان برخی سرطان

  :سرب با مواجهه دارای شاغلین سلامت در پایش

 پایش بیولوژیک )الزامات، روش ها، حدود مجاز، حد اقدام(-5

 الزامات نمونه گیری و سنجش:-5-1

 تمیز از پس باید خون چاینمونه آلودگی، از ناشتتی اشتتتباه نتایج و آزمایشتتگاچی خطاچای رستتاندن حداقل به جهت

ست کامل کردن سسچای روش با پو ستفاده با منا سرعت با  شده آوریجمع دقت با سرب بدون خون ظروف از ا و به 

 قرار تحلیل و تجزیه مورد تایید وزارت بهداشتتت حمل شتتده و مورد معتبر چای مناستتس به آزمایشتتگاهاستتتفاده از محفظه

ستفاده با باید تحلیل و تجزیه .گیرند سپکتروفتومتری از ا  دقت الزامات که روشی چر یا آندی سلس ولتامتری اتمی، جذب ا

 .شود انجام کند، می برآورده را استاندارد توسط شده تعیین

 

 :پایش سلامت -6

سطوح )صرف  ایچوا و  قیبا سرب  از طر بینیپیشقابل  ایو  شدهتوجه شناختهقابلمواجهه  یدارا نیتمام شاغل در

شروع به کار و  دیسرب(  با زانینظر از م شروع به کار، تمام موارد ز ایقبل از  تحت نظر  ریظرف مدت چفت روز از 

 :شود انجامکارطسمتخصص 

 
 

                                           
7 I ARC 
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   معاینات بدواستخدام-6-1

 الف: شرح حال شغلی 

 غبار، و گرد یا دود معرا در گرفتن قرار کار، مراحل به مربوط اطلاعات با قبلی مشتتتاغل تمام فهرستتتت 

 سمی مواد سایر یا سرب با شدهشناخته مواجهه

 استفاده مورد وسایل حفاظت تنفسی 

 کاری، مناطق در غذا خوردن یا کشتتیدن ستتیگار چایعادت کار، حین شتتخصتتی بهداشتتت به مربوط اطلاعات 

 تنفسی حفاظت تجهیزات یا محافظ لباس چرگونه از استفاده و شستشو چایروش

 چایی که فرد را در معرا مواجهه با سرب قرار میدچد شغل دوم یا سرگرمی 

 

 فیزیکی  و معاینه پزشکی ب: ارزیابی

 چا و اختلالاتی که بیماری تمام از فهرستتی لازم استت پزشتکی شترح حال و معاینه پزشتکی: در اخذ ستابقه

 شاغل از زمان کودکی تا حال  به صورت گذرا یا پایدار مبتلا بوده است پرسیده و ثبت گردد. 

 ستتیگار،الکل و مواد مخدر، مواجهه مصتترف آلرژی، قبلی،چای بستتتری وچا ستتابقه جراحی، دارو مصتترف 

در نظر  باید کودکی دوران شتتدهشتتناخته چایمواجهه تفنگ( و چمینین شتتکار با )مانند ستترب با غیرشتتغلی

 . گرفته شود

 باروری یا ژنتیک زنان، روانی، کلیوی، عصبی،گوارشی، چماتولوژیک، مشکلات مورد در قبلی سابقه چرگونه 

 . شود ذکر دقیق طور به باید

 

 ج: پاراکلینیک

 اسپیرومتری 

 :آزمایشات 

o خون سرب سطا (BLL) 

o اسمیر به چمراه خون کامل شمارش 

o پلاسما/سرم اوره 

o پلاسما/کراتینین سرم 

o پلاسما/سرم اوریک اسید 
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o ادرار )شامل بررسی میکروسکوپیک( آنالیز 

o )آزمایش بارداری )در صورت تمایل شاغلین خانم 

o  آزمایش آنالیزsemen )در صورت تمایل شاغلین مرد( 

 کار سایر اقدامات پاراکلینیک بر اساس صلاحدید متخصص طس 

 

 معاینات دوره ای-6-2

معاینه دوره ای شتتامل معاینه پزشتتکی و انجام بررستتی پاراکلینیک به صتتورت دوره ای و منظم منطبق با جدول       

بینی با سرب باید انجام شود. تاریخ ارزیابی شده و یا قابل پیشدر تمام شاغلین دارای مواجهه شناخته 3و  2شماره 

شک متخصص طس سط پز ست  تو شکی بعدی فرد می بای شکی  کارپز شخص و در پرونده پز پس از پایان معاینه م

 درج گردد.

  الف: ارزیابی شغلی

 مواردی که می بایست مورد توجه قرار گیرد: 

 سمی، مواد سایر با شدهشناخته مواجهه مواجهه، وظایف شغلی دارای سرب، زمان و نحوه مواجهه با مدت فرکانس،

 نوع وسایل حفاظت فردی مورد کاری، مناطق در غذا خوردن یا کشیدن سیگار چایعادت کار، حین شخصی بهداشت

  .)به وی ه تنفسی(استفاده 

 ب: ارزیابی پزشکی

 فیزیکی و معاینه پزشکی الف: ارزیابی

 چای بدن مورد بررسی قرار گیرند:موراد زیر در چر یک از سیستم باید در اخذ شرح حال و انجام معاینه

 حال عمومی بد، افسردگی .اشتها کاچش بیش از حد،خستگی  وزن، وضعیت عمومی: کاچش 

 شم، سر سردرد، بینی، گوش، چ  مخاط تغییر رنگ گوش، وزوز یا شنوایی کم بینایی، کاچش یا اختلال، گلو: 

 .دچان، خط بارتون روی لثه در فلزی طعم یا دچان

 ارتوپنه یا قلس تپش سینه، قفسه درد سرفه، نفس، بالا، تنگی خون سیستم قلبی ریوی: فشار. 

 اسهال، ارگانومگالی در لمس شکم یا یبوست شکم، درد دل، سر سوزش استفراغ، گوارش: تهوع، سیستم 

 در اختلال آتاکسی، گیجی، حافظه، اختلال، سرگیجه، خوابیتوچم، بی پذیری، روانی: تحریک-سیستم عصبی 

 چا پله از رفتن بالا در دشواری پا، یا دست در قدرت ترمور، کاچش رفتن، راه



20 

 

 ملنا، اختلالات قاعدگی، زودررس خستگی، پریدگی پوست سیستم  چماتولوژیک: رنگ 

 پا یا دست در قدرت اسکلتی، کاچش-اسکلتی: دردچای عضلانی-عضلانی سیستم 

 ،سقط سابقه طبیعی، غیرچای قاعدگی جنسی، میل دادن دست از جنسی، ناتوانی سیستم تولید مثل: ناباروری 

  مادرزادی نقایص نوزاد دارای زایی، زایمان زودرس، تولدمرده جنین،

 

 ج: پاراکلینیک

 اسپیرومتری 

 :آزمایشات 

o خون سرب سطا (BLL) خون سرب سطا پایش 2جدول  مطابق 

o اسمیر به چمراه خون کامل شمارش 

o پلاسما/سرم اوره 

o پلاسما/کراتینین سرم 

o پلاسما/سرم اوریک اسید 

o میکروسکوپیک(ادرار )شامل بررسی  آنالیز 

  کاراساس صلاحدید متخصص طسسایر اقدامات پاراکلینیک بر 

 
( شططاغلین و  معیارهای پزشططکی قطع مواجهه، در شططاغلین دارای مواجهه BLL: پایش سطططح سططرب خون )2جدول 

 بینی با سرب از طریق هوا و یا سطوح شده و یا قابل پیشتوجه شناختهقابل

 اقدامات BLLنوع مواجهه/ 

 

 

 

الف: به صتتورت پایه و یا قبل از شتتروع به کار : معاینه فیزیکی، 

 BLLشرح حال پزشکی و اقدامات پاراکلینیکی شامل: اندازه گیری 

 و سایر اقدامات ذکر شده در قسمت پایش سلامت 
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 چمه شاغلین دارای مواجهه با سرب 

 : BLLب:  چک 

o  چر دو ماه یکبار، به مدت شتتش ماه از زمان شتتروع به

سپس چر  سرب ،   شغل دارای مواجهه با  ماه  ۶کار در 

 یکبار

 توضیا: 

اقدامات تکمیلی و یا کاچش فواصتتل زمانی بررستتی )بر 

استتتاس نتایج  ارزیابی چای مذکور و شتتترایط بالینی و 

 ای شاغل( ممکن است لازم باشد زمینه

o  در زنان باردار و یا دارای قصتتتد  بارداری با فواصتتتل

 مطالعه شود(کمتر )جدول مربوطه 

BLL  لیترمیکروگرم بر دسی 10تا زیر  ۵بیشتر و مساوی  چای کنترل مواجههارزیابی مواجهه و روش 

 آموزش در مورد عوارا ناشی از مواجهه 

  قطع فوری مواجهه و الزام به انجام معاینه پزشتتتکی در

)جدول  شتتتدن باردار قصتتتد یدارا ای و باردار زنان

 مربوطه مطالعه شود(

BLL  میکروگرم بر  20تا کمتر  10بیشتتتتر و مستتتتاوی

 لیتردسی

  چکBLL   چر سه ماه 

 چای مهندسی، و نحوه انجام کارارزیابی مواجهه، کنترل 

  جهت کنترل عوارا ناشتتتی از مواجهه طولانی مدت با

ستترب در صتتورتی که کاچش مواجهه در طولانی مدت 

تواند در نظر گرفته امکان پذیر نیستتتت: تغییر شتتتغل می

 شود 

  چکBLL  چر شش ماه در صورتی کهBLL  شود 10زیر 

  باردار یا دارای قصتتتد  باردار و  قطع مواجهه در زنان 

 شدن  )جدول مربوطه مطالعه شود(

BLL  میکروگرم بر  30تا کمتر از 20بیشتتتتر و مستتتاوی

 لیتردسی

  تکرار ستتتنجشBLL   چفته و در صتتتورت  4در عرا

 تکرار نتیجه مشابه: قطع مواجهه 

  چکBLL چر یک ماه 
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 چای مهندسی و نحوه انجام کارارزیابی مواجهه، کنترل 

  بازگشت به کار در صورت دو تستBLL  با  1۵کمتر از

 فاصله یک ماه

BLL  میکروگرم بر  ۵0تا کمتر از 30بیشتتتتر و مستتتاوی

 لیتردسی

 قطع فوری مواجهه 

 چای مهندسی و نحوه انجام کارارزیابی مواجهه، کنترل 

  درBLL  40  مل پزشتتتکی توستتتط کا نه  عای بالاتر م و 

 کارمتخصص طس

  چکBLL چر یک ماه 

  بازگشت به کار در صورت دو تستBLL  با  1۵کمتر از

 فاصله یک ماه

BLL  لیترمیکروگرم بر دسی ۵0بیشتر و مساوی  قطع فوری مواجهه 

 کارمعاینه کامل پزشکی توسط متخصص طس 

 میت، بررسی چای مسمودر صورت وجود علایم و نشانه

 از نظر شروع شلاتور درمانی 

 چای مهندسی، و نحوه انجام کارارزیابی مواجهه، کنترل 

  چکBLL چر یک ماه 

  بازگشت به کار در صورت دو تستBLL  با  1۵کمتر از

 فاصله یک ماه

  سرب خون از صورتیکه  سی ۸0در  لیتر میکروگرم بر د

سی و فوری  شد نیاز به اقدامات اورژان شکی بالاتر با پز

 دارد
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شکی و شاغلین( BLL) خون سرب سطح پایش :3جدول  صد  در مواجهه، قطع معیارهای پز زنان باردار و یا دارای ق

 سطوح یا و هوا طریق از سرب با بینیپیش قابل یا و شدهتوجه شناختهقابل مواجهه دارای باردار شدن

 اقدامات BLL نوع مواجهه/

سنین باروری  دارای مواجهه زنان در 

 با سرب

الف: به صتتورت پایه و یا قبل از شتتروع به کار: معاینه فیزیکی، شتترح حال 

و ستتایر اقدامات ذکر شتتده در  BLLپزشتتکی و اقدامات پاراکلینیکی شتتامل: 

 قسمت پایش سلامت 

 :BLLچک  -ب

o  چر ماه به مدت شش ماه از زمان شروع به کار و یا تغییر شغل به

 مواجهه بیشتر با سربوظیفه ای با میزان 

ساس  سی بر ا صل زمانی برر ضیا: اقدامات تکمیلی و یا کاچش فوا تو

نتایج ارزیابی چای مذکور  و شتتترایط بالینی و زمینه ای شتتتاغل ممکن 

 است لازم باشد

 

BLL  10تا زیر  ۵بیشتتتتر و مستتتاوی 

 لیترمیکروگرم بر دسی

 توصیه به قطع و یا کاچش مواجهه

 ۵به سطا زیر   BLLبازگشت به کار پس از کاچش 

 

BLL  20تا کمتر  10بیشتتر و مستاوی 

 لیترمیکروگرم بر دسی

 قطع اجباری مواجهه و الزام به انجام معاینه پزشکی

 ۵به سطا زیر   BLLبازگشت به کار پس از کاچش 
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 معاینات خروج از کار:-6-3

شناخته  شاغلین دارای مواجهه  سرب حداکثر شده و یا قابل پیشاین معاینات جهت ارزیابی تمام   ماه کیبینی با 

شغل و ...( صورت می گیرد. تمام  شستگی، اخراج، پایان قرارداد، تغییر  شتغال )به چر دلیلی اعم از بازن پس از پایان ا

سی شده دربرر شکی و اقدامات پاراکلینیکی ذکر  ستندات تکمیل معاینات دوره چای پز شود و م ست انجام  ای می بای

 گردد.

 

 رویکرد به موارد مسمومیت با سرب-7

 :ارزیابی

 تشتتخیص دچد،می نشتتان را خود اختصتتاصتتی غیرچای نشتتانه و علائم با اغلس ستترب با مستتمومیت که آنجایی از

باشد. چمینین لازم است ( میBLLخونی سرب )مواجهه، چمراه با افزایش سطا  سابقه مسمومیت با سرب مستلزم وجود

مورد  بررسی قرار گرفته و در پرونده  "ارزیابی پزشکی"منطبق با موارد مندرج در بخش  بالینی چاینشانه و سایر علائم

 .پزشکی شاغل ثبت شود

o مسمومیت با سرب: به مربوط علائم ارزیابی 

ست دردر افراد دارای علایم حاد، تحت حاد و یا مزمن  به مواجهه  حال، شرح مشکوك به مسمومیت با سرب، لازم ا

 زیر وجود داشتته باشتد تظاچرات استت ممکن فیزیکی این افراد، در معاینه .شتود با سترب )حتی در دوران کودکی( توجه

سطا) شتر از خون سرب این علائم معمولا در  سی در میکروگرم 60بی سطوح پاییند شوند و در  کمتر تر لیتر ظاچر می 

 :(وجود دارند

 .توده( یا لمس قابل ارگانومگالی غیاب )در شکمی منتشر تندرنس گوارش: وجود دستگاه ●

 ضتتتعف، لرزش، رفتن اختلال راه، حافظه اختلال، (پذیری تحریک، مثال عنوان به) روانی و رفتاری اختلالات اعصتتتاب: ●

 .چاعضلات اکستنسور تمام اندام وی ه به عضلانی
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  باشد. داشته وجود "سربی خط" یا برتونی خط است دچان: به ندرت ممکن مخاط

 تکمیلی: هایآزمایش

 درخواست می گردد.  چای چدفآسیس ارگان ارزیابی آزمایشات تکمیلی معمولا جهت 

 سرب کمتر از  با تماس دارای شاغلین برای سطا خونی  سی 40سرب و  شخیص و میکروگرم بر د لیتر با ت

 روی پروتوپورفیرین یا قرمز گلبول شامل پروتوپورفیرینآزمایش چای تکمیلی کار صلاحدید متخصص طس

(ZPP )شاخص تجمعی سرب خون و سایر تستهای عملکردی اعضا بر حسس نیاز ایکس اشعه ، فلورسانس ،

 . درخواست خواچد شد

 سمومیت به مبتلا بیماران در شاغلین دارای  سرب و با م شهای تکمیلی فوری و بالاتر BLL 40در  ، انجام آزمای

 جهت ارزیابی آسیس ارگانهای چدف الزامی است این آزمایشات شامل: 

● CBC خونی و در صورت نیاز اسمیر خون محیطی کم ارزیابی برای 

● BUN/سرم سنجش عملکرد کلیه  کلیوی اثرات ارزیابی برای ادرار آنالیز و کراتینین  ستهای  سایر ت سرب و 

 کار(.)در صورت صلاحدید متخصص طس

شت که سایر شاخص چای بررسی عملکرد  کلیوی آسیس حساسی برای سرم، شاخص کراتینین باید درنظر دا نیست و 

 کلیه نیز باید مدنظر قرار گیرد.

 کار می بر حستتس صتتلاحدید متخصتتص طس زیر موارد، باشتتد داشتتته وجود خاصتتی نورولوژیک علائم اگر

 بایست انجام شود.

o چا اگرچه به صتتورت روتین در چمه بیماران استتتفاده نمی چای نوروستتایکولوژیک: این تستتتتستتت

و اختلال حافظه را با  ۸اختلال مهارت دستتت، کاچش ستترعت حرکتی ادراکیشتتوند ولی می توانند 

 چای بالینی تشخیص دچند. بیحساسیت بیشتری نسبت به ارزیا

o یا علائم با بیماران برای استتتت ممکن عصتتتبی چدایت ستتترعت: 9عصتتتبی چدایت ستتترعت آزمایش 

 ناشی از مواجهه با سرب است؛ کمک کننده باشد. محیطی نوروپاتی دچنده نشان که بالینیچای یافته

                                           
8. perceptual  motor speed 

9.NCV 
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o مداخلات و اقدامات لازم: 

o  :آموزش 

معرا مواجهه احتمالی با سرب  افرادی که در یا لیتردسی در میکروگرم ۵بالای   BLLچمه افراد با سطا  برای

راچهای  ستترب، ناشتتی از مدت بلند و مدت کوتاه عوارا مورد فردی یا گروچی در آموزش می بایستتت ستتالیانه چستتتند

حفاظت فردی انجام و مواجهه بیش از حد و نحوه استتتفاده از وستتایل  جلوگیری از یا کاچش ورود ستترب به بدن و نحوه

 .مستندات آن بایگانی شود

 روشهای کاچش مواجهه با سرب در محیط کار در ادامه این راچنما ذکر خواچد شد.

 

o شلاتورتراپی 

چای تحقیقاتی در مورد اثربخش بودن شلاتورتراپی اختلاف نظر دارند و تا کنون چیچ کارآزمایی بالینی تصادفی یافته

 چای انجام شلاتور تراپی ذکر شده اند:انجام نشده است. ولیکن موارد زیر به عنوان اندیکاسیونای در این زمینه شده

 BLL ۵0-۸0 لیتر()میکروگرم در دسی 

معمولا در این سطا خونی سرب نیازی به شلاتور تراپی نیست و بهترین اقدام دور کردن فرد از مواجهه 

 ولی در موارد زیر می توان بر اساس شرایط بیمار شلاتور تراپی را درنظر گرفت: است
o توجه مسمومیت )درد شکمی، یبوست، سردرد، اختلال شناختی چای قابلدر بیماران با علائم/نشانه

 یا آنمی(

o شانه شته اند و یا در بیماران با علائم/ن سرب دا سمومیت که مواجهه طولانی مدت با  چای خفیف م

 ای دارندبیماری زمینه

  اغلس افراد باBLL ۸0 لیتر()میکروگرم در دسی 

  تمام افراد باBLL 100لیتر( و بالاتر)میکروگرم در دسی 

لیتر( توصتتیه نمی شتتود. چمینین باید در نظر داشتتت تا میکروگرم در دستتی) ۵0زیر  BLLشتتلاتورتراپی در افراد با      

تراپی آغاز نشتتود چرا که شتتلاتورتراپی در حالتی که چنوز مواجهه وجود دارد، ستتبس زمان قطع کامل مواجهه، شتتلاتور 

 افزایش جذب سرب و تشدید مسمومیت می شود.
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 DSMA(10( دیمرکاپتوسوکینیکاسید از عبارتند شودمی استفاده بزرگسالان برای بیشتر که ایکننده شلات عامل دو

سیم سدیم دی و ستیک تترا آمین دی اتیلن دی کل سید ا ستفاده بیماران از برخی برای دیمرکاپرول نیز(. EDTA) ا  مورد ا

 مانند مهم مصرف منع موارد وجود عدم یا وجود ،BLL علائم، شدت به بستگی کننده عامل شلات انتخاب. قرار می گیرد

  دارد. کبدی نارسایی یا کلیوی نارسایی

سیم کافی در رژیم  شی از فقر آچن و وجود کل ست درمان آنمی نا سرب می بای سمومیت با  در چمه مبتلایان علامت دار م

 غذایی مدنظر قرار گیرد. 

o مدیریت ثانویه 

  مانیتورینگBLL: 

سنجش  صل  سطا  از پس BLLفوا ستگی به  سرب، ب سمومیت با  شخیص م شخیص، تداوم و یا  BLLت در زمان ت

پایش ستتطا ستترب خون( چمینین  2قطع مواجهه و چمینین انجام یا عدم انجام مداخلات درمانی دارد )مراجعه به جدول 

عمر بالای آن در استخوان تا مدت سبس تجمع سرب در استخوان شده و با توجه به نیمهباید درنظر داشت که مواجهه بلند

امکان آزاد شتتدن از استتتخوان به خون و بالا ماندن ستتطا ستترب خون، علیرغم قطع مواجهه، وجود چا ستتالها و حتی دچه

  .خواچد داشت

 بازگشت به کار: 

صله با که BLL نتیجه دو که چنگامی شند زیر یک فا شده با سی در میکروگرم1۵ماه از چم گرفته  شد و لیترد  چمه با

شد برطرف سرب با مسمومیت علائم ست کرده بازیابی را خود شناختی عصبی عملکرد بیمار، مثال عنوان به) شده با ، (ا

 . بازگردد سرب یا غیرمستقیم با کار دارای مواجهه مستقیم به مناسس کنترلی تواند با اقداماتشاغل می

 ماه دو و یک حداقل باید BLL دو آزمایش  تاریخ انجام چر، باشتتد گرفته قرار شتتلاتور با درمان تحت بیمار توضتتیا: اگر

 باشد. شلاتاسیون درمان اتمام از پس

شاغل داده  برطرف باید اند شده سرب با مسمومیت باعث که شرایطی، کار به بازگشت از قبل گردد و آموزش مجدد به 

 شود و مستندات آن بایگانی گردد.

 ماه یک باید BLL قرار می دچد،کاری که شاغل را در معرا مواجهه مستقیم یا غیرمستقیم با سرب  به بازگشت از پس 

 شود. بعد مجددا  تکرار
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 سرب یندهایمرتبط با فرآ مواجهاتکنترل -8

o سرب فرآیندهای مرتبط باهای ریسک کنترل 

سک کنترل وظیفه کارفرمایان   قانونی را حفاظت لازم الاجرای حداقل تا حفاظت سطا بالاترین از سرب، با مواجهه ری

باید  کارفرمایان مراتس، سلسله این اساس بر شود. می شناخته کنترل مراتس سلسله عنوان به بندیرتبه دارند. این برعهده

 تا را ریسک این باید نبود عملی امر این حذف نمایند. اما اگر را سرب با مواجهه با مرتبط سلامتی ریسک ترجیحا  چرگونه

 شود:می انجام زیر طرق ازکاچش ریسک  دچند. کاچش باشد عملی منطقی نظر از که حدی

 باشد کمتر سرب از آن خطرات که ایماده یا خطر کم ماده با سرب کردن . جایگزین1

 سرب با مواجهه منابع جداسازی .2

 سرب با مواجهه کاچش برای مهندسیچای کنترل از استفاده . 3

 ریسک کنترل اقدامات این از ترکیبی از استفاده . 4

 مدیریتیچای . کنترل۵

 مناسس فردی حفاظتی . تجهیزات۶

 است. ضروری ریسک کاچش برای کنترلی اقدامات این از ترکیبی اغلس

 
 

o ( حذفElimination) 

ستفاده حذف سه یا سرب از ا سک که سرب پرو شود،  مواجهه باعث ری سک کنترل راه موثرترین می  ست.  ری  طور به ا

 مثال:

 مخازن با مسی چسته با ماشین رادیاتورچای جای به پلاستیکی مخازن با آلومینیومیچای رادیاتور از از استفاده .1

 سرب با شده لحیم
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 سرب پایه باچای کننده تثبیت جای به PVC تولید در فرآیند روی کلسیم/ پایه باچای کننده تثبیت از استفاده  .2

 قطعات کردن رنگ برای سرب فاقدچای رنگ نمودن مشخص و سرب بدون چایرنگ از استفاده  .3

o ( جایگزینیSubstitution: ) 

ست ممکن ستفاده با بتوان ا سرب در حاوی ماده یک از ا  مهم این به خطر کم شکل سرب با خطر کمتر یا یک ماده حاوی 

 گرد ایجاد توانمی پودر شکل جای به دوغاب شکل در سرب پایه با لعاب یک از استفاده وسیله به مثال یافت. برای دست

 داد. کاچش را سرب غبار و

 

 شودباعث ایجاد گرد و غبار می خام صورت به خشک سرب ییایمیش مواد عیتوز : جایگزینی از قبل

 

 استفاده از سرب در دوغاب مواجهه با گردوغبار را کاچش می دچدجایگزینی:  از بعد

 

o (جداسازیIsolation:) 

 یک کنترل مثال برای استتتت.  مواجهه کاچش یا جلوگیری از مواجهه جهت کارگر کردن عبارت استتتت از جدا جداستتتازی 

 سرب.چای فیوم تولید محلی با در کار جای به شده فیلتر چوای با کنترل اتاق یک از فرآیند
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 کارگر در محل تولید فیوم سرب کار می کند: قبل

 

 جداسازی کارگر از فرآیند سرب در یک اتاقک با تهویه مناسس: بعد

o های کنترل(مهندسیEngineering controls:) 

سیچای کنترل سیله یا  فیزیکیچای شامل کنترل مهند ستفاده از یک و ست مانند ا ستگاه ا  سرب مواجهه با از که د

 غبار، فیوم یا میستتتت و گرد از بین بردن و فرو نشتتتاندن  مثال برای دچدمی کاچش را آن مواجهه با یا و کرده جلوگیری

 کاری. محیط در چوا در موجود سرب سطا رساندن حداقل به وسیله به منبع تولید یا در چمان سرب

سی چایکنترل سبی ) کردن محصور شامل اغلس مهند  یا (exhaust ventilationخروجی ) تهیه (،partial enclosureن

 است: زیر موارد شامل مهندسیچای کنترلچای مثال ( می باشند.automation of processes) فرآیندچا خودکار کردن

  سربچای رنگدانه توزین ایستگاه در موضعی خروجی تهویه نصس -

 گراد سانتی درجه 4۵0 زیر آن دمای اینکه از اطمینان جهت مذاب سرب حمام روی بر دما کننده تنظیم دادن قرار  -

 شود( آزاد تواندمی سرب بالاتر فیومچای حرارت درجه )در شود حفظ
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 سیم براشینگ پروسه برای موضعی خروجی اگزوزچای از نصس  استفاده با نسبی کردن محصور -

 

 

 توزین مواد شیمیایی اولیه بدون کنترل گردوغبار: قبل

 

 تهویه خروجی موضعی در ایستگاه توزین پودر: بعد
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 ذوب کنترل نشده سرب فلزی :قبل

 

 گرادیسانت درجه 4۵0 ریز حرارت درجه حفظ یبرا ترموستات با ی کنترل شدهفلز سربذوب : بعد

 

 محصور کردن به وسیله تهویه خروجی موضعی در اطراف براش سیم مدور*
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o مدیریتیهای کنترل (Administrative controls:) 

چای کنترل شوند. می اجرا سرب با مواجهه ریسک کاچش منظور به که چستند کاریچای سیستم مدیریتیچای کنترل

چای روش در که ریسک کاچش برای شده انجام عملی اقدامات تمام از بعد که شوند استفاده صورتی در تنها باید مدیریتی

 مدیریتی:چای کنترلچای مثال باشد. مانده باقی ریسک چم باز شد ذکر بالا کنترلی

 مواجهه زمان کاچش منظور به سرب فرآیند در شاغلین کاری چرخشِ -

 شودمی انجام آنجا  در سرب فرآیندچای که نواحی کارگر به دسترسی کردن محدود -

  وقفه و استراحت منظم در حین کار به نحوی که مواجهه کمتر شود -

ست موظف شاغل توجه: ستن مانند بندد. کار به را خاص مدیریتیچای کنترل ا ستها ش ستگاه ترك از بعد صورت و د  ای

  غذا خوردن از قبل و سرب ریسک دارای کاری

o 11فردی حفاظت تجهیزات : 

شامل حفاظت تجهیزات  سی حفاظتی تجهیزات فردی  شش مانند فردی حفاظتچای لباس و تنف  بند، پیش سرچمی،چای پو

ستکش، کفش، شد. این تجهیزاتصورت می شیلدچای و  ایمنیچای عینک د  راه آخرین موقت یا اقدام یک عنوان به باید با

  .شود گرفته نظر در حل

 ضتتروری شتتامل عملی و تئوریچای آموزش و تامین وستتایل حفاظت فردی مناستتس ، اطلاعاتعلاوه بر  باید کارفرمایان

 به شاغلین ارائه دچند   روش صحیا استفاده و نگهداری از آنها را )جهت افزایش ایمنی( آموزش

باشتتند.  داشتتته نظارت شتتاغلین بر فردی حفاظت تجهیزات از صتتحیا استتتفاده از اطمینان جهت باید چمینین کارفرمایان 

 که: سازندمی فراچم حفاظت بهینه را  زمانی تنها تنفسی فردی حفاظت تجهیزات

 .باشند و وظیفه محوله وسطا آلاینده، فرد نوع متناسس با .1

 .کننده ارزیابی و آزمایش شوداستفاده تناسس آن با فرد .2

 .شوند نگهداری آلودگی از دور دربسته ظرف در و شوند تمیز استفاده از بعد  .3

 انجام شود. تعویض منظم و آنها شدن خراب یا آسیسجهت جلوگیری از عدم  نگهداری صحیا .4

                                           
11 PPE: Personal  Protect i ve Equi pments 
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 *PPE کم تکرار و مدت کوتاه وظایف در یبدن یآلودگ و پراتورمواجهه ا کنترل 

o خطر: کنترل وظایف خاص در 

 است جریان در سرب پروسه که محلی در ممکن حد در سرب با آلودگی چرگونه که کنند حاصل اطمینان باید کارفرمایان

  باشد و از محل خارج نشود. شده محدود

 است: عبارتند سرب آلودگی انتشار از جلوگیریچای راه از برخی

 بسته چای درمحفظه یا ظروف در آن ضایعات و سرب نگهداری  

  واحدچای جمع آوری با متناسس تهویه چایسیستم از استفاده 

 کار محیط از خارج به را شان لباس یا بدن روی سرب پیمانکاران، و کارگران اینکه از اطمینان جهت تدابیری اتخاذ 

 .برندنمی

 ،کار  ترك در حین پیمانکاران و کارگران که طوری به کار محل در تستتهیلات تعویض و گرفتن دوش شتتستتتشتتو

 .کنند عبور سرب به آلوده نواحی از تسهیلات این از استفاده از بعد نباشند مجبور

 

 ابدی یم کاچش را سرب یآلودگ گسترش دهیسرپوش ظروف در سربتفاله  ینگهدار* 
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o تمیزکاری محل فرآیند سرب 

 و استنشاق ریسک منظم، نظافت شود.می داشته نگه تمیز فرآیند سرب محل که کنند حاصل اطمینان باید کارفرمایان 

ست ممکن که نواحی دچد. می کاچش را سرب بلع  در مثال برای شوند. تمیز مکرر صورت به باید شوند آلوده سرب با ا

شد روزانه صورت به باید تمیزکاری حداقل شیفت. چر پایان صل اطمینان تا با  در سرب آلودگی تجمع چیچ که شود حا

 باشد: زیر موارد شامل باید تمیزکاری وجود ندارد. زمین کف در یاچا دستگاه تجهیزات، کاری، سطوح

 کاریچای نیمکت و کف 

  لباس تعویض و شستشو  اتاقهای 

  آشامیدن و خوردن تسهیلات 

 شیمیایی راکتورچای وچا ماشین مانندچا دستگاه خارجی سطوح است ممکن که جایی تا 

  شود. انجام روز در بار یک از بیشتر باید حتی تمیزکاری ایمنی، و سلامت ریسک کنترل جهت نیاز، صورت در 

  جلوگیری سرب رسوبات تجمع از تا شوند تمیز به دفعات  باید نصبی لوازم وچا سقف دیوارچا، سقفی،چای لبه 

 شود.

 شود. تمیز فورا  باید تصادفی نشت 

 کاری تمیز برای شتتده استتتفادهچای روش که کنند حاصتتل اطمینان باید کارفرمایان استتت پذیر امکان منطقا  که جایی تا

سک ایجاد باعث سرب، نواحی دارای شود منطقه آن مجاور ساکنین  سلامتی برای ری سترش باعث و ن  آلودگی بالقوه گ

 پذیرش قابل تمیزکاریچای شود. روش استفاده کاری تمیز برای نباید چرگز خشک جاروی یا فشار با چوای نگردد. سرب

 از: عبارتند

 تیپ خطرناك غبار و گرد درجه دارای حمل قابل جاروبرقی یک یا ثابت خلع در کننده تمیز سیستم از استفاده M 

 لازم  استانداردچای با مطابق  Hیا 

 مرطوب پاکسازی و گردگیری مانند مرطوب کاری تمیزچای روش 
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 تواند باعث ایجاد ذرات سرب در چوای زون تنفسی گرددجاروی خشک می: قبل

 

 خطرناك غبار و گرد کلاس یجاروبرق: بعد

 

 
o ،کشیدن سیگار و جویدن آدامس آشامیدن، خوردن 

شامیدن، خوردن، شیدن، سیگار جویدن، آدامس آ ش غذا، و چمینین حمل ک مواد  )چر گونه گاریس ای آدامس ،یدنینو

شود. کارفرمایان نیز  جلوگیری سرب به آلوده مواد بلع از است تا ممنوع سرب نواحی دارای فرآیند در خوراکی و سیگار(

 موظف به نظارت بر رعایت این ممنوعیت می باشند.

 از که نمایند فراچم آشتتامیدن و خوردن برای را محل چایی امکان حد تا باید کارفرمایان کارگران، حفظ ستتلامت برای

شد. به آلوده فرآیندچای شد. سرب محل فرآیند از دور باید غذاخوری سالن سرب جدا با  در مبلمان و چا دیوارچا، کف با

 آنها کردن تمیز تا باشتتد متخلخل غیر ستتطوح و باشتتند صتتاف ستتطا دارای باید لباس تعویض نواحی و غذاخوری ستتالن
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دور   شود تا از آلوده شدن مواد غذایی جلوگیری کرده و  به گونه ای فراچم باید غذایی، مواد ذخیره امکانات باشد. راحت

 شوند. حفاظتی قرار دادهچای لباس و فردی حفاظت تجهیزات از محل نگهداری

 

o شستشو و لباس تعویض تسهیلات 

حد  تا باید کارفرمایان می باشتتند.  در معرا آلودگی با ستترب ستترب، کارگران محل چای دارای فرآیند کار چنگام

 را آلودهچای لباس از سرب با ثانویه مواجهه که نمایند فراچم کارگران لباس تعویض و شستشو برای را امکان تسهیلاتی

سانند. حداقل به سهیلات نوع بر شو ت ساس بر لباس کار باید تعویض و شست در  مثال برای شود. تعیین مواجهه سطا ا

 یک و صابون شستشوی دست با آب و فراچم نمودن محل چای  باشدمی بازو و دست به محدود آلودگی محیط چایی که

 جهت کاچش انتشار آلودگی مؤثر می باشد.  جداگانهچای کمد مانند کار لباس کیتفک برای ایوسیله چمینین و ناخن برس

 مورد مواجهه از جلوگیری برای خاصی امکانات است ممکن باشد داشته وجود سرب آلودگی جدی خطر اگر وجود این با 

 امکانات لباس چا و وستتایل حفاظت فردی آلوده با لباس چای تمیز با  تعویض برای مجزا کاملا چای اتاق مانند باشتتد. نیاز

 اتاق. دو بین در گرفتن و دوش شستشو

شو  ست سس طور به حفاظت فردی  باید تجهیزات تعویض و ش  شود،می اجرا سرب فرآیند آن در که کار محل داخل منا

 پوشتتیدن و لباس تعویض از بعد که نباشتتد نیاز کارگران که گیرد قرار جایی باید تعویض اتاقهای مثال . برای گیرد انجام

 کنند. عبور سرب ناحیه دارای فرآیند داخل از تمیز، شخصیچای لباس

 

 نمونه اتاق تعویض در فرآیند سرب با ریسک بالا* 
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o حفاظتیهای لباس آوردن در و دفع و لندری یا شستشو 

 و گرد احتمالا  با مورد استتتفاده قرار می گیرد،  کارگران که توستتط حفاظتی و ستتایر وستتایل چالباس محل چای نگهداری

شوی دفع و برای باید کارفرمایان شود. می آلوده سرب غبار سایل حفاظت فردی ترتیبیچا لباس شست سایر و  اتخاذ و 

 یا شستشو حداقل از رسوب سرب صورت گیرد. حفاظتی جهت جلوگیری و تجهیزاتچا لباس منظم نمایند تا شستشوی

دفعات   توجه استقابل آلودگی که در جایی و شود انجام چفتگی صورت به باید است، حداقل آلودگی که جایی لندری، در

شو افزایش می یابد. ست صل اطمینان باید کارفرمایان ش شو به نیاز که حفاظتیچای لباس که کنند حا ست  دارند دفع یا ش

 ."سرب به آلوده " برچسس  مثلا  شوند زده برچسس و شده بندی بسته

آلوده چای لباس که کنند حاصتتتل اطمینان باید ببرند و کارفرمایان خانه به را آلوده حفاظتیچای لباس نباید چرگز کارگران

 چنگام شستشو یا دفع . مگر شوندنمی خارج کار از محل

ستفاده اگر از خدمات صل اطمینان باید شود، کارفرمایانمی لندری خارج از کارگاه ا  از خدمت این ارائه دچنده که کنند حا

 باشد. داشته را آلودگی این با مقابله تجهیزات است و آگاه سرب آلودگی وجود
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