
دستورالعمل شوراهای سلامت مدارس
 سلامت اصولی ترین حق هر انسان است. دولتها در تأمین سلامت ملتها مسئولیت دارند. سلامت پدیده ای اهدایی نیست و مردم باید با آگاهی، همکاری و خودیاری آن را حفظ کنند. لذا اگر قرار است مراقبتهای اولیه بهداشتی در دسترس همگان قرار گیرد. آحاد جامعه باید بکوشند تا آخرین حد امکان بر منابع خود تکیه کنند. برای رسیدن به چنین جایگاهی، برنامه ریزی و هماهنگی جهت جلب مشارکت های درون بخشی و برون بخشی ضروری است و ارتقای سطح سلامت و بهداشت جامعه و خصوصاً دانش آموزان مدارس زمانی موفق خواهد بود که بین سطوح و بخشهای مختلف سلامت مشارکت و هماهنگی وجود داشته باشد و مشترکاً در برنامه ریزی، اجرا و پایش و ارزشیابی نقش داشته باشند. فعالیتهای بهداشتی نه به عنوان یک مداخله کوتاه مدت و مجزا بلکه به عنوان بخشی از یک فرایند بهبود شرایط تلقی می شود و جهت دستیابی به سلامت، اقدامات بین بخشی جزء محورهای اصلی فعالیت ها بوده و تلاش هماهنگ تمامی بخشهای توسعه را نیاز دارد و اصل مشارکت، محور تمام فعالیتها و مراقبتهای بهداشتی می باشد. در همین راستا معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان به منظور نظام مند نمودن مشارکت در امر سلامت جامعه مدرسه دستورالعمل تشکیل شوراهای سلامت مدارس را به شرح زیر تهیه و تدوین نموده است:
(لازم به ذکر است در مدارسی که برنامه مدرسه مروج سلامت در آنها اجرا می گردد، جلسات کمیته مدرسه مروج سلامت مطابق با دستورالعملهای ابلاغی اجرا شده و دستورالعمل زیر در سایر مدارس لازم الاجرا می باشد).

هدف کلی :
 ارتقای سطح سلامت جامعه مدرسه از طریق هماهنگی و مشارکت ارگانهای درون بخشی و برون بخشی

 اهداف اختصاصی:
 1-تأمین، حفظ و ارتقای سطح سلامت جامعه مدرسه از طریق جلب مشارکت سازمانهای مرتبط با سلامت
2-تأمین، حفظ و ارتقای سطح سلامت جامعه مدرسه از طریق جلب مشارکت اولیای مدرسه و دانش آموزان
 3-شناسایی و استخراج مشکلات سلامت مدارس
 4-برقراری ارتباط گسترده فی مابین مدیران مدارس و کارکنان واحدهای بهداشتی
5 -استفاده از توانایی های بالقوه و بالفعل نیروهای بهداشتی در جهت ارتقای سلامت جامعه مدرسه 
6-پیشگیری و کنترل بیماریهای واگیردار و غیرواگیر و رفتار های مخاطره آمیز در جامعه مدرسه 
7-صرفه جویی در هزینه های درمان و بازتوانی بیماران با استفاده از پیشگیری اولیه در جامعه مدرسه
 
حیطه عمل:
کلیه آموزشگاهها در دوره های مختلف تحصیلی

 انواع شوراها: 
1-کمیته سلامت در مدرسه
2-شورای منطقه ای سلامت مدارس در مراکز خدمات جامع سلامت 
3-کمیته سلامت مدارس شهرستان
4-شورای عالی سلامت جامع مدارس استان



1-کمیته سلامت در مدارس
 کمیته های سلامت در مدارس، با حضور نماینده واحد بهداشتی همجوار مدرسه و با ریاست مدیر مدرسه به صورت ماهیانه در مدارس برگزار و صورت جلسه آن تدوین می گردد. در مواردی که امکان تشکیل جلسات ماهیانه کمیته سلامت در مدارس وجود نداشته باشد و مدرسه ظرفیت تشکیل شوراهای ماهیانه مدرسه را دارد، موارد بهداشتی در جلسه شورای مدرسه با حضور نماینده واحد بهداشتی همجوار مدرسه، مطرح و پیگیری ها و اقدامات لازم صورت می پذیرد. 

2- شورای منطقه ای سلامت مدارس در مراکز خدمات جامع سلامت: 
وظایف شورا :
- هماهنگی تشکیل جلسات شورای منطقه ای سلامت مدارس در هر مرکز خدمات جامع سلامت و با حضور کلیه مدیران مدارس تحت پوشش آن مرکز به صورت دو بار در سال تحصیلی( قبل یا ابتدای سال تحصیلی و یک جلسه در طول سال تحصیلی)
- شناسایی سازمانهای یا ادارات بین بخشی همکار 
[bookmark: _GoBack]- بررسی اهداف و عناوین برنامه های بهداشتی و برنامه ریزی در جهت تحقق اهداف مربوطه طبق تقویم کاری و برنامه عملیاتی 
- بررسی مشکلات سلامت جامعه مدارس تحت پوشش هر مرکز و طرح در جلسات شورا (کلیه برنامه های سلامت مدارس بررسی می گردد)
- بررسی مصوبات جلسات قبلی شورا و پیگیری علت عدم اجرای مصوبات قبلی
- برنامه ریزی و اجرای مصوبات جلسات کمیته سلامت مدارس شهرستان و شورای عالی سلامت جامع مدارس استان
- تهیه و ارسال صورت جلسات شوراها به شبکه بهداشت و درمان شهرستان و دریافت فیدبک صورت جلسات مذکور و پیگیری موارد در صورت لزوم
- ارسال مشکلات اساسی سلامت مدارس که از عهده مرکز خارج می باشد به شبکه بهداشت و درمان شهرستان و اداره آموزش و پرورش ناحیه/منطقه جهت طرح در کمیته سلامت مدارس شهرستان
- برنامه ریزی و نظارت بر تشکیل جلسات کمیته های سلامت در مدارس به صورت ماهیانه

 اعضای شورای منطقه ای سلامت مدارس:
1-پزشک مسئول مرکز خدمات جامع سلامت
2 –مراقبین سلامت/ بهورزان و نیروهای بهداشتی مرکز خدمات جامع سلامت
3-مدیران مدارس تحت پوشش دوره های مختلف تحصیلی
4-کارشناس واحد سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس شهرستان در صورت نیاز
5-کارشناس سلامت و پیشگیری ناحیه آموزش و پرورش مربوطه در صورت نیاز
6--سایر مسئولین شبکه بهداشت/ آموزش و پرورش/ ادارات همکار منطقه در صورت نیاز

 محل تشکیل جلسه:
مرکز خدمات جامع سلامت یا یکی از مدارس تحت پوشش آن مرکز 

نحوه اداره جلسه: 
پزشک مسئول مرکز خدمات جامع سلامت به عنوان رئیس جلسه بوده و مرکز خدمات جامع سلامت مسئول تهیه صورت جلسات می باشد و یک نسخه از صورت جلسه به شبکه بهداشت و درمان شهرستان ارسال می گردد.


3- کمیته سلامت مدارس شهرستان: 
مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان به عنوان رئیس کمیته و کارشناس مسئول واحد سلامت نوجوانان جوانان و مدارس به عنوان دبیر کمیته بوده و حداقل هر فصل یک بار جلسات آن تشکیل شده و صورت جلسات جهت کلیه اعضا ارسال می گردد. دبیر کمیته موظف است مصوبات جلسات را تا حصول نتیجه پیگیری نموده و موارد نیازمند پیگیری در سطوح بالاتر را به مرکز بهداشت استان اعلام تا از طریق شورای عالی سلامت مدارس اقدام گردد.

 وظایف کمیته: 
1-تصمیم گیری و اجرای برنامه های سلامت نوجوانان جوانان و مدارس در شهرستان در راستای تحقق اهداف برنامه ها 
2-جلب همکاری های درون بخشی و برون بخشی در اجرای برنامه های فوق
3-پیگیری و اجرای مصوبات جلسات شورای عالی سلامت جامع مدارس استان
4--نظارت بر تشکیل جلسات شورای منطقه ای سلامت مدارس در مرکز خدمات جامع سلامت و ارسال فیدبک صورت جلسات آن ها در صورت لزوم

اعضای کمیته سلامت مدارس شهرستان:
1-مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان
2- معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان شهرستان
2-معاون تربیت بدنی و سلامت اداره آموزش و پرورش ناحیه/ منطقه 
3- کارشناس مسئول واحد سلامت نوجوانان جوانان و مدارس شبکه بهداشت و درمان شهرستان
4-کلیه کارشناسان مسئول واحد های فنی شبکه بهداشت و درمان شهرستان
5-کارشناس مسئول سلامت و پیشگیری اداره آموزش و پرورش ناحیه/ منطقه
6-کارشناسان مرتبط با برنامه های سلامت مدارس در اداره آموزش و پرورش ناحیه/ منطقه
7-سایر مسئولین مورد نیاز برحسب مورد

محل تشکیل جلسه:
شبکه بهداشت و درمان شهرستان یا منطقه/ نواحی آموزش و پرورش شهرستان

4-شورای عالی سلامت جامع مدارس در استان :
جلسات شورای عالی سلامت جامع مدارس استان حداقل سالی یکبار و با حضور ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی و مدیر کل محترم اداره کل آموزش و پرورش استان و کارشناسان مسئول واحدها در دو سازمان مذکور تشکیل شده و در خصوص کلیه برنامه های مربوط به سلامت نوجوانان و مدارس استان تصمیم گیری و سیاست گزاری های لازم انجام می گردد.




