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 مقدمه

قلمداد شده است. رسول خدا سازنده در زندگی  رخ دادن اثرات مثبت و برکات وخیرات و نزول  مایه ، احسان به آنان وجود سالمندان و، اسلامی ایرانی فرهنگدر 

زیرا ؛ محترم دارید بزرگ و پیران را. "شماست گسترش نعمت الهی بر ولطف پروردگار  وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و"فرموده اند: )ص(

در بند نیز قام معظم رهبری م احترام می باشد. عزت و رعایت در فرهنگ دینی ما معادل "سالمندی"لذا مفهوم منزله احترام به مقام الهی است.  احترام به آن ها به

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط بر ،فرهنگ سازیدر رابطه با  کلی جمعیتسیاستهای  7

 تاکید نموده اند. ،مناسب هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

و موفق نیازمند تقویت سلامت  دستیابی به سالمندی سالم ند.می گرد مرتبط با سنمتعدد  دچار تغییرات سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، 

بهداشتی و درمانی پیشگیری، وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات  .می باشدهنگام آنها  ها و درمان به  بیماری پیشگیری از بروز و  ، اجتماعیروانی جسمانی،

نظیر سازمان بهزیستی، همچنین سازمانها و نهادهای دیگر در نظر گرفته است. داشته باشد، در شهرها و روستاها  را افراد جامعه زندگی محل به دسترسی بیشترین  که

خدمات مراقبتی، نگهداری،  خدماتی از جملهو ...  ، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگانهای طب سالمندی، بنیاد فرزانگان کلینیکسازمان شهرداری، 

راهنما به سالمندان عزیز کمک می این  را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. و ... تفریحی ،ورزشیآموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، ، توانبخشیحمایتی، 

 دریافت دارند.شناسایی و در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان خدمات را  اینگونه بتوانند کند تا 
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 (اردستان )شهرستان به سالمنداناصفهان  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارائه خدمات دانشگاه  

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات است شده در مناطق شهری و روستایی راه اندازی این مراکز  : مراکز خدمات جامع سلامت

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ای دندانپزشکان و کارشناسان  تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشماماها،   سلامت و

 لویت های سلامت ارائه می گردد.  هی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اوعلوم آزمایشگا

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر  در این مکان ها سینا سالمندی،  واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، ارزیابیخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهدر  کنند.دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در این مکان ها برگزار می گردد.  (و... روان، فعالیت بدنی و توانبخشی سلامتدر خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعالیت مرکز 

 کت پزشخدما 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ؛ همچنین می کند و درمان معرفی می شوند، معاینهبهورز از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه، سونداژ  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز در دهد. ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش  می دهد. و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  پردازد یممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .روان استاز وظایف کارشناس سلامت نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان دارای که یسالمندانکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میمی باشند، تغذیه 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه در این واحد دندانپزشک 

در این واحد به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 می گیرد.صورت 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 (8-16)ساعت کاری:  (اردستان )شهرستان علوم پزشکی اصفهان مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف

 031 - 54426033 مرکز خدمات جامع سلامت نهوج -نهوج رکسانا نجفیاندکتر  )روستایی( نهوج 1

 031 - 54420323  مرکز خدمات جامع سلامت نیسیان -نیسیان زهرا نقدیدکتر  )روستایی( نیسیان 2

3 
 شماره یک اردستان

 )شهری روستایی(
 031 - 54242121 خیابان شریعتی-میدان امام  شکوه ترکیان دکتر

4 
 )شهری شماره دو اردستان

 روستایی(
 031 - 54244031 بهمن 22ابتدای خیابان  -سه راه هلال احمر -خیابان امام خمینی  سارا صفری دکتر

5 
)شهری  شبانه روزی مهاباد

 روستایی(

 محمدجواد اشرفی دکتر

 مهابادی
 031 - 54402915 بلوار دانش آموز -میدان اقا بزرگ-مهاباد -مرکز شهید میرکزاده 

6 
 شهید نساجی زواره

 )شهری روستایی(
 031 -54372311  خیابان امام خمینی معصومه مختاری دکتر

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها نیز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. 

مراکز خدمات جامع  به توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه(هر فرد پس از ارزیابی اولیه ارائه می شود. 

 می گردد.  معرفیسلامت 
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دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در این مکان ها برگزار  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند. در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه

 

 (8-14( )ساعت کاری: اردستانپایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامتپایگاه  ردیف

 خیابان شریعتی-میدان امام  ترکیانشکوه  دکتر شماره یک اردستان 1

54242121 – 031 

031-54248505 

031-54248506 

 سارا صفری دکتر شماره دو اردستان 2
-بهمن  22خیابان  -سه راه هلال احمر -خیابان امام خمینی

 اردستان2مرکز بهداشتی شماره

031-54264586 

031-54265140 

031-54265143 

 مهاباد 3
 اشرفیمحمدجواد  دکتر

 مهابادی

بلوار دانش -میدان اقابزرگ -مهاباد -مرکز شهید میرکزاده 

 آموز

54402915 – 031 

031-54402116 

 031 - 54372311 خیابان امام معصومه مختاری دکتر شهید نساجی زواره 4
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ارجاع می گردد. ( ییو ماما ) سلامت روان و تغذیه، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان بهورزوسط پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در این مکان  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان اردستان( )ساعت کاری: خانه های بهداشت 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 09132611703 روستای کسوج شکوه ترکیاندکتر  کسوج 1

 031 - 54464186  روستای حسین اباد دکتر شکوه ترکیان حسین آباد 2

 031 -54460210  روستای امیران دکتر شکوه ترکیان امیران 3

 031 -54460519  روستای کچورستاق دکتر شکوه ترکیان کچورستاق 4

 031 - 54401142 روستای باقراباد سارا صفریدکتر  باقرآباد 5

 031 - 54407697 روستای هندواباد دکتر سارا صفری هندوآباد 6

 031 - 58442169 روستای گونیان دکتر سارا صفری گونیان 7

 031 - 54406186 روستای ومکان دکتر سارا صفری ومکان 8

 031 - 54424316 روستای ظفرقند دکتر سارا صفری ظفرقند 9

 031 - 54262019 روستای ماستبندی دکتر سارا صفری ماست بندی 10

 031 - 54407130 روستای کچومثقال دکتر سارا صفری کچو مثقال 11
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 031 - 54426216 روستای  نهوج دکتر رکسانا نجفیان نهوج 12

 031 -54427155 روستای خیراباد دکتر رکسانا نجفیان خیرآباد 13

 031 - 54408318 روستای رحمت اباد مهابادی دکتر محمدجواد اشرفی رحمت آباد 14

 031 -54405005 آبادی خشک آبادوحسن آباد مهابادی دکتر محمدجواد اشرفی خوش آباد 15

 031 -54400549 روستای  موغار مهابادی دکتر محمدجواد اشرفی موغار 16

 031 -54428190 روستای ماربین دکتر زهرا نقدی ماربین 17

 031 -54420323 خیابان اصلیروستای نیسیان  دکتر زهرا نقدی نیسیان 18

 031 -54422274 روستای قهساره دکتر زهرا نقدی قهساره 19

 031 -54423636 روستای کهنگ دکتر زهرا نقدی کهنگ 20

 031 -54467206 روستای دره باغ دکتر معصومه مختاری دره باغ 21

 031 -54462473 روستای تلک اباد دکتر معصومه مختاری تلک آباد 22

 031 -54378007 روستای نیراباد دکتر معصومه مختاری نیرآباد 23

 031 -54466300 روستای شهراب دکتر معصومه مختاری شهراب 24

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: زیر ارائه می در مراکز سالمندانرا با توجه به نیاز  سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود
 

  مراقبتی شبانه روزی سالمندان توانبخشی و  مراکز خدمات 

 و خدمات ذیل را دریافت می کنند: می شوند و توانبخشیمراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری این در واجد شرایط  سالمندان
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 بار در ماه حداقل یکویزیت دوره ای پزشک عمومی  •

 ...یقات، سرم درمانی ورزساعته و انجام هرگونه ت 24ستاری خدمات مراقبتی مهارتی و پر •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 و استحمام حداقل دو بار در هفتهصورت روزانه ه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی ،مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی این اقدامات، .می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 (شبانه روزی)ساعت کاری: ( اردستان )شهرستان توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان مراکز 

 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  مرکز ردیف

 4-54260003-031 انتهای بلوار رهبر-زواره مریم معینی سادات کشاورز زواره 1
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتشامل  ،سازمان بهزیستی امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

وقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حق

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

استفاده نمایند. که این مدت با  روز از خدمات نگهداری موقت 20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه صورته ب که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی کاران مدد از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.روانشناسان و 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزی و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئایت افراد پرداخته و نسبت به ارابه شناسایی و جذب و هد وده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محد

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و  ه خدمات لازمئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.
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 مراکز مثبت زندگی 

، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های اقتصادیو در حوزه های اجتماعی و توانبخشی تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین  ،وظایف این مراکز

 .آنها می باشد اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری

 )ساعت کاری: صبح و عصر(( اردستان )شهرستان مراکز مثبت زندگی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 گلسا سادات سندی 9136 1
حدفاصل میدان نماز و سه راه هلال  -خیابا امام)ره( -اردستان

 اداره بهزیستی شهرستان اردستان -احمر
031-54262166 

 543758000-031 527پلاک  - مجتمع بهزیستی شهدای زواره - خیابان شهدا - زواره سید علی امامی 7346 2

 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

توانبخشی و تأمین نیروی ای، آموزشی، درمانی، مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتئاغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

خدمات رسانی  ،با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   به ویژه بیمارستان محل بستریو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  و پیگیری مراقبتتداوم  -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 
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 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 (شبانه روزی)ساعت کاری: ( اردستان )شهرستان مراکز خدمات پرستاری در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  مرکز ردیف

 دارالشفاء حضرت ابوالفضل)ع( - خیابان امام - زواره محبوبه شفیعی اشراق 1
031-54376604-5 

09132772157  

 

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

 (ارتوپدی فنیدرمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و  مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار 

اختلالات  ،وقطع عض، ییتروما عی،نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایبرای  مراکزاین در 

 .اقدامات توانبخشی ارائه می شود ،ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهایب  ،تکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 صبح و عصر(ساعت کاری: )( اردستان )شهرستان مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

1 
بیمارستان شهید بهشتی 

 اردستان
 5-5424411-031 بیمارستان شهید بهشتی اردستان -میدان پرستار عفت رمضانی

 54375800-031 مجتمع بهزیستی زواره - زواره زهره ابراهیمی اعجاز 2

 543764400-031 امامخیابان  - هزوار حبیب زاده یممر شفا 3

 54376410-031 خیابان طالقانی -زواره  هاشمی نسبفاطمه سادات   آرمان پویان 4

 54246475-031 کوچه نخل-خیابان دکتر شریعتی - اردستان محمد مطلب زاده سینا 5
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 )ساعت کاری: صبح و عصر(( اردستان مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 بهزیستی هانمهرجفهیمه  حلما 1
031-54242166 

031-5242167 

 

 )ساعت کاری: صبح و عصر( (اردستان مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 مرکز شماره دو اردستان-خیابان بیست  و دوم بهمن  ادژن عادل غلامی مرکز شماره دو اردستان 1

031-54264586 

031-54265140 

031-54265143 

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

تکریم و شرافت نگرش کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

راتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استمی مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (8-14)شهرستان اردستان(  )ساعت کاری:  اد امام خمینی )ره(کمیته امد

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 524265061-031 میدان مدرس -اردستان ابوالقاسم صادقی اردستان 1
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه انجام شدن امور بازنشستگان کشوری، سریع تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری است. لذا کلیهروی کار آمده  بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-14)ساعت کاری: ( اردستان کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول  کانون بازنشستگان ردیف

 54243048-031 اداره اموزش و پرورش-خیابان شهید فائق  -اردستان مرتضی نعمت الهی آموزش و پرورش اردستان 1

 اداره آموزش و پرورش-خیابان امام-زواره سید ابوالفضل شاهمرادی آموزش و پرورش زواره 2
031-54372300 

031-54374403 
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان اصفهان

1402 

 تهیه کنندگان:

 شهرستان اصفهان 1مرکز بهداشت شماره  زهرا اعرابی کارشناس سلامت سالمندان

 اصفهان شهرستان 2مرکز بهداشت شماره  نفیسه آهنی کارشناس سلامت سالمندان

 شهرستان اصفهان 2مرکز بهداشت شماره  ناهید حیدریان کارشناس سلامت سالمندان
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 فهرست

                                                                                           صفحه                                                                                                                                                                                                                                                     مقدمه  

o   بهداشتی درمانی به سالمندانپزشکی و خدمات  دانشگاههای علومارائه خدمات       

  مراکز خدمات جامع سلامت             

             خدمات پزشک 

           خدمات کارشناس سلامت روان 

           تغذیهخدمات کارشناس  

          خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

           آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت             

 خانه های بهداشت             

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز          

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز           

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات           

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات            

  برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی          

  ( اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی      

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی            

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی            
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  خدمات سیار اورژانس اجتماعی             

  مراکز مثبت زندگی              

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 سالمندان های  خانه سلامت و کانون           

 های فرهنگ سرای محله و خانه           

   فرهنگسرا               

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان           

  مراکز خدمات پرستاری در منزل           

 فرزانگان  ادیبن              

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی   

 ( مراکز توانبخشی )فیزیوتراپی 

 )مراکر توانبخشی ) کاردرمانی             

 ( مراکز توانبخشی )گفتاردرمانی 

  ( بینایی سنجی مراکز توانبخشی) 

 ( مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی        

 )کمیته امداد امام خمینی )ره             

 کانون بازنشستگان             
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 مقدمه

سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"ترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم اح

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان اصفهان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 باشد:شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 
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، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

 

  1مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )تحت پوشش مرکز بهداشت شماره 

 (8-14کاری مراکز روستایی و ساعت  8-16)ساعت کاری مراکز شهری:      شهرستان اصفهان(

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

1 
دو )امام  خوراسگان

 )شهری( سجاد )ع( پزوه(
 دکتر مریم اشرفی 

 دیس دیبهمن )محله پزوه( کوچه شه 22 ابانیخ -خیابان مسجد علی -خیابان جی

 ییطباطبا یعل
35303700- 031 

2 
الرضا  یابن موس یعل

 )شهری()ع(
 نکوئی دکتر زهرا خیام

حسن افسرده( کوچه حمام  دی)شهیتوتون دیشه 10کوچه شماره  -خیابان کمال

 مسجد قدر یروبرو -دیسف
031-32292510 

 دکتر ناهید مختاریان  )شهری( انیرضائ دیشه 3
 یانتها -یخوانسار دیجنب هنرستان شه -تالار شهروند یروبرو -یج ابانیخ

 31کوچه 
031-35245001 
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 دکتر مهرداد آرمان پناه  )شهری( ملک 4

کوچه  -چهارباغ خواجو ابانیسه راه ملک)خ یروبرو-خیابان شریف واقفی 

 دینبش بن بست شه-کوچه شهید منصوری - یحسن رحمان دیصدر(کوچه شه

 یاصغر کتاب

031-32648770 

 دکتر زینب ناطقی  )شهری( اول دیشه 5
 ابانینبش خ -بعد از چهارراه گاز-معراج  ابانیخ -پل سرهنگ  - نیخیابان پرو

 اول دیشه
031-35558200 

6 
 )ع( یمحمد تق امام

 )شهری(
 دکتر احمد همدانیان 

 یعل دیکوچه شه- یول یایپور ابانیخ-ضابط زاده  دیشه ابانیخ -خیابان مدرس

 نیکوچه امام حس-پوده  یقیصد
031-34616726 

 35510105-031 بعد از کوچه جماران-مفتح  یابانخ- نبیپشت حرم ز- یالله غفار تیآ یابانخ دکتر عرفانه فاضلی  )شهری( دارک 7

 34459145-031 ابتدای خیابان ابن سینا -میدان شهدا دکتر عبدالله قاسمی  )شهری( نایس ابن 8

 35580699-031 جنب امام زاده - یسیرئ دیشه ابانیخ -اتوبان فرودگاه  دکتر مرضیه کیانی  )شهری( حصه 9

10 
)حضرت ی راطب دیشه

 )شهری( ابوالفضل )ع(
 دکتر مژگان ایزدپناه

 -کوچه سمت چپ یانتها -(13)شماره یکوچه سلمان فارس -ینیعلامه امخیابان 

 آبکار یجنب ماد
031-32613373 

 دکتر نوشین رضائی )شهری( )س( هینبیز 11
نرسیده به حرم  - یاز چهارراه عاشق اصفهانبعد  -خیابان لاله)زینبیه شمالی( 

 حضرت زینب )ع(
031-35520015 

 دکتر شمیلا مسرور )شهری( خواجو 12

چهارباغ خواجو کوچه صدر(  ابانیسه راه ملک)خ یروبرو-خیابان شریف واقفی 

اصغر  دینبش بن بست شه -کوچه شهید منصوری- یحسن رحمان دیکوچه شه

 یکتاب

031-32734010 

 32281121-031 یملکوت دینبش کوچه شه رینص رزایم ابانیخیابان پروین اعتصامی خ دکتر سهیلا مشرف )شهری( عصر یول 13

 زاده دکتر فرناز حسین )شهری( گورت 14
به باغ  دهینرس -السلام  هیبلوار امام رضا عل -بعداز فلکه خوراسگان -یج ابانیخ

 یعیمحمود بد دیکوچه شه -یفرهنگ شرق ابانیخ -رضوان
031-35723038 

 34504391-031 125پلاک  -کوچه سروستان  -بالاتر از پل جابر  -خیابان کاوه دکتر فرشته سلیحی )شهری( یمطهر دیشه 15
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 )شهری()ع( یعل حضرت 16
 دکتر مرتضی قاسمی

 سیانی
 35551030-031 10منطقه  یشهردار یاول( روبرو یمتر 24) یطوس خیخیابان ش

 35641008-031 یسودان کوچه نادعل ابانی( خهینبی)زیخیابان لاله شمال دکتر حوراء مقصودی )شهری( سودان 17

 35290370-031 جنب پارک ییرضا دیکوچه شه-فلکه کرداباد - هیمهد یابانخ -یج یابانخ دکتر زیبا طاهریان  )شهری( یاباد ج کرد 18

 35671002-031 یکاظم دیشه وچهک -یلاله شمال ابانیخ دکتر مهناز باقریه )شهری( دوطفلان 19

 32279515-031 خیابان حکیم شفایی اول -)خیابان سروش(  یدشتستان جنوب ابانیخ دکتر مریم رجالی  )شهری( انیرستم دیشه 20

 )شهری( گلستان 21
السادات  دکتر نرجس

 نامزاد حسینی
 34506242-031 صفا یابانخ-گلستان  یابانخ -سه راه ملک شهر  -کاوه   یابانخ

 32275288-031 ادهیجنب پل عابر پ -بزرگمهر  ابانیخ یابتدا -احمد آباد  دانیم دکتر جعفرآقا اسماعیلی  )شهری( یصفو نواب 22

 )روستایی( انیمنش 23
دکتر فرینوش سادات 

 نیلی پور 
 38472438-031 ینیامام خم ابانیخ یابتدا-منشیان  یروستا

 38872250-031 ینیامام خم ابانیخ -روستای کوهان دکتر مرضیه حامی  )روستایی( کوهان 24

 38782144-031 مفتح دیشه یکو- ینیامام خم انیایخ-آباد  لانیج یروستا- نییجاده اصفهان نا دکتر فاطمه خالقی )روستایی( آباد لانیج 25

 38553432-031 کنار کتابخانه- ینیامام خم ابانیخ -روستای سروشبادران دکتر الهه گرامی )روستایی( سروشبادران 26

27 
)شهری  کی خوراسگان

 روستایی(

سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی
 35241612-031 نبش کوچه برکت -یشرق یج ابانیخ یابتدا -فلکه خوراسگان

28 
)شهری  قهجاورستان

 روستایی(
 35777990-031 جنب مخابرات- ریبلوار غد-قهجاورستان  دکتر مژگان عامری

29 
 یروز شبانه

 ستایی()رودستجا
 38842155-031 بهمن 22 ابانیآخر خ-روستای دستجا  دکتر فاطمه خدا رحمی 
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  2)تحت پوشش مرکز بهداشت شماره مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

 (8-14و ساعت کاری مراکز روستایی  8-16شهری: (     )ساعت کاری مراکز شهرستان اصفهان

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 37756531-031 (بهرام نژاد) 22کوچه - یعلامه جعفر ابانیخ-یرودک ابانیخ دکتر پروانه ناظم )شهری( دیوح 1

2 
معصوم ملک  چهارده

شهر)شماره 

 )شهری((کی

 34421742-031 دانش وچهک-ی بهارستان غرب یابانخ یابتدا -ملک شهر جهانگیریدکتر مهرگان 

3 
 یسبزوار یهاد ملا

 )شهری(
 مقدم دکتر مژگان صفائی

جنب گل  -تقاطع اول یروبرو - دیمف خیش ابانیاول خ -چهار راه ارباب

 یفروش
031-36620050 

 دکتر مژگان موسوی )شهری( نیمارچ 4
 وچهک-نیمحله مارچ -یلیاسماع دیخ شه -)ره( ینیامام خم یابانخ

 بن بست بهداشت -جعفرزاده 
031-33202300 

 32366009-031 مسجدالرحمن یروبرو -ادرانیمهر ال یکو - امیبزرگراه خ دکتر مهوش رضا پوریان  )شهری( امیخ 5

 )شهری( رحمزهیام 6
 دکتر نسرین فخری

 فخرآبادی

بانک مسکن و  یروبرو -چهارم  یابانخ -هیریام  یکو- رحمزهیشهرک ام

 بازارچه
031-37751889 

 حسین محمدی  )شهری( اصفهان خانه 7
( جنب  ی) برق دو شمال یکاظم دانیشه یابانیخ -ینیامام خم یابانخ

 فرهنگسرا
031-33341816 

8 
 رسپاهانیغد

 (کیشهر)شماره 

 )شهری(

 36531873-031 نبش مخابرات - 3 یفاراب -ریبلوار غد -سپاهان شهر دکتر شهرزاد خالقی

 37808575-031 انیدانشگاه فرهنگ یروبرو - هیقائم ابانیخ - ینه د دانیم دکتر بهزاد نقوی )شهری( دستگرد 9

 )شهری( یکبر جهیخد 10
 دکتر سید محمود فاطمی

 اردستانی
 33358381-031 84و اهنگران پلاک رانیت وچهک-باهنر  یابانخ
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 33316832-031 جنب اورژانس -یکاظم دانیشه یابانخ -)ره(  ینیامام خم یابانخ دکتر زهرا جعفری )شهری( هیمسعود 11

 37725966-031 یطاهر شرق رزایم یابانخ -یخراز دیبزرگراه شه دکتر سیمین هاشم زاده  )شهری( زهران 12

 دکتر امیرفرشاد امیری )شهری( ییفدا دیشه 13
جنب  -قزلباش وچهک -ینشانجنب اداره آتش -ینظام میسه راه حک

 5منطقه  یشهردار
031-36289009 

 دکتر محمد صانعی نژاد  )شهری( آزادگان 14
 یروبرو - یکوچه شجاع-امام یکو -چهارراه الفت  - هیحجت ابانیخ

 یداروخانه بوعل
031-36620522 

 36698191-031 17کوچه شماره  - یصدوق جنوب خیش یابانخ دکتر مجتبی فدایی  )شهری( صدرا 15

 32333058-031 بعد از اداره برق - یطالقان یابانخ گاهی دکتر پریسا پیش )شهری( معتمد 16

17 
 ی)فروغیجام

 )شهری(سابق(
 33354831-031 (51کوچه ملت)شماره  - یفروغ یابانخ دکتر حسین خدادادی

 دکتر ماندانا جهاندیده  )شهری( یکشور دیشه 18
 -کاج  ابانیخ -4گلستان  ابانیخ -بلوار گلستان  -ی کشور دیشهرک شه

 1029پلاک -2نبش کوچه نسترن
031-36330733 

 حسین محمدی  )شهری( کوجان 19
 -( ی)کوچه برق دو شمال یکاظم دانیشه یابانخ -)ره(  ینیامام خمیابان خ

 جنب فرهنگسرا
031-33341817 

 دکتر حمیده پاپی  )شهری( دانشگاه 20
جنب  -پاکدل  دیشه  یکو -اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک -اصفهان

 خوابگاه پسرانه مفتح
031-36698066 

 )شهری( عصر یول یکو 21
 دکتر نسرین فخری

 فخرآبادی

بانک مسکن و  یروبرو -چهارم  یابانخ - هیریام  یکو - رحمزهیشهرک ام

 بازارچه
031-37751889 

 33242040-031 جنب مسجد -شهرک قدس - )ره( ینیامام خم یابانخ دکتر نسیم شیر غلامی  )شهری( المقدس تیب 22

23 
 رانی)جن آزادان

 )شهری(سابق(
 37738812-031 نوبهار وچهک - قدس یابانخ - بلوار آتشگاه دکتر حسین رحمانی نژاد
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

24 
بهارستان)شماره  سهند

 )شهری( (کی
 36813100-031 115جنب اداره آب و فاضلاب و اورژانس  -بلوار بهشت  -شهر بهارستان  دکتر اختر نظری

 دکتر ریحانه حسینی  )شهری( دهنو 25
چهار  -فرزانه  میحک یابانخ -یفلکه دانشگاه صنعت - ینیامام خم یابانخ

 راه اول
031-33850850 

 33271315-031 اسوه  یکوچه فرهنگسرا -لباف   هیصمد ابانیخ - یغرب دانیشه یابانخ دکتر مائده اخوان صفایی  )شهری( ولدان 26

 33218191-031 آبادمحله عاشق -)ره(  ینیامام خم یابانخ دکتر هاجر نفیسی فر  )شهری( آباد عاشق 27

28 
 یروز شبانه

 شهری()رهنان
 دکتر پریسا غلامیان 

 یهاشم ابانیخ -فلکه شاهد -یشرق فیشر ابانیخ -ینیامام خم ابانیخ

 یسعد ابانیخ نبش -نژاد
031-33317091 

 دکتر نسیم شیر غلامی  )شهری( آباد محمود 29
بعد  -هاتف یابانخ - یصنعت یابانخ - محمود آباد -یفلکه دانشگاه صنعت

 یاز سالن ورزش
031-33805252 

30 
عرب ملک شهر  ریام

 )شهری()شماره دو(
 34217513-031 30کوچه شماره  - مفتح ابانیخ یانتها -سه راه ملک شهر  -اصفهان  دکتر نیلوفر سلامتیان 

 38582698-031 ینیامام خم یابانخ - اشکاوند – آبشارسومیابان خ دکتر بهاره مشتاقیان )روستایی( اشکاوند 31

 38762644-031 یکوچه بهدار -یدشت یروستا -اریجاده اصفهان ز 15 لومتریک دکتر هامون لک  )روستایی( جار 32

 38583414-031 سمت راست -ی بلواربهشت یابتدا -بلوار اصفهانک  -اصفهانک  دکتر محسن  موحدی  )روستایی( اصفهانک 33

 دکتر الهام اسمعیلی )روستایی( وران لهیپ 34
) کنار منبع آب یتراب دیشه ابانیخ -داستانپور ابانیخ -وران  لهیپ یروستا

 1216پلاک   - (
031-38834417 

 دکتر نوشین خنده رو )روستایی( یدشت 35
- ینیامام خم یابانخ -یدشت یروستا -اریجاده اصفهان ز 15 لومتریک

 یزهران یمیابراه دیکوچه شه
031-38683343 

36 
)شهری ار یز یروز شبانه

 روستایی(
 38674301-031 فلکه امام -اریشهر ز - هیجاده اصفهان جرقو 30 لومتریک -اصفهان دکتر نوشین خنده رو 
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

37 

مهربد  یروز شبانه

بهارستان)شماره 

 )شهری روستایی(دو(

 

 دکتر ناصر مطلبی زاده 
 یول ابانیخ -شهر بهارستان  - رازیجاده اصفهان ش 15 لومتریک

 بهشتیچهارراه ارد -یعصرشمال
031-36850220 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .اندشده اغلب در محدوده شهرها واقع که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت  رایگانرا "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 در خارج از این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز 

 (8-14شهرستان اصفهان(    )ساعت کاری:  1اصفهان )تحت پوشش مرکز بهداشت شماره پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 دکتر مریم اشرفی  دو خوراسگانپایگاه ضمیمه  1
 دیس دیبهمن کوچه شه 22یابانخ - یمسجد عل یابانخ - یج ابانیخ

 ییطباطبای عل
031-35303700 

 35303700-031 ییطباطبا دیشه وچهک-بهمن 22 یابانخ دکتر مریم اشرفی  خوراسگان دو کی شماره 2

 مهیضم گاهیپا 3
سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی
 35239733-031 نبش کوچه برکت -یشرق یج ابانیخ یابتدا -فلکه خوراسگان

 (یاجتماع نیدو )تام شماره 4
سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی
 35241613-031 نبش کوچه برکت -یشرق یج ابانیخ یابتدا -فلکه خوراسگان

5 
 شگاهیسه )زا شماره

 خوراسگان(

سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی
 35241614-031 اباذر ابانیخ - فلکه خوراسگان

 چهار )خاتون آباد( شماره 6
سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی

 -یون آبادتا... خا تیآ ابانیخ-پشت کارخانه قند  -یشرق یج ابانیخ

 اندرزگو دیجنب مدرسه شه-محله خاتون آباد 
031-35224322 

 پنج )راران( شماره 7
سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی

 ابانیخ-محله راران  - یفردوس ابانیخ-خیابان سلمان -خوراسگان

 ییجنب مدرسه ابتدا یاصل
031-35260950 

 مهیضم گاهیپا 8
سادات  دکتر نرجس

 کدخدائی

 -السلام  هیبلوار امام رضا عل -بعداز فلکه خوراسگان -یج ابانیخ

محمود  دیکوچه شه -یفرهنگ شرق ابانیخ -به باغ رضوان دهینرس

 یعیبد

031-35723038 

 نکوئی دکتر زهرا خیام (هی)هارون کی شماره 9
حسن افسرده( کوچه  دی)شهیتوتون دیشه 10کوچه شماره  -خیابان کمال

 مسجد قدر یروبرو -دیحمام سف
031-32292510 

 نکوئی دکتر زهرا خیام الرضا یابن موس یعل 10
حسن افسرده( کوچه  دی)شهیتوتون دیشه 10کوچه شماره  -خیابان کمال

 دیحمام سف
031-32292510 

 دکتر ناهید مختاریان  انیرضائ 11
 -ی خوانسار دیجنب هنرستان شه - تالار شهروند یروبرو -ی ج ابانیخ

 31کوچه  یانتها
031-35245001 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 دکتر ناهید مختاریان  انیرضائ کی شماره 12
ی خوانسار دیجنب هنرستان شه - تالار شهروند یروبه رو -ی ج ابانیخ

 31کوچه  یانتها -
031-35212766 

 دکتر مهرداد آرمان پناه ملک 13

چهارباغ خواجو  ابانیسه راه ملک)خ یروبرو -خیابان شریف واقفی 

 - کوچه شهید منصوری - یحسن رحمان دیکوچه شه - کوچه صدر(

 یاصغر کتاب دینبش بن بست شه

031-32648770 

14 
)امام جعفر  کی شماره

 صادق)ع((
 دکتر مهرداد آرمان پناه

چهارباغ خواجو  ابانیسه راه ملک)خ یروبرو -خیابان شریف واقفی 

نبش  -کوچه شهید منصوری - یحسن رحمان دیکوچه شه - کوچه صدر(

 یاصغر کتاب دیبن بست شه

031-32648770 

 35578040-031 چهار راه فجر - معراج یابانخ دکتر زینب ناطقی  اول دیشه 15

 دکتر زینب ناطقی  )هفتون( کیشماره  16
نبش  -بعد از چهارراه گاز -معراج  ابانیخ -پل سرهنگ  - نیخیابان پرو

 اول دیشه ابانیخ
031-35578040 

 35806528-031 یاستاد همائ یجنب فرهنگسرا -امامزاده  یابانخ -هفتون  یابانخ دکتر زینب ناطقی  دو )گرکان( شماره 17

18 
 هشتم گاهیسه )پا شماره

 (یشکار
 35578040-031 پایگاه هشتم شکاری - اتوبان فرودگاه دکتر زینب ناطقی 

 دکتر احمد همدانیان  یمحمدتق امام 19
کوچه  - یول یایپور ابانیخ -ضابط زاده  دیشه ابانیخ - خیابان مدرس

 نیکوچه امام حس -پوده  یقیصد یعل دیشه
031-34616726 

 دکتر احمد همدانیان  یامام محمدتق کی شماره 20
کوچه  - یول یایپور ابانیخ -ضابط زاده  دیشه ابانیخ - خیابان مدرس

 نیکوچه امام حس -پوده  یقیصد یعل دیشه
031-34616726 

 دکتر فاطمه خالقی آباد لانیج 21
 یکو - ینیامام خم انیایخ -آباد  لانیج یروستا - نییجاده اصفهان نا

 مفتح دیشه
031-38782144 

 دکتر عرفانه فاضلی  دارک مهیضم 22
بعد از کوچه  -مفتح  یابانخ - نبیپشت حرم ز - یالله غفار تیآ یابانخ

 جماران
031-35510105 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 35514129-031 یسالم دیشه گاهیپا نیشهرک امام حس خیابان - یا.. غفار تیآ یابانخ دکتر عرفانه فاضلی  )ع(نیامام حس شهرک 23

 34458694-031 ابتدای خیابان ابن سینا - میدان شهدا دکتر عبدالله قاسمی  نایس ابن 24

 34459145-031 ابتدای خیابان ابن سینا - میدان شهدا دکتر عبدالله قاسمی  )حاج محمد جعفر(کی شماره 25

 حصه 26
دکتر فرینوش سادات نیلی 

 پور 
 35580699-031 جنب امام زاده - یسیرئ ابانیفرودگاه خ -اتوبان 

 حصه کی شماره 27
دکتر فرینوش سادات نیلی 

 پور 

 یرو به رو - ینیاله مشک تیا یابانخ - یمنتظر یابانخ - یحصه شمال

 مسجد صاحب الزمان)عج(
031-35580699 

 انیو گ اندوان 28
دکتر فرینوش سادات نیلی 

 پور 

 یکو - محله اندوان -مقداد  ابامیخ -سلمان  ابانیخ -خوراسگان 

 نگارستان
031-35582112 

 جلوان 29
دکتر فرینوش سادات نیلی 

 پور 
 35580699-031 پارک یروبرو -کوچه مخابرات  -محله جلوان  -فلکه جوان 

 دکتر مژگان ایزدپناه یراطب 30
کوچه سمت  یانتها - (13)شماره یکوچه سلمان فارس -ی نیعلامه ام

 آبکار یجنب ماد - چپ
031-32601588 

 ایزدپناهدکتر مژگان  یراطب کی شماره 31
کوچه سمت  یانتها - (13)شماره یکوچه سلمان فارس -ی نیعلامه ام

 آبکار یجنب ماد - چپ
031-32601588 

32 
پل  مهیدو )ضم شماره

 شهرستان(
 دکتر مژگان ایزدپناه

نبش کوچه  - یلاله شرق یابانخ -بازارچه  یابانخ -مشتاق دوم  یابانخ

 اسیعطر 
031-32605170 

 دکتر مژگان ایزدپناه (ریش یسه )ج شماره 33
نبش کوچه  -یلاله شرق یابانخ -بازارچه  یابانخ -مشتاق دوم  یابانخ

 اسیعطر 
031-32605170 

 32601588-031 معراج ابانیبعد از خ -یج ابانیخ - خیابان مشتاق دوم دکتر مژگان ایزدپناه (یج ستانیشماره چهار)ه 34

 35312032-031 سمسور یروستا - ریش یکانال ج-مشتاق دوم  یابانخ ایزدپناهدکتر مژگان  شماره پنج )سمسور( 35

 35312033-031 هیارغوان یابتدا نارتیسه راه پ -مشتاق سوم  یابانخ دکتر مژگان ایزدپناه فنارت( مهیشش )ضم شماره 36
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 35312033-031 هیارغوان یابتدا نارتیسه راه پ -مشتاق سوم  خیابان دکتر مژگان ایزدپناه (هیهفت )ارغوان شماره 37

 دکتر نوشین رضائی )س(هینبیز 38
نرسیده به  - یبعد از چهارراه عاشق اصفهان - خیابان لاله)زینبیه شمالی(

 حرم حضرت زینب )ع(
031-35520015 

 35515030-031 بن بست بهار - محله ارزنان - یشمال هینبیز دکتر نوشین رضائی )ارزنان( کی شماره 39

 دکتر نوشین رضائی ( یدو )منتظر المهد شماره 40
به حرم حضرت  دهینرس - یبعد از چهارراه عاشق اصفهان -لاله   ابانیخ

 نبیز
031-35520015 

41 
سه )شهرک امام   شماره

 (ینیخم
 دکتر نوشین رضائی

به حرم حضرت  دهینرس - یبعد از چهارراه عاشق اصفهان -لاله   ابانیخ

 نبیز
031-35520015 

 32734010-031  یمنصور دیکوچه شه- یرحمان دیکوچه شه- یواقف فیشر ابانیخ دکتر شمیلا مسرور خواجو 42

 دکتر شمیلا مسرور )سنمار( کی شماره 43

چهارباغ خواجو  ابانیسه راه ملک)خ یروبرو -خیابان شریف واقفی 

 - کوچه شهید منصوری - یحسن رحمان دیکوچه شه - کوچه صدر(

 یاصغر کتاب دینبش بن بست شه

031-32734010 

 دکتر شمیلا مسرور (یابن عل نیدو )حس شماره 44

چهارباغ خواجو  ابانیسه راه ملک)خ یروبرو -خیابان شریف واقفی 

 -کوچه شهید منصوری  - یحسن رحمان دیکوچه شه -کوچه صدر( 

 یاصغر کتاب دینبش بن بست شه

031-32734010 

 32265062-031 بعد از فلکه - رینص رزایم یابانخ - نیپرو یابانخ دکتر سهیلا مشرف عصر یول کی شماره 45

 32281121-031 بعد از فلکه - رینص رزایم یابانخ- نیپرو یابانخ دکتر سهیلا مشرف عصر یول 46

 32252788-031 بعد از فلکه  -یرنص رزایم یابانخ -نیپرو یابانخ دکتر سهیلا مشرف عصر یدو ول شماره 47

 35211514-031 جنب مخابرات - ریبلوار غد - قهجاورستان دکتر مژگان عامری قهجاورستان 48

 زاده دکتر فرناز حسین گورت 49

 -السلام  هیبلوار امام رضا عل - بعداز فلکه خوراسگان -ی ج ابانیخ

محمود  دیکوچه شه -ی فرهنگ شرق ابانیخ - به باغ رضوان دهینرس

 یعیبد

031-35723038 

 34504391-031 سپه جنب بانک - 25کوچه  -بعداز پل جابر  -کاوه  یابانخ دکتر فرشته سلیحی یمطهر 50
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 34511910-031 125پلاک  -کوچه سروستان  -بعداز پل جابر -کاوه  یابانخ دکتر فرشته سلیحی (کی)برازنده  کی شماره 51

 34589117-031  خکیم وچهک- مانیبلوار ا -خیابان کاوه  دکتر فرشته سلیحی دو ) برازنده دو( شماره 52

 35551030-031 10منطقه  یشهردار یروبرو -اول(  یمتر 24) یطوس خیخیابان ش سیانی دکتر مرتضی قاسمی یعل حضرت 53

 35551030-031 10منطقه  یشهردار یروبرو -اول(  یمتر 24) یطوس خیخیابان ش سیانی دکتر مرتضی قاسمی یحضرت عل کی شماره 54

 35560322-031 صنعت یمتر8کوچه  - یشرق یطوس خیش سیانی دکتر مرتضی قاسمی یدو حضرت عل شماره 55

 35572002-031 یکوچه نادعل - سودان ابانیخ - (هینبی)زیخیابان لاله شمال دکتر حوراء مقصودی سودان 56

 دکتر حوراء مقصودی سودان کی شماره 57
کوچه  - یمحله عمان سامان -( هینبی)زیخیابان لاله شمال

 (یخجسته)افشار
031-35665866 

58 
 -دو سودان ) عمان شماره

 (یسامان
 دکتر حوراء مقصودی

کوچه رسالت )کوچه  -ی طالقان یمتر 16 ابانیخ -ی لاله شمال یابانخ

  (5شماره 
031-35665866 

 دکتر حوراء مقصودی (یسه )شهرک طالقان شماره 59
کوچه رسالت )کوچه  -ی طالقان یمتر 16 ابانیخ -ی لاله شمال یابانخ

 (5شماره 
031-35665866 

 دکتر زیبا طاهریان  کرداباد کی شماره 60
کوچه  -کردآباد  یشهدا دانیم - خیابان مهدیه جنوبی - خیابان جی

 ییرضا نیحس دیشه
031-35290370 

 دکتر زیبا طاهریان  کرداباد 61
کوچه  -کردآباد  یشهدا دانیم - خیابان مهدیه جنوبی - خیابان جی

 ییرضا نیحس دیشه
031-35291500 

 دکتر زیبا طاهریان  اطشاران 62
کوچه  -کردآباد  یشهدا دانیم -خیابان مهدیه جنوبی  - خیابان جی

 ییرضا نیحس دیشه
031-35290370 

63 
اطشاران )ابر و   کی شماره

 بوزان(
 دکتر زیبا طاهریان 

کوچه  -کردآباد  یشهدا دانیم - خیابان مهدیه جنوبی - خیابان جی

 ییرضا نیحس دیشه
031-35290370 

 دکتر زیبا طاهریان  (سونیدو ) ار شماره 64
کوچه  -کردآباد  یشهدا دانیم -خیابان مهدیه جنوبی  - خیابان جی

 ییرضا نیحس دیشه
031-35290370 

 35590785-031 یرباقریم دیکوچه شه - هیمهد ابانیخ - یلاله شمال  ابانیخ باقریهدکتر مهناز  )باطون( کی شماره 65
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 35671002-031 روبروی مدرسه یعباس کاظم دیکوچه شه - نبش چمران -لاله   دانیم دکتر مهناز باقریه دوطفلان 66

 32279515-031 خیابان حکیم شفایی اول - )خیابان سروش( یدشتستان جنوب ابانیخ دکتر مریم رجالی  انیرستم 67

 32279515-031 خیابان حکیم شفایی اول - )خیابان سروش( یدشتستان جنوب ابانیخ دکتر مریم رجالی  انیرستم کی شماره 68

 32279515-031 خیابان حکیم شفایی اول -)خیابان سروش(  یدشتستان جنوب ابانیخ دکتر مریم رجالی  انیدو رستم شماره 69

 گلستان 70
السادات  دکتر نرجس

 نامزاد حسینی
 34523538-031 صفا یابانخ - گلستان یابانخ - سه راه ملک شهر -کاوه   یابانخ

 )شهرک کاوه( کی شماره 71
السادات  دکتر نرجس

 نامزاد حسینی
 34506272-031 کوچه سوسن - نایابن س ابانیخ -گلستان  ابانیخ

 (یدو )شهرک غرض شماره 72
السادات  نرجس دکتر

 نامزاد حسینی
 34509781-031 کوچه سوسن - نایابن س ابانیخ - گلستان ابانیخ

 (یسه )حسن آباد گار شماره 73
السادات  دکتر نرجس

 نامزاد حسینی

کوچه  -ی شاکر دیکوچه شه یروبرو -به فلکه  دهینرس - خیابان بعثت

 (یمحسن دی)شه 78
031-34591122 

 (عصریچهار) شهرک ول شماره 74
السادات  دکتر نرجس

 نامزاد حسینی

کوچه -  عصریشهرک ول -بعد از سه راه ملک شهر -کاوه  ابانیخ یانتها

 ینیخم یمصطف ی
031-34604519 

 32275358-031 ادهیجنب پل عابر پ -بزرگمهر  ابانیخ یابتدا -احمد آباد  دانیم دکتر جعفرآقا اسماعیلی  ینواب صفو کی شماره 75

 32275365-031 ادهیجنب پل عابر پ -بزرگمهر  ابانیخ یابتدا -احمد آباد  دانیم دکتر جعفرآقا اسماعیلی  یدو نواب صفو شماره 76

 32275358-031 ادهیجنب پل عابر پ -بزرگمهر  ابانیخ یابتدا -احمد آباد  دانیم دکتر جعفرآقا اسماعیلی  مهیضم گاهیپا 77
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 (8-14شهرستان اصفهان(  )ساعت کاری:  2اصفهان )تحت پوشش مرکز بهداشت شماره پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 37757555-031 آبادکوچه خرم - داریبشب دیکوچه شه - دیوح یابانخ دکتر پروانه ناظم دیوح 1

 37757555-031 آبادکوچه خرم - داریبشب دیکوچه شه - دیوح یابانخ دکتر پروانه ناظم صدر 2

 37757555-031 آبادکوچه خرم - داریبشب دیکوچه شه - دیوح یابانخ دکتر پروانه ناظم سوارکاران 3

 37769646-031 میعظ دیس یابانخ -اریباغ ز خیابان دکتر شمس السادات ایزدی  انیفرهنگ 4

 38587355-031 ینیامام خمیابان خ - اشکاوند – آبشار سوم یابانخ دکتر بهاره مشتاقیان اشکاوند 5

 34421742-031 دانش وچهک -ی بهارستان غرب یابانخ یابتدا -ملک شهر دکتر مهرگان جهانگیری نینگ 6

 34421742-031 دانش وچهک -ی بهارستان غرب یابانیخ یابتدا -ملک شهر  دکتر مهرگان جهانگیری یدادگستر یکو 7

 34421742-031 دانش وچهک -ی بهارستان غرب یابانخ یابتدا -ملک شهر دکتر مهرگان جهانگیری معصوم چهارده 8

 مقدم دکتر مژگان صفائی کبختین 9
جنب گل  - تقاطع اول یروبرو - دیمف خیش ابانیاول خ - چهار راه ارباب 

 یفروش
031-36620050 

 مقدم دکتر مژگان صفائی یسبزوار یملا هاد 10
جنب گل  - تقاطع اول یروبرو - دیمف خیش ابانیاول خ - چهار راه ارباب 

 یفروش
031-36620050 

 دکتر مژگان موسوی  نیمارچ 11
 وچهک- نیمحله مارچ -یلیاسماع دیشه یابانخ -)ره( ینیامام خم یابانخ

 بن بست بهداشت -جعفرزاده 
031-33232300 

 32366009-031 مسجدالرحمن یروبرو - ادرانیمهر ال یکو - امیبزرگراه خ دکتر مهوش رضا پوریان  امیخ 12

 32366009-031 مسجدالرحمن یروبرو - ادرانیمهر ال یکو - امیبزرگراه خ دکتر مهوش رضا پوریان  ادرانیال 13

 32366009-031 ادرانیکوچه ال - امیخ یابانخ دکتر مهوش رضا پوریان  لبنان 14

 37718170-031 35 وچهک - کهندژ یابانخ دکتر عباس نکوبهر لادان 15

 حمزه ریام 16
 دکتر نسرین فخری

 فخرآبادی
 37751889-031 بانک مسکن و بازارچه یروبرو -چهارم  یابانخ - هیریام  یکو



[40] 
 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 حسین محمدی  خانه اصفهان 17
( جنب ی) برق دو شمال یکاظم دانیشه خیابان -ی نیامام خم یابانخ

 فرهنگسرا
031-33341816 

 34202941-031 بعثت خیابان – محله بهرام آباد - خانه اصفهان حسین محمدی  آباد بهرام 18

 33341816-031 )جنب فرهنگسرا(یکاظم دانیشه یابانخ -ی نیامام خم یابانخ حسین محمدی  لایو اصفهان 19

 33341816-031 جنب فرهنگسرا -( ی) برق دو شمال یکاظم دانیخ شه -ی نیامام خم یابانیخ حسین محمدی  طبقه پنج 20

 ریغد 21
 دکتر شهرزاد خالقی

 
 36531873-031 نبش اداره مخابرات - سه یفاراب -ریبلوار غد -سپاهان شهر

 36541882-031 ینیامام خم یابانخ -محله راه حق  -بعد از پل راه آهن  - رازیجاده اصفهان ش دکتراحمد پور قلی  راه آهن - حق راه 22

 127نبش کوچه -هیقائم ابانیخ یانتها-اتوبان ذوب آهن  دکترنرگس علی نقیان  هیقائم 23
031-37822110 

031-37822100 

 37811725-031 انیدانشگاه فرهنگ یروبرو - هیقائم ابانیخ - ینه د دانیم دکتر بهزاد نقوی شفق -ریتوان 24

 37808575-031 انیدانشگاه فرهنگ یروبرو - هیقائم ابانیخ - ینه د دانیم دکتر بهزاد نقوی فردوس باغ 25

 37811725-031 انیدانشگاه فرهنگ یروبرو - هیقائم ابانیخ - ینه د دانیم دکتر بهزاد نقوی دستگرد 26

 یکبر جهیخد 27
 دکتر سیدمحمود فاطمی

 اردستانی
 33458381-031 84پلاک - هنگرانآو  رانیت وچهک -باهنر  یابانخ

 34362849-031 مقابل مسجد الرضا - چمران دیشهوچه ک - بهار خیابان اول -رباط  یابانخ دکتر حسین قدیری  کساره 28

 33316832-031 جنب اورژانس -ی کاظم دانیشه یابانخ -)ره(  ینیامام خم یابانخ دکتر زهرا مشهدی  هیمسعود 29

 دکتر زهرا جعفری  انیکوشک 30
کوچه  - ریمحله لمج -اصفهان خانه یورود یروبرو - ینیامام خم خیابان

 27بن بست - هجرت
031-33312098 

 38674107-031 فلکه امام - اریشهر ز - هیمنطقه جرقو دکتر نوشین خنده رو  اریز 31

 37725966-031 یطاهر شرق رزایمیابان خ -ی خراز دیبزرگراه شه دکتر سیمین هاشم زاده  زهران 32

 37725966-031 یطاهر شرق رزایخ م -ی خراز دیبزرگراه شه دکتر سیمین هاشم زاده  نصرآباد 33
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 37725966-031 یطاهر شرق رزایخ م -ی خراز دیبزرگراه شه دکتر سیمین هاشم زاده  ناژوان 34

 دکتر امیرفرشاد امیری ییفدا دیشه 35
جنب  - قزلباش وچهک -ی نشانجنب اداره آتش -ینظام میسه راه حک

 5منطقه  یشهردار
031-36289009 

 دکتر امیرفرشاد امیری آباد نیحس 36
جنب  - قزلباش وچهک -ی نشانجنب اداره آتش -ی نظام میسه راه حک

 5منطقه  یشهردار
031-36289009 

 دکتر امیرفرشاد امیری باغ زرشک 37
جنب  - قزلباش وچهک -ی نشانجنب اداره آتش -ی نظام میسه راه حک

 5منطقه  یشهردار
031-36248906 

 دکتر محمد صانعی آزادگان 38
داروخانه  یروبرو - یکوچه شجاع- امام یکو -چهارراه الفت  - هیحجت ابانیخ

 یبوعل
031-36620522 

 36300509-031 2 لاکپ - یزدی وچهک -دوم  هیحجت یابانخ -سجاد  یابانخ دکتر سیاوش توکلی  همت آباد 39

 دنارت-ردان 40
دکتر غلام حسین ایگدر 

 باصری 
 36335511-031 ردان –آبشار سوم  یابانخ

 36698191-031 17کوچه شماره  - یصدوق جنوب خیش یابانخ دکتر مجتبی فدایی  صدرا 41

 دکتر مینو رمضانزاده  انقلاب 42
جنب مسجد  -فاتح  یابانخ -امام جعفر صادق)ع(  یکو - بیهزار جر یابانخ

 بلال
031-36687303 

43 
امام جعفر  یکو

 صادق
 دکتر مجتبی فدایی 

جنب مسجد  -فاتح  یابانخ -امام جعفر صادق)ع(  یکو - بیهزار جر یابانخ

 بلال
031-36687303 

 دکتر مجتبی فدایی  سپاهان یکو 44
جنب مسجد  -فاتح  یابانخ -امام جعفر صادق)ع(  یکو - بیهزار جر یابانخ

 بلال
031-36687303 

 دکتر امیر فرشاد امیری  هایزیمحله   تبر 45
 یجنب شهردار -قزلباش وچهک -ینشانجنب اداره آتش -ینظام میسه راه حک

 5منطقه 
031-36289009 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 دکتر امیر فرشاد امیری  یعتیشر 46
 یجنب شهردار -قزلباش وچهک -ینشانجنب اداره آتش -ینظام میسه راه حک

 5منطقه 
031-36289009 

 32334088-031 بعد از اداره برق - یطالقان یابانخ گاهی دکتر پریسا پیش معتمد 47

 32215558-031 جهان نما وچهک-باب الرحمه  یابانخ -)ع(  نیامام حس دانیم دکتر سید علی سجادی  یقائد 48

 33354831-031 (51کوچه ملت)شماره  - یفروغ یابانخ دکتر حسین خدادادی  یجام 49

 33359090-031 اصفهان یعلوم پزشک قاتیمرکز تحق -خرم  یابانیخ دکتر حسین خدادادی  طاهره قهیصد 50

 33354831-031 (51کوچه ملت)شماره  - یفروغ ابانخ دکتر حسین خدادادی  رباط 51

 33354831-031 (51کوچه ملت)شماره  - یفروغ یابانخ دکتر حسین خدادادی  یفروغ 52

 دکتر ماندانا جهاندیده  یکشور دیشه 53
 -کاج  ابانیخ -4گلستان  ابانیخ -بلوار گلستان  - یکشور دیشهرک شه

 1029پلاک -2نبش کوچه نسترن
031-36330733 

 حسین محمدی  کوجان 54
 -( ی)کوچه برق دو شمال یکاظم دانیشه یابانخ -)ره(  ینیامام خم یابانخ

 جنب فرهنگسرا
031-33341817 

 حسین محمدی  فردوان 55
 -( ی)کوچه برق دو شمال یکاظم دانیشه یابانخ -)ره(  ینیامام خم یابانخ

 جنب فرهنگسرا
031-33341817 

 33341817-031 یکاظم دانیشه یابانخ -ینیامام خم یابانخ حسین محمدی  پرتمان 56

 دکتر حمیده پاپی دانشگاه مهیضم 57
 -پاکدل  دیشه  یکو -اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک - بیهزار جر خیابان

 جنب خوابگاه پسرانه مفتح
031-36698066 

 عصر یول یکو 58
 دکتر نسرین فخری

 فخرآبادی

بانک مسکن و  یروبرو - چهارمیابان خ - هیریام  یکو - رحمزهیشهرک ام

 بازارچه
031-37751889 

 38583414-031 سمت راست - یبلواربهشت یابتدا -بلوار اصفهانک  - اصفهانک دکتر محسن موحدی  اصفهانک 59

 33242040-031 جنب مسجد - شهرک قدس - )ره( ینیامام خم یابانخ دکتر نسیم شیر غلامی  المقدس تیب 60

 33221141-031 شهرک رسالت -ی نیامام خم یابانخ دکتر هاجر نفیسی فر رسالت 61

 33249009-031 حمزه دانیم - بابوکان خیابان - )ره(ینیامام خم یابانخ دکتر حسین رحمانی نژاد بابوکان 62
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 37738812-031 نوبهار وچهک - قدس یابانخ - بلوار آتشگاه دکتر حسین رحمانی نژاد آزادان 63

 37718817-031 یبهدار وچهک - محله کارلادان - منارجنبان نارک- بلوار آتشگاه، عصمت نظری  کارلادان 64

 37735358-031 منش ینبو یابانخ - بلوار آتشگاه دکتر شیوا سلیمانی  جروکان 65

 دکتر شیوا سلیمانی  سودان 66
( یعتیشر دی)ک شه 78شماره  وچهک -محله سودان  -سودان  - کهندژ یابانخ

 ایپو یجنب آموزشگاه رانندگ -
031-37389999 

 37352598-031 رانیمحله جن -قدس  یابانخ - کهندژ یابانخ دکتر زهرا شهابی رانیجن 67

 36813100-031 115جنب اداره آب و فاضلاب و اورژانس  -بلوار بهشت  -شهر بهارستان  دکتر اختر نظری سهند 68

 36813100-031 115جنب اداره آب و فاضلاب و اورژانس  -بلوار بهشت  -شهر بهارستان  دکتر اختر نظری کارون 69

 36813100-031 115جنب اداره آب و فاضلاب و اورژانس  -بلوار بهشت  -شهر بهارستان  دکتر اختر نظری سیپرد-فدک 70

 33850850-031 فرزانه چهار راه اول میحک یابانخ -یفلکه دانشگاه صنعت - ینیامام خم یابانخ دکتر ریحانه حسینی  دهنو 71

 دکتر ناصر مطلبی زاده  مهربد 72
 -یعصرشمال یول ابانیخ -شهر بهارستان  -رازیجاده اصفهان ش 15 لومتریک

 بهشتیچهارراه ارد
031-36850220 

 36808373-031 صاحب الزمان یابانخ -جاده قلعه شور دکتر مهران خلیقی نژاد یچیک-شور قلعه 73

  پرند-گلبهار 74
 دکتر ناصر مطلبی زاده

 

 -یعصرشمال یول ابانیخ -شهر بهارستان  -رازیجاده اصفهان ش 15 لومتریک

 بهشتیچهارراه ارد
031-36850775 

 دکتر ناصر مطلبی زاده  سروش 75
 -یعصرشمال یول ابانیخ -شهر بهارستان  -رازیجاده اصفهان ش 15 لومتریک

 بهشتیچهارراه ارد
031-36850775 

 33357075-031 2منطقه  یشهردار یروبرو -یغرب دانیشه یابانخ دکتر فرحناز عزت خواه برزان 76

 دکتر عصمت نظری  پانزده خرداد 77
صاحب  مسجد یروبرو -13شماره   وچهک -)کهندژ(  یاصفهان یبلواراشرف

 الزمان

031-37730747 

031-37718388 

 33271315-031 اسوه  یکوچه فرهنگسرا -لباف   هیصمد ابانیخ - یغرب دانیشه یابانخ دکتر مائده اخوان صفایی  ولدان 78
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 33218191-031 آبادمحله عاشق -)ره(  ینیامام خم یابانخ دکتر هاجر نفیسی فر  عاشق آباد 79

 دکتر پریسا غلامیان  درخشان 80
 نژاد یهاشم ابانیخ - فلکه شاهد -یشرق فیشر ابانیخ -ینیامام خم ابانیخ

 روبروی گلستان شهدا -
031-37382678 

 دکتر زهرا شهابی شهدا 81
 نژاد یهاشم ابانیخ - لکه شاهدف -ی شرق فیشر ابانیخ -ی نیامام خم ابانیخ

 گلستان شهدا یروبرو -
031-37382678 

 33316886-031 جنب پارک مدافعان سلامت  - 109کوچه  -خیابان کهندژ –رهنان  دکتر پریسا غلامیان  رهنان 82

 37380030-031 نیامام حس ابانیخ -ی مطهر ابانیخ - رهنان دکتر هدیه صفایی پور  طاحونه 83

 دکتر نسیم شیر غلامی  محمود آباد 84
بعد از  - هاتف یابانخ - یصنعت یابانیخ - محمود آباد -ی فلکه دانشگاه صنعت

 یسالن ورزش
031-33805252 

 33806565-031 آبادنیمحله ام - یفلکه دانشگاه صنعت - ینیامام خم ابانیخ دکتر ریحانه حسینی  آباد نیام 85

 34217513-031 (32کوچه بهاران)  -دکتر مفتح  خیابان -شهر ملک دکتر نیلوفر سلامتیان  عرب ریام 86

 34217513-031 (32کوچه بهاران)  -دکتر مفتح  یابانخ -شهر ملک دکتر نیلوفر سلامتیان  ناصر خسرو 87

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه و مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری ای بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به خانه ه

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 گزار می گردد.ها بر



[45] 
 

 (8-16شهرستان اصفهان(    )ساعت کاری:  1خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )مراکز تحت پوشش مرکز بهداشت شماره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 38872250-031 ینیامام خم ابانیخ -روستای کوهان  دکتر مرضیه حامی  کوهان مهیضم 1

 38562001-031 ینیامام خم ابانیخ -روستای فساران  دکتر مرضیه حامی  فساران 2

 38562301-031 نیامام حس یابانخ - ارتیمیت یروستا دکتر مرضیه حامی  ارتیمیت 3

 38872250-031 کوچه کشاورز -ی نیبلوار امام خم - جاجا یروستا دکتر مرضیه حامی  جاجا 4

 38872626-031 یمطهر دیکوچه شه -ی ا... خامنه ا تیآ ابانیخ -دستگرد مار  یروستا دکتر مرضیه حامی  دستگردمار 5

 35298250-031 بهداشت وچهک - ییرجا خیابان شهید –بهاران  یروستا سادات کدخدائی دکتر نرجس بهاران 6

 38472438-031 ینیامام خم ابانیخ یابتدا - منشیان یروستا دکتر فرینوش سادات نیلی پور  انیمنش مهیضم 7

 38472696-031 ینیامام خم ابانیخ یابتدا - منشیان یروستا دکتر فرینوش سادات نیلی پور  باچه 8

9 
آباد  نیحس

 اشکستان
 38473090-031 ییآقا دیکوچه شه - روستای حسین آباد دکتر فرینوش سادات نیلی پور 

 38652165-031 کیکوچه شاهد  - یجاده اصل - روستای جوزدان دکتر فرینوش سادات نیلی پور  جوزدان 10

 دکتر فرینوش سادات نیلی پور  کنجوان 11
جنب مسجد صاحب - ینیامام خم ابانیخ یابتدا -روستای کنجوان 

 الزمان)عج(
031-38473420 

 دکتر فاطمه خالقی آباد نیام 12
روستای  -آباد  لانیج یروستا - شرق انهیپا یوبرور - نییجاده اصفهان نا

 معراج ابانیخ یابتدا - امین آباد
031-38785144 

 38252082-031 آزادگان یابان خ - باد قهابآحسن روستای  دکتر فاطمه خالقی آباد حسن 13

 دکتر فاطمه خالقی گورت قصر 14
 ابانیخ -روستای مزرعه گورت  -بعد از باغ رضوان  - نییجاده اصفهان نا

 (نیاسیکوچه خانه بهداشت)آل  -( عج)صاحب الزمان 
031-35724142 

 دکتر فاطمه خالقی کلمنجان 15
جنب  - ینیامام خم ابانخی - کلمنجان روستای –خیابان جی شرقی 

 یاریده
031-38782944 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

16 
 مهیضم

 سروشبادران
 38552067-031 کنار کتابخانه - ینیامام خم ابانیخ –روستای سروشبادران  دکتر الهه گرامی

 38882160-031 ییبها خیجنب کوچه ش - ییرجا دیشه یابانخ دکتر الهه گرامی زردنجان 17

 38555010-031 درلویق یعل رمضان دیکوچه شه -مهدی آباد  دکتر الهه گرامی آباد یمهد 18

 35702100-031 -305پلاک  -یاحمد دیکوچه شه-بوستان ابانیخ دکتر مژگان عامری مولنجان 19

 35298422-031 یحوض ماه یآقا ییجنب نانوا -ینیامام خم ابانیخ-روستای هفتشویه  دکتر مژگان عامری هیهفتشو 20

 35720055-031 بلوار کشاورز یروستای حتم آباد انتها - یج یروبروی شهرک صنعت دکتر مژگان عامری آباد حتم 21

 38842727-031 ابانیخ یابتدا -ی مطهر ابانیخ -روستای کندلان  دکتر فاطمه خدا رحمی  کندلان 22

 38732477-031 کوچه امام سجاد )ع( - ینیامام خم ابانیخ -روستای اسفینا  دکتر فاطمه خدا رحمی  نایاسف 23

 38842848-031 امام رضا )ع( یسمت راست کنار سوپر - یاصل ابانیخ - درانید یروستا دکتر فاطمه خدا رحمی  درانید 24

 38732244-031 کوچه امام رضا - یتوکل دیشه ابانیخ دکتر فاطمه خدا رحمی  جور 25

 38822292-031 کنار کاروان سرا - مسجد الزهرا )س( ابانیخ - روستای برسیان دکتر فاطمه خدا رحمی  انیبرس 26

 38842155-031 بهمن 22 ابانیآخر خ -روستای دستجا  دکتر فاطمه خدا رحمی  دستجا مهیضم 27

 

 

 (8-16شهرستان اصفهان(  )ساعت کاری:  2خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )تحت پوشش مرکز بهداشت شماره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 دکتر بهاره مشتاقیان راشنان 1
یابان خ - راشنان یروستا - بعدازپل اصفهانک - آبشارسومیابان خ

 نقلابا
031-38584900 

 38585885-031  جنب مسجد - بعدازپل اصفهانک - آبشار سومیابان خ دکتر بهاره مشتاقیان کرارج درآبادیح 2
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 38582867-031 عصریولیابان خ-بعداز پل اصفهانک  -آبشارسوم یابان خ دکتر بهاره مشتاقیان کنجوان 3

 دکتر نوشین خنده رو ده کرم 4
 یابتدا-ینیامام خم یابانخ -ده کرم یروستا -ی ن جنوبآبر -اریز

 نایکوچه ابن س
031-38342155 

 38362130-031 آباد میرح یروستا - اریشهر ز - هیمنطقه جرقو دکتر نوشین خنده رو آباد میرح 5

 38673642-031 اندلان یروستا - اریشهر ز - هیمنطقه جرقو دکتر نوشین خنده رو اندلان 6

 38763231-031 یجنب مسجد امام حسن مجتب -ی نیخ امام خم -کرچگان  یروستا دکتر هامون لک کرچگان 7

 دکتر هامون لک یچیا 8
 - خ امام رضا -ی چیا یروستا - جار یبعد از روستا - دهستان کراچ

 لیکوچه کم
031-38762221 

 38322030-031 یبرهان یمحمد عل دیکوچه شه -عصریول یابانخ دکتر هامون لک دانیش 9

 38762644-031 یاریمقابل دفتر ده - جار یروستا - آبشار سوم یابانخ دکتر هامون لک جار 10

 38662136-031 370پلاک - بیدستغ دیشهخیابان  – کبوتر آباد یروستا دکتر هامون لک کبوتر آباد 11

 دکتر هامون لک هرمدان 12
صاحب آخر بلوار  -هرمدان یروستا - جار یبعد از روستا -ی ن جنوبآبر

 الزمان
031-38232022 

 دکتر حسین تحویلیان انیریچ 13
 - یچهارراه فردوس -ی زادآ ابانیخ - بلوار اصفهانک - اصفهانک

 رزایکوچه باغ م -ی سعد ابانیخ
031-38584500 

 دکتر الهام اسمعیلی وران لهیپ 14
) کنار منبع یتراب دیشه ابانیخ - داستانپور ابانخی - وران لهیپ یروستا

 1216پلاک   - آب(
031-38834417 

 38832277-031 یدریح دیشه وچهک -برکان  یروستا -ی ن جنوبآبرمنطقه  دکتر الهام اسمعیلی برکان 15

 دکتر الهام اسمعیلی رانیاز 16
 یابتدا - ینیامام خم یابانخ -روستای ازیران  –ی ن جنوبآبرمنطقه 

 روستا
031-38832262 

 38833395-031 انقلاب یابانخ-ینیامام خمیابان خ -روستای کلارتان  –ی ن جنوبآبر اسمعیلیدکتر الهام  کلارتان 17
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 دکتر الهام اسمعیلی روران 18
 - شهرک روران - روران یروستا - وران لهیپ ستگاهیا -یبران جنوب

 جنب مخابرات
031-38642624 

 دکتر هامون لک  یدشت 19
 - ینیامام خم یابانخ -ی دشت یروستا -اریجاده اصفهان ز 15 لومتریک

 یزهران یمیابراه دیکوچه شه
031-38682655 

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

 سالمندان توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی خدمات مراکز 

 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •
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 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی شی شاملتوانبخاقدامات   •

کیفیت زندگی  در جهت ارتقاء.این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 سالمندان )شهرستان اصفهان(    )ساعت کاری: شبانه روزی(توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شبانه روزی مرکز ردیف

 031-32301922 24انتهای خیابان .پلاک -خ رشحه-خیابان جی علی اصغر نادری پارسایان 1

 دکتر بدیهیان یاس 2
 خ شهید -میدان پردیس -خ علامه امینی شرقی -بهمن 22خیابان 

 9کوچه  -سلمانی
32609114-031 

 031-35279275 خانه امید به زندگی -خیابان لاله -بعد از هتل نگین -خیابان جی مهندس مراتیان عزیزان ماندگار 3

 علی قاسمی نورالمهدی 4
اصفهان، خیابان کاوه، خیابان گلستان، خیابان بوعلی سینا، خیابان 

 سعدی، نبش نظامی گنجوی
34524006-031 

 36263252-031 19میدان آزادی خ دانشگاه کوچه گلشن پ  بهنام ناظمی نیک نامان 5

 علون آبادی الهام آسمان 6
نرسیده به  -ابتدای رزمندگان  -چهاراه رزمندگان -خ رباط دوم

 3کوچه
031-34448975 

 36240490-031 خ آپادانا اول کوچه آینه مریم بخشنده غدیر 7

 36241549-031 356خ حکیم نظامی خ نظر میانی روبروی فروشگاه بزرگ پلاک  هوسپیانآرگینه  ارامنه 8

 34342414-031 52پلاک  11خانه اصفهان خ ماه فرخی کوچه  مریم شفیعی خانه سبز 9

 37738808-031 فرعی چهارم 27خ نبوی منش کوچه  رضا مهرابی کوشکی بامداد 10

 علیرضا شعبانی صادقیه 11
امام خمینی، فلکه دانشگاه صنعتی،حدفاصل امین آباد و خیابان 

 محمود آباد
031-33806550-3 

 33240437-031 8بن بست صفاییه  -5کوچه  -خ حکیم صفایی -خ امام خمینی فریبا جعفریان افق فردا 12
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شبانه روزی مرکز ردیف

 قلمستانجنب پارک -ابتدای  اتوبان شهید خرازی  -خ امام خمینی  ریحانه رشیدی بزرگان صاحبدل 13
031-33442663 

031-33442473 

 قاسمی حسینعلی  نیاکان 14
 35خ شیخ بهایی خ اردیبهشت جنوبی مقابل مسجد کوچه 

 اردیبهشت بن بست دوم دست چپ بن بست صفا

031-32364404 

031-32363053 

031-32351637 

 

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی 

  د:ت می نمایناین مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریاف

مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش 

هداشت و مراقبت فردی، برگزاری خطاطی، آموزش ب -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر 

 فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . جدول و...(، نمایش  –قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 

 (8-14)شهرستان اصفهان(    )ساعت کاری: :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 ردیف
توانبخشی  مرکز

 روزانه
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 مرجان هرندی زاده کمان سپیدرنگین  1
کوچه شهید  -بعد از پل راه آهن -بلوار اشکاوند -جاده آبشار سوم

 898پلاک  -جمشیدیان )یخچال(
031-38583449 
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 ردیف
توانبخشی  مرکز

 روزانه
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 ریحانه رشیدی بزرگان صاحبدل 2
جنب پارک  -ابتدای بزرگراه شهید خرازی -خیابان امام خمینی

 38پلاک  -کوچه شهید متقی -قلمستان
031-33442663 

 سودابه شجاعی کلبه نور 3
بن بست  -کوچه اصغر شعبانی -3کوچه شماره  -خیابان شریعتی شرقی

 سمت چپ -اول
031-36285549 

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

  مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان اصفهان(    )ساعت کاری: صبح و عصر(

 ردیف
توانبخشی در  مرکز

 منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 24پلاک  -انتهای خیابان  -خیابان رشحه -خیابان جی زهرا صالحی پارسایان  1
031-32301922 

031-32304648 

 محمود محمد زاده فرشتگان  2
بزرگمهر هشت بهشت غربی چهار راه گلزار مجتمع هشت بهشت واحد 

34 
031-32686036 

 35809003-031 خ پروین خ معراج ساختمان نیکان واحد همکف شیدا دریا بیگی مهر آیین  3

 32240647-031 اول خیابان باب الرحمه ساختمان شمس طبقه دوم -میدان امام حسین جمشید صفایی حکمت 4
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 ردیف
توانبخشی در  مرکز

 منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 33240437-031 8بن بست صفاییه  -5کوچه  -خ حکیم صفایی -خیابان امام خمینی  فریبا جعفریان  افق فردا 5

 ریحانه رشیدی بزرگان صاحبدل 6
جنب پارک -ابتدای  اتوبان شهید خرازی  -خیابان امام خمینی 

 قلمستان 

031-33442663 

031-33442473 

 قاسمی حسینعلی نیاکان 7
کوچه  -مقابل مسجد  -خیابان اردیبهشت جنوبی  -خیابان شیخ بهایی 

 بن بست صفا -دست چپ  -بن بست دوم  -اردیبهشت  35

031-32364404 

031-32363053 

031-32351637 

 پرتوی اصفهانیمجید  آتیه 8
جنب  -8/1کوچه  -خیابان امام خمینی نرسیده به میدان جمهوری

 8واحد  -4طبقه  -مسجد شفیعی 
031-31313324 

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 خدمات زیر را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 خوردن، استحمام و نظایر آن (عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا 

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 شهرستان اصفهان(     )ساعت کاری: صبح و عصر() -مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مراقبتی در منزل مرکز ردیف

 ریحانه رشیدی بزرگان صاحبدل 1
-ابتدای  اتوبان شهید خرازی  -خیابان امام خمینی 

 جنب پارک قلمستان
031-33442473 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مراقبتی در منزل مرکز ردیف

 علی قاسمی نورالمهدی 2
اصفهان، خیابان کاوه، خیابان گلستان، خیابان بوعلی 

 سینا، خیابان سعدی، نبش نظامی گنجوی
031-34528002 

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

خدمات به مرکز مراجعه نمایند و از این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ا توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس ب

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد



[54] 
 

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

به  و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   یان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلا
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 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد. اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و

 (8-14مراکز مثبت زندگی )شهرستان اصفهان( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 35778347-031 3قهجاورستان بلوار غدیر ک امیر کبیر )بهداری( پلاک  مصطفی رجائی هرندی 3883 1

 چادگانی استکی حکیمه 1042 2
کوچه -ابتدای خیابان پوریای ولی–خیابان ضابط زاده -خیابان مدرس 

 9پلاک  -(26شهید صدیقی پور)کوچه 
031-346170050 

 هما محمدی کمال ابادی 1631 3
اصفهان خیابان زینبیه خیابان مهدیه جنب مسجدالمهدی و لوله فروشی 

 یعقوبی
031-35573880 

 35703707-031 25غربی روبروی کوچه  خیابان پروین خ شیخ طوسی آرزو اسکندری هفشجانی 589 4

 صدرا آزادی 4101 5
روبروی آتش نشانی در حال  ،خیابان منتظرالمهدی ،روبروی حرم ،زینبیه

 احداث
031-35524571 

 هما صدری 2130 6
جنب مسجد سیف اله خان نبش قصابی طاها ساختمان خ گلزار جنوبی، 

 7و  6واحد  3اداری کوثر ط 

031-32751323 

031-32751324 

 علی قاسمی 5019 7
خیابان غرضی ، خیابان سعدی شرقی نبش خیابان رضازاده، نبش کوچه 

 1بنفشه پلاک 
031-34528002 

 زهرا نوبخت 6193 8
)شبنم(  27لاله شمالی خ شهدای سودان انتهای کوچه  میدان لاله خ

 سمت راست
031-35569235 

 نفیسه اسماعیلی والا 5405 9
ابتدای خ طیب اولین کوچه سمت راست کنار نهر آب کوچه خ مسجد سید 

 فرخنده کنار درمانگاه اهل بیت
031-32348145 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 32757487-031 267خیابان نیرو، حـد فاصل خیابان آزادی و خیابان هشت بهشت، پلاک  منصوره عرب 11804 10

 فاطمه آرایش 2275 11
شهدای سفلی خیابان جی شرقی بعد از خ شریعتی روبروی ایستگاه 

 8مجتمع میلاد طبقه دوم واحد 
031-35210937 

 38652122-031 مشتاق سوم جاده انرژی اتمی روستای جوزدان خیابان امام خمینی مهدی غیاثی گیشی 3588 12

 صفیه زائری اصفهانی 426 13
خیابان صمدیه لباف نزدیک به خیابان شهید اشرفی اصقهانی)کهندژ( 

 11ساختمان تجاری اداری آفتاب طبقه چهارم واحد  61روبروی کوچه 
031-37353313 

 34422748-031 221پلاک - 7البرز -کوچه البرز-بلوار الفت  -بهارسـتان فرزین امینی 1394 14

  42واحد  4چهارراه آپادانا ابتدای خ سجاد جنب آژانس آواره گشت طبقه  مرجان محتشمی فرد 1809 15

 37712405-031 (11خ میرزاطاهر شرقی کوچه مومن )شماره اصلحافظ جلیلی  2749 16

 علیرضا زارعی نصیرانی 3441 17
شهر زیار بلوار شهید احمد میرحاج بعد از شهرداری قبل از مخابرات پلاک 

6 
031-38673628 

 34427074-031 620ابتدای خیابان رباط اول، جنب قنادی قصـر شـیرین، پلاک  پروین رحمانی 4027 18

 فاطمه خالوزاده مبارکه 4667 19
خ امام خمینی خ خلیفه سلطانی خ شهدای مارچین روبروی مهدیه 

 مارچین
031-33239293  

 نفیسه اسماعیلی والا 5405 20
خ مسجد سید ابتدای خ طیب اولین کوچه سمت راست کنار نهر آب کوچه 

 فرخنده کنار درمانگاه اهل بیت
031-32348145 

 فیاض دستگردیجلیل  6092 21
بلوار شهید کاظمی )بلوار کشاورز( انتهای کوچه شهید جانقربان )کوچه 

 181( پ40
031-37813885 

 رضا اسماعیلی 8810 22
ساختمان  2راه شریف جنب تامین اجتماعی شماره  4خ امام خمینی 

 209واحد  2الماس طبقه 
031-33316159  

 حسین رحیمی 10405 23
سعدی بالاتر از بیمارستان سعدی کوچه ناز پلاک خ حکیم نظامی کوچه 

88 
031-36255636  
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 سیدمحسن عامری زاده 10522 24
طبقه -ساختمان اداری نیکبخت-پشت دادگستری-خیابان نیکبخت

 117واحد  -چهارم 

031-36614407 

031-36614408 

 سارا حمودی 11157 25
ابتدای خیابان ملک شهر میدان شهید علیخانی ابتدای بهارستان شرقی 

 شهید شهبازی ساختمان تندیس طبقه اول
031-34422748 

 الهام کلانترقرشی هرندی 11675 26
( 1/8دروازه تهران ابتدای خ امام خمینی کوچه مسجد شفیعی )کوچه 

 جنب مسجد شفیعی

031-31323600 

031-31323500 

 علی شاکری اشتیجه 11934 27
 2001پ -خیابان علامه مجلسی-خیابان اردیبهشت شرقی-بهارستان

 مرکز توانبخشی امید فردا

031-36856690 

031-36856691 

031-36856681 

 آیدا جعفری 5347 28
میدان احمدآباد ابتدای خ بزرگمهر خ مفتح پشت بانک ملی طبقه فوقانی 

 7واحد  3کارگزاری بیمه طبقه 
031-32274492 

 

 

  ورزشی شهرداری به سالمندانسازمان فرهنگی، اجتماعی و  ارائه خدمات  

 سالمندان های  خانه سلامت و کانون 

 روانی و اجتماعی ساکنان از جمله سالمندان آن محله سطح سلامت جسمی، ارتقاء های مختلف،  در محلههدف از استقرار آنها مراکزی هستند که ، سلامت های خانه

های  دیدگان در خانه های جهان های خوب ویژه سالمندان تشکیل کانونر یکی از ساختا تبدیل شود، می باشد. "محله سالم "تا زمانی که هر محله از شهر به یک 

های در برنامه همفکریش و فعالیت جهت از اهداف دیگر این کانون، تلا .شوندسال دارند عضو می 60که بالای  یسلامت است. در کانون جهان دیدگان، معمولاً افراد

رقابت های با نشاط، تورهای )گردشگری، ، ی، ورزشی، هنریمختلف فرهنگ یها برنامهی اوقات فراغت سالمندان از طریق اجرا یسازاست. غنی فرهنگی و اجتماعی

 .از دیگر اهداف این کانون است ی، زیارتی(، آموزشی، مذهبتفریحی
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 (8-13کاری:  های سالمندان )شهرستان اصفهان(     )ساعت خانه سلامت و کانون

 کد-تماس شماره آدرس نام مسئول مرکز ردیف

1 
دبیر خانه شهر دوستدار 

 )دفتر تخصصی سالمند( سالمند
 کرمانی ژاله

 -کنار گذر اتوبان شهید صیاد شیرازی  -چهار راه علامه امینی 

 جنب نگهبانی پارکینگ باغ غدیر
031-32680289 

 32616010-031 باغ غدیر - علامه امینی یابانخ - بهمن 22خیابان  وکیل زاده نیره مجموعه فرهنگی باغ غدیر 2

  های فرهنگ سرای محله و خانه 

 خدماتی که در این مراکز ارائه می شوند عبارتند از:

 های آموزشی، فرهنگی، مذهبی، تفریحی، مهارتی  و... برگزاری کلاس 

 :با اهداف ذیل 

 ترویج رفتارهای صحیح شهروندی به منظور ارتقاء فرهنگ عمومی -

 افزایش شادابی و نشاط اجتماعی از طریق مشارکت شهروندان در جشن ها-

 ها ها  و جشنواره تقویت هویت ملی و مذهبی در قالب برگزاری مراسم ، مناسبت -

 های دینی و ملی  تحکیم بنیاد خانواده با تکیه بر آموزه-

 های اجتماعی توانمند سازی شهروندان با رویکرد کاهش آسیب -

 توسعه و ارتقاء سطح سلامت فردی و اجتماعی -

 کمک به رونق گردشگری و معرفی جاذبه های شهر-

 (7:30-19:30)ساعت کاری:    )شهرستان اصفهان(-سرای محله و خانه های فرهنگ 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه فرهنگ ردیف

 خیابان حکیم نظامی، خیابان حسین آباد مینا جلوان اندیشه 1
031-36253569 

031-36253570 

 36334016-031 خیابان نبوت، فیزادان ردان، اتوبان شهید کشوری، مقابل امامزاده علی زارعی نبوت  2

 37722838-031 خیابان آتشگاه، خیابان ا... اکبر احمد نصر آزادانی آزادان  3

 35677647-031 جنب بانک صادرات خیابان دشتستان، روبروی داروخانه آفتاب، عطیه سادات خادمی دشستستان 4

 35801635-031 (انقلاب)خیابان معراج، کوچه باشگاه ابطحی هادی محمد سید طوس  5

 33809544-031 اد، خیابان آسمانآبمیدان استقلال، محمود  اکبر رضایی آسمان  6

 32363888-031 لنبان مسجد بعد از ،خیابان شهید بهشتی پرورش الهه شهید بهشتی 7

 35518500-031 خیابان آیت اله غفاری، کوچه حافظ مهدی اسماعیل زاده دارک حافظ 8

 
 فرهنگ سرا 

گری، هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزهها و  همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (7:30-19:30)شهرستان اصفهان(  )ساعت کاری: -سرا فرهنگ 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 35779093-031 19غدیر  -بلوار غدیر –قهجاورستان  حیدری مهدی شهر قهجاورستان 1

 6-34451405-031 جنب بهداشت ابن سینا – خیابان ابن سینا محسن عقیلی علی بن ابی طالب 2

 09300734829 کنار گذر اتوبان  -دوم حصه زیر گذر -حصه شمالی امینی امینه بانو حصه 3

 32304055-031 مفتح شرقیخیابان  -لاهور خیابان –خیابان جی  چگونیان صدیقه خانه جوان 4

 36462672-031 12انتهای خ کاوه شهرک ولیعصر کوی شماره  صیادی غلامرضا صاحب الزمان 5

 35226030-031 خیابان پزوه فولادی زهرا اولیا 6
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 35212474-031 جنب پارک -پزوه حمیدرضا عکاف زاده کوثر 7

 14-34468112-031 کوچه آفتاب -62کوچه شماره  –خیابان سروش  آقایی مریم  بانوان آفتاب 8

 34583054-031 شهید واثقی خیابانیکتا، خیابان خیابان اشراق، خیابان فلاطوری،  دکتر صفورا جناب فرشته 9

 34593560-031  7پل چمران،  محوطه شهرداری منطقه  رضایی سجاد خورشید 10

 51 شماره(، س)خیابان صمدیه لباف، کوی مسجدالزهرا  پویا محمدی اسوه 11
031-33271001 

031-33271002 

 مرتضی علی اکبری سراج 12
خیابان ولی  ،خیابان امام خمینی، نرسیده به فلکه استقلال(دانشگاه صنعتی

 (دهنو)عصر

33856800-031 

33856900-031 

 031-33800802 استقلال، بختیار دشت، شهرک پرتو، جنب مسجد امام حسینمیدان  علی زارع عاشق آبادی حسین)ع(پرتو امام 13

 6 شمارهوچه خیابان کهندژ، خیابان مدرس نجفی، ابتدای ک سید محمد منزوی معلم 14
031-37736220 

031-37736221 

 بهمن، خیابان علامه امینی 22خیابان  نیره وکیل زاده غدیر باغ 15
031-32616010 

031-32612999 

 36514443-031 شهر، بلوار غدیر، خیابان سهند سپاهان مهین انگشتریان سبحان  16

 09137697494 رسالت یک، کنار پارک ترافیک  خیابانخیابان امام خمینی،  کبری راعی  رسالت 17

18 

 های گنجینه پاتوق

 )ویژه زندگی

 سالمند( 

 خانم فولادگر
)مستقر در فرهنگسرای  جنب مسجد فاطمیخ وحید، خیابان حسین آباد،

 سراج(

031-33856800 

031-33856900 

 خلیلی خیابان شهید ابتدای خیابان سجاد، بعد از گلستان شهدا، امینی مهدیس همت شهید 19

031-36602570 

031-36603012 

031-36602900 

 - خیابان چمران، خیابان فروردین ختزهرا نیکوب فروردین 20

 34341726-031 خانه اصفهان، خیابان نوبهار، روبروی پارک نوش کتایون حیدری نوش باغ 21
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 خیابان کاوه، خیابان شمس آباد، بعد از قصر چلونگر لیلا باران 22
031-33453473 

031-33453444 

 پل رباط، چشمه کساره، خیابان بهار، جنب پارک ساحل سید علیرضا داودی بهار الشعرا ملک 23

031-34364600 

031-34364601 

031-34364602 

 رضا طاهری محمود سلام 24
شهیدان کاظمی، محله کوجان،روبروی  یابانخ (،ره)خیابان امام خمینی 

 )س(مسجد الزهرا 

031-33334623 

031-33334624 

 خیابان امام خمینی، محله مارچین، خیابان مظاهر مزروعی علی بدیعی گلستانه 25
031-33208700 

031-33208702 

 ، روبروی پارک قلمستان(ره)خیابان امام خمینی  عراقی زاده زهرا مهر 26
031-33311020 

031-33331072 

 فلکه شهدا، خیابان فروغی محمد داستانپور بانوان فروغی 27
031-33449500 

031-33449501 

28 
و  (ره)امام خمینی 

 یادگار امام
 خیابان آتشگاه، خیابان شهید نبوی منش زهرا شفیعی

031-37761946 

031-37761947 

031-37761948 

 خیابان آتشگاه، سه راه اول، خیابان سردارشهید مظاهری سارا جناب موعود 29

031-37734862 

031-37734863 

031-37734864 

 37353275-031 جنب مسجد جامع جنیران، کوی آسیا ،خیابان آتشگاه، خیابان بهشت سمانه عزیزی آیه 30

 امامزاده ، کوی)هفتون( پل سرهنگ، خیابان معراج منیره ملادوست  استاد همائی 31
031-35801331 

031-35801332 

 35580003-031 کوثر ، حصه جنوبی، جنب پارک(فرودگاه) اتوبان شهید اردستانی خوشکلاممتین  استاد شریعت 32

 37383925-031 )ع(امام حسین یابانمطهری، خ یابانرهنان، خ آناهید سعیدی دانش 33
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 لیمجیر یابانامام خمینی، روبروی تابلوی خانه اصفهان، خ یابانخ مظفریمحبوبه  آیت ا... اهتمام 34
031-33340101 

031-33340102 

 37393800-031 4حسین آباد، کوچه  یابانرهنان، خ اکرم محمدشریفی مادر 35

36 
امیرالمومنین علیه 

 (امیر عرب) السلام
 ناصر خسرو، کوچه سینا یابانمفتح، خ یابانشهر، خ ملک محبوبه پشمی پور

031-34261718 

031-34261719 

 33242455-031 پاسداران، شهرکقدس یابانبهارستان، ابتدای خ یابانامام خمینی، خ یابانخ محمد مردانی قدس 37

 33218387-031 عاشق آباد یابان،انتهای خ(ره)امام خمینی  یابانخ طاهره امینی علامه دهخدا 38

 34312181-031 معرفت یابانملک شهر، شهرک نگین، میدان فیروزه، خ علیرضا رحمانی معرفت 39

 مهدیه خیابان امام خمینی، شهرک مهدیه، مقابل پارک حامد نادرپور دکتر مظاهری 40
031-33204454 

031-33204474 

41 
یاد  زنده

 (2لزارد)گوحی
 پریسا شاطری

فرعی دوم )فرعی ابوذر دی، ابتدای اتوبان ذوب آهن، ک گلزار دوم، 9فلکه 

 ( سمت چپ

031-37816700 

031-37816701 

 37858590-031 خ آزادگان،خ وحیدبلوار کشاورز ،دستگرد،  - شهدای دستگرد 42

 35512320-031 آیت اله غفاری، کوی دارک، جنب مسجد المهدی یابانخ امیر حسین معینی انتظار 43

 35282502-031 جی، دانشسرا، کوچه شهید چوبگین یابانخ بهزاد کریمیان عرفان 44

45 
)ویژه  باغ طوبی

 بانوان( 
 35241312-031 مسجد علی یابانجی غربی، خ یابانخ عکافحمیدرضا 

46 
رهنگی فپردیس 

 )ویژه عموم( کوثر
 35212474-031 جنب پارک ، مسجد علی یابانخ ،جی یابانخ عکافحمیدرضا 

 35724392-031 خوراسگان، محله گورت، انتهای کوچه شهید رجایی فرزانه بهجتیان گورت 47

 35304595-031 بهمن، کوچه شهید حسن عباسی 22 جی، خیابان یابانخ مصطفوی محمدعلی سید نور 48
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 35221005-031 شهید سالمی وچهشهدای ستار، ک یابانجی غربی، خ یابانخ مهرداد مظفری اندیشه 49

 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری )صعب العلاج، سرطانیای مزمن ه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

انی عب العلاج، سرطایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان اصفهان(     )ساعت کاری: شبانه روزی(

 ردیف
خدمات پرستاری  مرکز

 در منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 آجودانیان 1
 آبادی حسین واهب مرضیه

 آجودانیان نجمه

-روبروی دندانپزشکی هشت بهشت  -خیابان هشت بهشت غربی 

 ساختمان عقیق -27کوچه شماره 
031-32658089 
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 ردیف
خدمات پرستاری  مرکز

 در منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 آرامش صفاهان 2
 سرتیپی بهروز

 موسوی سیدکمال
 32662982-031 خیابان هشت بهشت شرقی -خیابان بزرگمهر 

 آسا 3
 کیچی میرزائی مصطفی

 فسخودی آقائی فائزه

، 1هشت بهشت غربی، مجتمع مهر، واحد خیابان بزرگمهر، خیابان 

 8پلاک 
031-32682880 

 34446711-031 کوچه گلها-خیابان مطهری-ملک شهر  رسولی سحر آوای سحر 4

 031-91010337 12پلاک  -) شوقی (  5خیابان سپهسالار ، نبش کوچه شماره  چمگردانی قاسمی مجتبی الهه ی  شفا 5

 امداد درمان 6
 رجبیون زهرا

 یزدانی عباس
 031-34585941 17خیابان کاوه، خیابان اشراق، خیابان برازنده، نبش کوچه 

 امداد سلامت 7
 بروجنی شارقی مژگان

 رزوه صالحی علیرضا

بلوار کشاورز، سه راه سیمین خیابان جانبازان، بعد از خیابان مولانا، 

 ، طبقه زیرزمین، مجتمع مسکونیb 706پلاک 
37814300-031 

 توانا 8
 خوزانی طاهری پروین

 نژاد پاک مجید

 -کوچه شهید حمید فرشادی -کوچه شهید محمودیان -خیابان نشاط

 ساختمان سه طبقه، طبقه همکف -بن بست گلستان
32259856-031 

 031-34352549 2فارابی  -خیابان غدیر -سپاهان شهر متین انیسه خانواده 9

10 
دانا تشخیص طب 

 جهان نما
 دارانی شریفی جواد محمد

خیابان احمد آباد، نرسیده به چهارراه شکرشکن، روبروی کتابخانه 

 امیرالمومنین
32266360-031 

 دهکده سلامتی 11
 الماسی مریم-خاکسار خسرو

 زفره
 031-32736615 خیابان گلزار ، کوچه افیون زاده ، کوی باغ سیب ،بن بست آفتاب

 رهنما 12
-آبادی رهنما حسن زهرا

 حیدری عبدالحمید

خانه اصفهان.خیابان گلخانه.نرسیده به میدان نوبهار.مرکز خرید 

 تندیس
34340091-031 

 رویای آرامش 13
 جمیله سیده-ترکاشوند رویا

  مرتضوی

خیابان شیخ صدوق شمالی تقاطع شیخ مفید جنب بانک سپه 

 23پلاک -5ساختمان کسری طبقه سوم واحد 
36639218-031 
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 ردیف
خدمات پرستاری  مرکز

 در منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 ریحان سلامت 14
-آبادی نجف رستگاری محمد

 قربانی عصمت

انتهای بن  -بن بست شهید شفیعی -1کوچه شماره -خیابان ادیب 

 3پلاک  -بست 
34714649-031 

 سجاد 15
 جعفر-آبادی حاجی رحیمی

 اسفندیاری
 031-32671250 28پلاک  -کوچه مستوفی -ابتدای خیابان بزرگمهر -میدان بزرگمهر

 نباتی نم محبوبه سروش 16
پلاک -بن بست اسدی-تقاطع نیکبخت-شیخ صدوق شمالی خیابان

371 
36635446-031 

 سفیر سلامت 17
 محمدرضا-درچه نجفی مرتضی

 ایرانشاهی

کوی -14مابین بیمارستان صدوقی و کلانتری -خیابان بزرگمهر

 53پلاک  کوی دادستان-شهرستانی
32914444-031 

 سلامت سبز 18
 اشرف-جمشیدیان خسرو

 فر عبدی
 031-32680363 18پلاک  -27کوچه  -خیابان رکن الدوله -بزرگمهرخیابان 

 سلامت یار اسپادانا 19
 فروزان-رزوه چراغی عظم

 گودرزی معظمی
 031-32317819 ( 46کوچه کهران) -خیابان گلزارشمالی -چهارراه هشت بهشت

  09026030844 کوچه بندگانی-اول خیابان کاوه -میدان شهدا  کردارپور راحله-جنیدی مریم شفا گستر ایران زمین 20

 شکوه سلامتی 21
 ترک فرزانه-کلانتری فرشته

 مورنانی
 031-33448980 37پلاک -کوچه جوانان شرقی -خیابان علاقه مندان -خیابان فروغی 

 شکیبافر محمد شکیب 22
خیابان گلزار، خیابان استاد همائی، کوی جنب مسجد امام جعفر صادق 

 2پلاک -)ع(
32294340-031 

 طب گستر کاظمیه 23
 زینب-تیرانی سلطانی هنگامه

 کرویه رهبری

خیابان گلزار شمالی ، اول خیابان آراسته ،طبقه فوقانی لوازم التحریر 

 85پلاک -ایمان
32724737-031 

 فروزان 24
 سیاح سحر-شریعتی محمد

 طرفی
 031-35225645 37پلاک -کوچه شاهد-خیابان اریسون-خیابان جی

 031-37787753 ساختمان سپاهان-روبروی بانک ملی   -خیابان ارتش   بلداجی طهماسبی بتول گلبانگ حیات 25
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 ردیف
خدمات پرستاری  مرکز

 در منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 مهر و سلامت 26
-یناییننژاد موسوی مریم

 هویه قربانی محسن

-کوچه صفا-کوچه یارمحمدیان-خیابان علامه جعفری-بلوارکشاورز

 12پلاک 
37861027-031 

 امدادمهشید  27
 قلی زهرا-نصراصفهانی محمود

 پور

نبش بن بست -سمت راست -خیابان علامه جعفری -خیابان رودکی 

 ( 28مازیار )شماره 

 26پلاک 

36630103-031 

 محمودآبادی باقریان ابوالفضل نوین سلامت 28

بوده( روبروی  19) قبلا خ  25خ -کاوه خ فلاطوری خ آل محمدخیابان 

 دبیرستان کیخسروی

 3پلاک 

33805127-031 

 نیایش 29
 سودابه-فزوه جعفری عصمت

 محمد
 031-32304689 60پلاک  -بن بست بهار -خیابان تالار

 نیکان امداد 30
 جلیل-دارگانی توکلی محمد

 محبی

-)تیسفون(25کوچه شماره  -خیابان بلال شرقی-خیابان بزرگمهر 

 15پلاک -کوچه بهروز 
32307905-031 

 031-32685607 سمت چپ-ابتدای خیابان رکن الدوله -خیابان بزرگمهر ریاحی مریم همیار سلامت 31

 031-32287082 32پلاک -(17کوچه دشت گل )-خیابان سروش احمدیان فریبا-زاده آدم علی کوثر 32

 یاریگران 33
 فاطمه-عرب ده زاده قلی ناهید

 صمیمی
 031-34520256 23پلاک -خیابان برازنده، اول خیابان صفائیه

 

 فرزانگان ادیبن 

ی، ورزش ،فرهنگی یها در حوزه خدمت ارائهبنیاد فرزانگان یک سازمان غیر دولتی می باشد. خدماتی که بنیاد فرزانگان به سالمندان ارائه می دهد عبارتند از : 

 ی،و آگاه ساز یاطلاع رسان  ای،مشاوره ،نیو قوان یحقوق ی،حیتفری، نیآفر اشتغال و کاری، هنر ی،احتیو س یارتیز ،مذهبی ی،پژوهشی، آموزش ی،ریشگیپ، سلامت

 می باشد. محله محور، محیط دوستدار سالمند، توانمند سازی و ... ،ضمنا فعالیت های این بنیاد مداخله در بحران
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 (8-13بنیاد فرزانگان )شهرستان اصفهان(     )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 36413366-031 مجتمع بهزیستی هفتم تیر-خیابان آبشار دوم منوچهر افتخار بنیاد فرزانگان 1

 

 )مراکز توانبخشی)فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی یصی،تشخ منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 فیزیوتراپی( )شهرستان اصفهان(     )ساعت کاری: صبح و عصر(مراکز توانبخشی) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 رضائی مهدی آبان طب  1
پلاک  - 8نبش کوچه  -مقابل بیمارستان امیرالمومنین -خیابان احمد اباد

3080 
36250351-031 

 031-37721570 بن بست شهید محققیان -روبروی خیابان قدس -خیابان آتشگاه راستگو کاوه آتشگاه 2

 - روبروی بیمارستان عسکریه -خیابان عسکریه آذربایجانی آزاده آذربایجانی  3

 031-32608005 67پلاک  -شادیهاکوی -خیابان بازارچه -خیابان باغ غدیر شجاعت نوشین آرام 4

 هاشمی سادات مریم آرامیس 5

اصفهان، سه راه سیمین، خیابان جانبازان )شهرک ولیعصر)عج((، بالاتر از 

خیابان دکتر حسابی، ابتدای خیابان بانو علویه همایونی، نبش خیابان معرفت، 

 520پلاک  -، ساختمان آرین C520پلاک 

37784326-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 عباسی صدیقه آرامین 6
مجتمع تجاری  -3خیابان رسالت  -کوی رسالت -خیابان امام خمینی 

 طبقه زیرزمین-آفتاب
33222018-031 

 رضائی مهدی آرمان 7
نبش بن بست  -سمت چپ -ریعتیابتدای خیابان ش -خیابان حکیم نظامی

 47 پلاک -( 17شماره دوم )
31310350-031 

 031-36681827 144پلاک -خیابان آزادی -جریبخیابان هزار  موسوی لعیا آزادی 8

 031-365186150 کوچه کاظمی پور-چهار باغ بالا  تاکی امیرحسین آوای زندگی 9

 همت عباس ابوریحان 10
 - (22کوچه بنفشه غربی) -نرسیده به چهار راه سپه سالار -خیابان سجاد

 48پلاک 
36605431-031 

 ابراهیمی علی احسان 11
بن  -جنب بانک ملی -ابتدای خیابان شهید دکتر مفتح -بزرگمهرخیابان 

 بست اول
32274720-031 

 031-32662433 ساختمان میرداماد -مقابل بیمارستان صدوقی -خیابان بزرگمهر کرباسی احمد احمد کرباسی 12

 زاده یوسف عباس استقلال 13
روبروی رستوران  نرسیده به چهارراه رودکی-خیابان محتشم کاشانی

 ابوالفضل
36279407-031 

 صرامی هاجر الهیه 14
-طبقه اول -مجتمع الهیه - 4کوچه -جنب بازار جابر -خیابان جابر انصاری 

 3واحد
34430615-031 

 منش امجد نیلوفر امجد 15
نرسیده به تقاطع  -بعد ازچهار راه مدرس -خیابان کهندژ)اشرفی اصفهانی(

 15ابتدای کوچه -الحسنه حبیب بن مظاهرطبقه فوقانی قرض -اول
37656189-031 

 031-32226346 جنب بانک ملی -ابتدای خیابان فلسطین -چهار راه فلسطین بروجنی شارقی عباس امداد 16

 امید 17
 فاطمه-مشکاتی لیلا

 باقری
 031-36255715 21واحد  -4طبقه  -مجتمع جهان آرا -ابتدای خیابان وحید -میدان ارتش
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 آدریانی رضائی محسن امین رضایی 18
 -بین میدان نگهبانی و میدان ماه فرخی  -خیابان رزمندگان  -خانه اصفهان 

 جنب سوپر نایس -روبروی آزمایشگاه سلامت  
34256250-031 

 سامانی خسروی مسعود انرژی 19
-حد فاصل چهارراه ایثار و میدان جهاد-خیابان فروردین غربی -بهارستان

 788پلاک  -نبش کوچه سعدی-125بلوک 
36831860-031 

 031-36628661 طبقه اول -ساختمان آزادی  -دروازه شیراز ورع محسن اهورا 20

 031-37753440 ساختمان مهدی -نبش کوچه سید عظیم -بلوار کشاورز حدادی محمد اوج توان افزا 21

 031-36308750 آزادی)دروازه شیراز(میدان -خیابان سعادت آباد  زاده ترک آناهیتا ایران نوین 22

 031-32247998 48پلاک  -مقابل بیمارستان خورشید -خیابان استانداری مورنانی صدیقی مهدی ایرانیان 23

 اسدی مریم ایلیا 24
نبش بن بست  -27کوچه  -خیابان فلاطوری -خیابان بعثت -اتوبان چمران

 میلاد
35685828-031 

 فرد مشاهری محمدباقر باران 25
 خیابان لاهور بین کسری و مبارزان کوچه عبودیت 

 13پلاک 
32289115-031 

 احمدی ریحانه برهان 26

بزرگراه شهید چمران،خیابان پوریای ولی،روبه روی مسجد ابوالفضل،کوچه 

 دریا

 3پلاک  -

34724365-031 

 غلامزاد مسعود بهبود 27
طبقه همکف  -ساختمان سپهر -بن بست بامداد -خیابان شمس آبادی

 واحد یک-شرقی
32348427-031 

 خوزانی قانعی بهناز بهروش 28
فلکه ارتش، خیابان وحیدبعد از چهارراه بین رودکی و محتشم کاشانی، کوچه 

 104،واحد 2،طبقه 1)ولیعصر(،ساختمان جزیره  15
37773324-031 

 031-33459521 روبروی لبنیات باهنر -14قبل از کوچه  -خیابان باهنر -خیابان کاوه  کوپائی یوسفی فرشته بهشت 29
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 بوعلی 30
 احمدی محمدتقی

 دارانی
 031-32219411 کوچه گلدسته -خیابان آمادگاه

 دهقی کوهستانی فائزه پارسیس 31
-سمت راست -پنجاه مترجلوترازپنج طبقه -خیابان گلخانه -خانه اصفهان 

 144پلاک -جنب خانه مهارتهای کودکان
34415440-031 

 پاسارگاد 32
 نوید, جغتائی نرجس

 کیوانفر
 031-32645514 سپاهان MRIجنب  -چهار راه محتشم کاشانی

 افشون امیررضا پردیس مهر 33
 طبقه فوقانی سوپر شبنم -کوچه شهید رئیسی -خیابان چهار باغ بالا

 125پلاک 
36635848-031 

 مارانی مهدی تابش 34
.ابتدای خیابان شهید رضایی) بابک(. رو به روی بانک خیابان شهیدان غربی 

 صادرات برزان. مجتمع تابش
33440304-031 

 محمدی گل اصغر ترنم مهر 35
جنب   -حدفاصل خیابان فروردین و اردیبهشت   -خیابان ولیعصر  - 2فاز 

 2014پلاک  -موسسه عالی نقش جهان
36610034-031 

 031-33454188 2ساختمان نامداران  -نبش چهارراه رزمندگان _خیابان رباط اول  رضایی مهناز تریتا 36

 031-36621350 27ساختمان طاها  -ابتدای خیابان حسین آباد -خیابان حکیم نظامی  خرزوقی طالبی شبنم تسکین 37

 اخروی سیدمهدی تن آرام 38

ابتدای خیابان سهروردی  –ابتدای بلوار میرزا کوچک خان  -سه راه سیمین

 مجتمع الهیه بن بست شهید ترکی

 14پلاک  - 

37767933-031 

 فولادی مهرنوش تن پویان 39
 -ابتدای خیابان وحید  -تقاطع خیابان خاقانی و خیابان باغ دریاچه  

 51ساختمان پاستور  
31315069-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 بروجنی پاسبانی سلیمه توان گستر 40
 جنب تالار قصر آریا -روستای اشکاوند -دهستان کرارج

 928پلاک  -
- 

 031-32668634 مجتمع فردوس -چهار راه بزرگمهر -هشت بهشت غربی عابدی پروین توان مهر 41

 031-31322242 18جنب پارکینگ طبقاتی  -توحید میانی خرمی علی توحید 42

 031-32369352 4پلاک  -)شاهزاده ابراهیم( 20خیابان شمس آبادی، خیابان شماره  جزائری محسن جزایری 43

 031-32216555 91پلاک  -(21) 2انتهای بن بست بوعلی -آمادگاه شیربان امیرحسین جواد الائمه 44

 031-37758681 ساختمان اسپادانا -سه راه سیمین  پارساپور خورشید حکمت  سپاهان 45

 031-33362707 طبقه سوم -ساختمان رازی -میدان شهدا تیموری محسن حکیم پارسا 46

 031-34439149 108پلاک  -مقابل اداره پست -خیابان گلخانه -خانه اصفهان اصفهانی مروی محبوبه خانه اصفهان 47

 031-36812873 545پلاک  -7الوند  -خیابان فرشته  -بهارستان  عطاآبادی آقائی زینب خورشید 48

 031-36268455 ساختمان پردیس جنوبی–روبروی ام ار ای سپاهان –خیابان محتشم کاشانی  موثقی ودیعه درمانگران 49

 031-32225519 44پلاک  -کوچه کلینیک قائدی -میدان امام حسین)ع( آزاده حمید دکتر آزاده 50

51 
دکتر علی اصغر 

 کلانتری
 تفت کلانتری اصغر علی

بعد از بن بست امیر  -خیابان گلستان  -سه راه ملک شهر -خیابان کاوه 

 52پلاک  -ساختمان نگاه -کبیر
34544519-031 

 031-36612240 288پلاک  -مقابل سیلو  -خیابان مصلی  عمرانی آنیتا دکتر عمرانی 52

 کرچکانی طاهری نوید دکتر نوید طاهری 53
ساختمان جهان  -روبه روی پارکینگ طبقاتی -خیابان محتشم کاشانی

 طبقه اول - 2سلطان
31313551-031 

 031-31311013 25خیابان توحید جنوبی   پورقاسمیان جعفر دکترپورقاسمیان 54

 دی 55
 -کوپائی کسائی مریم

 بهارلوئی

ساختمان شیخ  -سمت راست -ابتدای قائم مقام فراهانی -خیابان سجاد

 طبقه چهارم -بهائی
36605190-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 چادگانی بیات محسن راحیل 56
شیرازی،خیابان هشت بهشت شرقی ،نرسیده به چهارراه اتوبان صیاد 

 225لاهور،پلاک 
32752458-031 

 031-36255530 جنب ام آر آی سپاهان-ابتدای خیابان محتشم کاشانی-خیابان حکیم نظامی کریمی آسیه رادمهر  57

 رازی  58
 نیکبخت محمدرضا

 نصرآبادی
 031-32284823 مقابل بوستان کوهسار -نبش خیابان کوهسار -خیابان پروین

 رامشه 59
-رامشه رضائیان فاطمه

 آقاسی خاطره
 031-32610600 118پلاک  -کوچه مسجدالرضا-انتهای خیابان علامه امینی شرقی

 رسالت 60
 محمدرضا

 شکورزیارتگاهی
 031-36247877 روبروی بانک تجارت -خیابان ارتش -اصفهان 

 031-34469474 طبقه فوقانی بانک شهر-ابتدای ادیب -آبان  25میدان -خیابان کاوه   زندگی 61

 خامی اعظم سایان 62
روبه روی بانک  -باغ دریاچه-نرسیده به چهار راه خاقانی  -خیابان وحید

 جنب پارکینگ -سرمایه
32373579-031 

 031-32279309 40پلاک  -بن بست حجت-نرسیده به خیابان مفتح  -خیابان  لاهور پور سهیلی الهام سبز 63

 پورفارسانی قاسم زهرا سپاهانشهر 64
 E  22واحد -مجتمع نگین -2فارابی  -بلوار غدیر -سپاهانشهر

 
36504232-031 

 سپهر 65
 چراغی شاه پروین

 شهرضائی

طبقه دوم -بعد از خیابان آل خجند -خیابان سروش -میدان احمدآباد

 ساختمان موسی بن جعفر)ع(
32282697-031 

 سلامت 66
-طلب سلامت شیرویه

 نوری امیدرضا

کوچه -جنب بانک سینا-ی بسیج ورزشکارانروبرو-خیابان شمس آبادی 

 ساختمان پارس  -ن بست فرهمندب14
32349427-031 

 031-32285366 2پلاک  -کوچه شهید پاگیری -نرسیده به میدان خوراسگان -خیابان جی  خلیلی علی مریم سماء 67
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

68 
زمانی سهیلا 

 جوهرستانی

 زمانی سهیلا

 جوهرستانی
 - روبروی مسجدالرسول -چهار راه صباحی -خیابان پروین -اصفهان

 031-32219971 جنب فروشگاه جامکو -خیابان آمادگاه سید محسن میربد سید محسن میربد 69

70 
سیدالشهداء 

 خوراسگان
 صادقی محمدرضا

 -ساختمان نخل -سه راه شهید رجائی -خیابان جی -خوراسگان -اصفهان

 7واحد  -طبقه دوم
35244962-031 

 031-36261834 2582(  25خیابان توحید میانی، کوچه شهیدان کاظمی )شماره  ریسه قنبری نفیسه سیناپس 71

 طاووسی آزاده شکیبا 72
 جنب ساعت ژاپن-تقاطع خیابان نیرو-انتهای خیابان هشت بهشت شرقی

 طبقه اولساختمان مشکات 
32750493-031 

 031-33447032 طبقه دوم-ساختمان افرا  -رمضان  5خیابان  پور حشمتی مجتبی صبا 73

 صحت 74
 فاطمه-نوروزی رحیم

 زاده بهشتی
 031-34440402 مجتمع پزشکی سینا-خیابان مطهری  -ملک شهر

 031-37396546 کوچه شهید مهدی شمس -خیابان ابوذر -رهنان  انصاریپور محمدباقر صدرا 75

 کیانی امیرهوشنگ صفه 76
واحد -طبقه سوم -ساختمان جم -جنب اداره اتباع استانداری -خیابان طیب

 سمت راست
32352898-031 

 031-36701077 روبروی بانک ملت-جنب بانک ملی-خیابان حکیم نظامی بنی نادری اسماعیل طبیب 77

 عقیق 78
-نژاد نهاوندی صغرا

 طبیبیان یدجالینوسس
 031-36512495 طبقه اول -ساختمان عقیق یک -بلوار غدیر -سپاهان شهر

 031-32208574 کوچه مهدوی -خیابان طیب پور جعفری عبدالکریم فارابی 79

 031-33449444 روبروی مدرسه صفاکار  -خیابان فروغی شیروانی منیژه فاطمیه  80

 031-36281805 جنب پارکینگ شبانه روزی   -بن بست بنفشه-توحید میانی  پورصادق مریم فرا تکنیک  81
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031-36643503 25پلاک  -چهارراه فرایبورگ ، خیابان مصلی، کوچه بهشتی گر ریخته مجید فیزیو رادان  83

 162پلاک  -پشت فروشگاه افق کوروش-چهارراه الفت-بهارستان اصفهانی زمردیان مژگان قائم  83
36826333- 

031 

 031-32213144 مقابل جامکو -خیابان آمادگاه -خیابان چهار باغ شریفی مرتضی قائم  84

 031-32240061 چهارراه قصر-خیابان شمس آبادی  فولادگر الهه قصر نور 85

 031-34429878 6واحد  -طبقه سوم  -مجتمع نقشینه -خیابان رباط دوم مهرابی مجید گلستان  86

 031-35577239 جنب قرض الحسنه علی ابن ابی طالب-ایستگاه سودان  -خیابان زینبیه  مهربان عادل مجید لاله  87

 جویی گل فاطمه لطیف 88
ساختمان  کوچه شهید شهبازی -و فروغی رباط بین خیابان  -میدان جمهوری

 4واحد –طبقه دوم  –صدرا 
33387424-031 

 031-33326543 4ساختمان آراک طبقه میدان نگهبانی ،جنب خیابان امیدخیابان رزمندگان ،  اکبری حاج زهرا ماهور 89

 031-37867198 15واحد طاها 34ساختمان   -جنب امام زاده محسن   -خیابان رودکی  زاده قاسم زهرا محتشم 90

 مرکزی رهنان  91
-خادمی سیدسیناعلی

 فر ادیبان غلامرضا
 031-37383598 جنب کوچه احمد کبیری -خیابان ابوذر -رهنان

 031-32359203  9نبش بن بست  –نرسیده به طالقانی –خ اذر شمالی -خ شیخ بهایی سپهری علیرضا معجزه 92

 زاده رکابی محبوبه ملک شهر 93

اصفهان  میدان شهید علیخانی)میدان ورودی ملک شهر( ابتدای خ رباط 

پلاک صدف)بن بست دوم از سمت راست(  3سوم)علم الهدی( نبش بن بست 

 1پلاک -اول واحدیک

34390965-031 

 صادقی محمود مهر صادق 94
نبش بن بست  -قبل از فلکه دشتستان -خیابان عسکریه -خیابان پروین

 270پلاک  -(28فرهاد)
35678456-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 پوراسماعیلی محمد مهرداد 95
طبقه  -ساختمان زیتون -جنب داروخانه دی31کوچه  -خیابان توحید میانی

 زیرزمین
36293743-031 

 نادریان نوش فرح نادریان 96
)شهید 15نبش کوچه شماره - -بعد از چهارراه هشت بهشت  -خیابان نشاط 

 ساختمان اداری وتجاری نشاط -طالبی(
36282281-031 

 - (30میدان ارتش، خیابان ارتش، ابتدای کوچه شهید زهرایی ) سعادت مرضیه نسیم سلامت  97

 031-32217531 بن بست حکیم اول –جنب اداره برق -خیابان نشاط-چهاراه شکر شکن  هنرجو محبوبه نشاط 98

 031-32671704 133ساختمان  -اشراف جنب املاک  -خیابان هشت بهشت غربی نصر رضا نصر 99

 031-36273751 چهار راه خورشید -خیابان نظر شرقی دیده جهان حسن نظر 100

 031-32316865 163پلاک  -ابتدای کوچه کهران -خیابان گلزار شمالی دهکردی رئیسی شیرین نور  101

 09133007768 208پلاک  -انبار کلینیک پارسیان  خیابان میر، روبروی بیمه آسیا، قریشی مریم نوران 102

 031-34700407 بن بست هاله -کوی گلگشت -ایستگاه عوارضی -خیابان لاله سپهر نیک محمد نیک سپهر  103

 نیکا  104
 -یزدانی مائده

 یوسفی سپیده

 خیابان بزرگمهر .کوچه جنب درمانگاه بیمارستان صدوقی)شهید افیونی زاده(

 48پلاک 
33351229-031 

 همایونی عبدالرسول نیکان 105
–واحد یک –مجتمع نور )11نبش کوچه -خیابان گلستان -خیابان کاوه

 فیزیوتراپی نیکان
34527671-031 

 گنجه سهیلا هاتف  106
 خیابان رباط اول، بعد از مهدیه اصفهان، نرسیده به سه راه استاد شهریار

 9525پلاک  -
34421625-031 

 امیرآباد ایوبی ملیحه هاوین 107
چهارراه رزمندگان،ابتدای خیابان رباط اول،جنب  بانک کشاورزی،ساختمان 

 جالینوس
34389952-031 

 031-35248007 کوچه زیتون -جنب مسجد گلزار -خیابان اباذر -خوراسگان ابراهیمی رضا هشت بهشت  108
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031-37774975 10حدفاصل خیابان اول و دوم پلاک  -خیابان آزادی -کوی امیریه فخار اعظم ولیعصر  109

 031-34480371 بعد از مسجد مصلی -خیابان مصلی -میدان قدس صباغ آقاجانیان مجتبی کاظمیه  110

 031-32212167 کوچه سپاهان -خیابان آمادگاه کریمی عبدالکریم کریمی  111

 031-36635058 خیابان شهید بهمن شریفات پپسی کولا-شیخ صدوق شمالی  کلباسی گیتا کسری  112

 شریعت سیدشهریار کوثر 113
مقابل  -نرسیده به خیابان مسجد سید -خیابان طیب  - 1منطقه -اصفهان

 66/1 پلاک-مسجد درب کوشک
32205230-031 

 031-36673423 خیابان چهارباغ بالا ،مجتمع اوسان مرادی بهزاد کیانمهر 114

 سینی قربانی مصطفی کیمیا  115
-بن بست صدر  -روبروی آتش نشانی-بعد از فلکه حرم -خیابان زینبیه 

 74پلاک 
35521953-031 

 یگانه دلپاک محمدرضا یگانه 116
بعد از 175خانه اصفهان، خیابان گلخانه، بعد از چهارراه نیرو هوایی، پلاک 

 جان اسنک 
34449241-031 

 - 1ساختمان نوید -کوچه کسائی -خیابان شریعتی -اصفهان ملکیان مینا یکتا  117

 سامانی خسروی مسعود یانرژ  118
-جهاد دانیو م ثاریحد فاصل چهارراه ا-یغرب نیفرورد ابانیخ-بهارستان 

 788پلاک  -ینبش کوچه سعد-125بلوک 
36831860-031 

 031-36801007 694پلاک  -6محله  -عصریول دانیبعد از م -الفت ابانیخ -بهارستان فلاح علیرضا بهار  119

 محمدی گل اصغر مهر ترنم 120
 بهشتیو ارد نیفرورد ابانیحدفاصل خ  - عصریول ابانیخ - 2فاز -بهارستان 

 2014پلاک  -نقش جهان یجنب موسسه عال  -
36830752-031 
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 (اصفهان(     )ساعت کاری: صبح و عصر کاردرمانی( )شهرستان) مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 اسمعیلی جعفر رها 1
-3طبقه-حکیم ساختمان-فردوسی خیابان ابتدای-فلسطین چهارراه

 رها کاردرمانی-28واحد
32241019-031 

2 
 اشرفی مرضیه

 مقدم
 031-32292103 اصفهان شهرستان بهزیستی اداره-بلند پل-آباد احمد خیابان مقدم اشرفی مرضیه

 031-36619027 17واحد-دوم طبقه -آزادی مجتمع -شیراز دروازه افشار مژده افشار مژده 3

 امامی محبوبه امامی محبوبه 4
-465پلاک-26 بست بن-محسن زاده امام  چهارراه بعداز-وحید خیابان

 1طبقه
37866626-031 

 031-36623388 فراهان توانبخشی جامع مرکز-3طبقه-کاملیا مجتمع-ارباب خیابان امانی مهران فراهان 5

 031-36612240 سیلو روبرو -مصلی خیابان بروجنی بخشش بنفشه حضرت ابوالفضل 6

 برخورداری حامد برخورداری حامد 7
 کوچه انتهای-(سیادت) 73کوچه-سید مسجد خیابان سمت به جهاد چهارراه

 شادی بست بن-چپ سمت-
09130199733 

 031-36258464 روان و اعصاب و مغز کلینیک -34 کوی نبش -کاشانی محتشم خیابان پشنگ شقایق پشنگ شقایق 8

9 
 پور مرضیه دکتر

 پیرعلی

 پور مرضیه دکتر

 پیرعلی

 خیابان و سهروردی خیابان فاصل حد -خان کوچک میرزا اتوبان گذر کنار

 لاله بست بن از قبل -وحید
37868640-031 

 031-32369502 13پلاک -داوتگر شهید کوچه -53 کوچه - میرداماد خیابان ترکان شیما ترکان شیما 10

 زواره توفیقی زهره زواره توفیقی زهره 11
 مرکز -جواد کوچه -هدایت خیابان -خادمی چهارراه -باهنر خیابان

msاصفهان 
031-33462489 

 09140288938 فرخانی دکتر مجتمع-دهش کوی-قصر چهاراره-آبادی شمس خیابان تیموریان سپیده تیموریان سپیده 12
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

13 
 حسین دکتر

 جعفری
 031-33351999 2پلاک -10 کوچه -رباط خیابان - جمهوری میدان جعفری حسین دکتر

 جلیلی نسرین دکتر نوین 14
 کوچه-محسن امامزاده جنب-رودکی خیابان ابتدای-رودکی چهارراه

 22پلاک(آباد دولت)52شماره
37866994-031 

 پارسه مهر 15
 جهرمی علیرضا

 دستجردی
 031-34426605 -همکف طبقه -87پلاک - بهشت پارک روبروی -جابرانصاری خیابان

16 
 سادات نجمه

 حسینی
 حسینی سادات نجمه

 -فلسطین چهارراه به نرسیده -فردوسی خیابان -نوید تجاری اداری مجتمع

 204واحد -دوم طبقه
- 

17 
 علی سید

 حکیمیان
 031-36610034 مدرس شهید احمر هلال-خوانساری اله آیت خیابان-آباد سعادت خیابان حکیمیان علی سید

 حمیدی محمود حمیدی محمود 18
-جمعه شهیدامام کوی-میرزانصیر کوچه-بعدازمسجدالغفور-سروش خیابان

 3/1پلاک
4489038-031 

 بختیاروند خاکی زهرا آتیه 19
 -وحید خیابان و سهروردی خیابان بین -خان میرزاکوچک اتوبان کنارگذر

 81پلاک -لاله بست بن از قبل
37868640-031 

 09131004168 -بهارستان روزی شبانه داروخانه زیرین طبقه-ایثار چهارراه-بهارستان خدابنده زهرا شفا 20

 32253253-031 -48 کوچه-احمدآباد خیابان پیکام خرمی محمدرضا سایدا 21

 031-33350930 -شهیدمنجزی کوچه-رباط خیابان خزاعلی خدیجه سپهر 22

 031-32215010 334واحد -سوم طبقه -سوم ورودی -گلدیس مجتمع - آمادگاه خیابان خسروی مینا دکتر خسروی مینا دکتر 23

 خواجویی ریحانه خواجویی ریحانه 24
 طبقه -رودکی پزشکی مجتمع - محسن امامزاده روبروی - رودکی خیابان

 همکف
 عدم پاسخگویی
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

25 
 رحمانی مجتبی

 شهرکی
 شهرکی رحمانی مجتبی

 -27پلاک -نگهبانی و فرخی ماه فلکه بین-رزمندگان خیابان -اصفهان خانه

 8194813391 کدپستی
34343277-031 

26 
 رستگاری مهدی

 آبادی نجف

 نجف رستگاری مهدی

 آبادی

 رهابخش مرکز -سرابچی کوی -جریب هزار خیابان ابتدای -آزادی میدان

 سلامت
36685838-031 

 زارع اله روح دکتر زارع اله روح دکتر 27
 طبقه -2 پردیس مجتمع=  دانشگاه شمالی درب روبروی - دانشگاه خیابان

 206واحد - سوم
- 

 زمانی فرزانه دکتر زمانی فرزانه دکتر 28
 ساختمان-مظفری گز جنب-رمضان پنج خیابان ابتدای-سید مسجد خیابان

 6واحد-2طبقه-افرا
33447026-031 

 زنگنه محمدرضا دکتر بینش 29
-1 جزیره ساختمان-اقانیخ و رودکی چهاراه حدفاصل-وحید خیابان

 107واحد
36288884-031 

 - 16پلاک -18 شماره کوچه -صفوی نواب خیابان اول -صمدیه راه سه زهیری عباس زهیری عباس 30

 - 1 طبقه -1 سپاهان مجتمع -سپاهان داروخانه جنب -آمادگاه خیابان سپهوند لیلا سپهوند لیلا 31

32 
 سجادیان جعفر

 موسوی
 موسوی سجادیان جعفر

-110ساختمان-مهر بست بن-آریا کوچه-آبادغربی سعادت کاخ خیابان

 اول طبقه-31پلاک
36660498-031 

33 
 سیدعلیرضا

 سعادتی
 031- 36619431 اصفهان استان بهزیستی سازمان-250آب خیابان سعادتی علیرضا سید

 رستا 34
 سلطانی مصطفی

 اسفریزی
 031-33354935 1 پلاک -16 کوچه -خادمی خیابان

 - 3 طبقه -2بوعلی کوچه -اصفهان داروخانه جنب -آمادگاه خیابان جنیوبر سلیمی زهرا  سلیمی زهرا 35

 - 77 پلاک -12 فرعی -بنزین پمپ جنب -سجاد خیابان شهریسوند فهیمه شهریسوند فهیمه 36
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 شیرزادی آرزو دکتر دنا 37
 -13واحد-3 طبقه -فارس خلیج مجتمع - رزمندگان خیابان -اصفهان خانه

 81399-75855 کدپستی
33337718-031 

 شیری ولی دکتر شیری ولی دکتر 38
-465پلاک-26 بست بن-محسن زاده امام چهارراهخ بعداز-وحید خیابان

 1طبقه
37866626-031 

 031-37863382 وحید ،خ رودکی ،روبروی امامزاده محسن خیابان محمد نوری نورسای 39

40 
 صادقی سحر دکتر

 سده
 031-36200130 293پلاک - عابرپیاده پل از قبل -نظامی حکیم سمت به ارتش چهارراه سده صادقی سحر دکتر

41 
 صفاری غلامرضا

 فرد
 031-32231751 پارسیان کاردرمانی-دوم طبقه-پرتو ساختمان-21کوچه فرد صفاری غلامرضا

42 
 علی دکتر

 طهماسبی
 طهماسبی علی دکتر

 سوم طبقه -النا ساختمان -کاشانی محتشم ابتدای -نظامی حکیم خیابان

 شرقی
36250777-031 

43 
 پور عادل متینه

 دهنوی
 031-37716344 سپهر توانبخشی مرکز -4 حاجی مادی-اتوبان گذر کنار  -ناژوان دهنوی پور عادل متینه

 031- 33231793 7پلاک -فروردین کوچه -فردوسی خیابان ابتدای -فلسطین فلکه جزی عباسیان رضا کوشا 44

 عسگری تیمور عسگری تیمور 45
 -قمرالدوله مجتمع-آباد عباس و  قصر چهارراه بین-آبادی شمس خیابان

 605واحد -6طبقه
32242958-031 

 031-34380383 109پلاک-بهشت پارک روبروی-جابرانصاری خیابان-کاوه خیابان بهاره قادری مهر پارس 46

 قائیدی زهرا قائیدی زهرا 47
 -آبادی دولت کوچه - محسن امامزاده جنب -رودکی خیابان -وحید خیابان

 یاقوت رستوران روبروی -22پلاک
37866994-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 علیرضاجهرمی رهگشا 48
 توانبخشی جامع مرکز-87پلاک-بهشت پارک روبروی-جابرانصاری خیابان

 رهگشا

 

36658538 -031 

 - اول طبقه-منعم ساختمان-فلسطین فلکه کریمی رحیم کریمی رحیم 49

 031-32668809 18بن بست –جنوبی  حمزه خیابان -دوم مشتاق خیابان کیانی مرجان لوتوس 50

51 
 کریمی سعید

 علویجه
 علویجه کریمی سعید

-صدرا ساختمان-شهبازی شهید کوچه-فروغی و رباط بین-تهران دروازه

 2 واحد-اول طبقه
33382035-031 

 لاوی آرش لاوی آرش 52
 بخردی خانه جنب-نذری میدان جنب-سنبلستان خیابان -عبدالرزاق خیابان

 مآُوی آسوده کاردرمانی کلینیک-ها
47912134 -031 

53 
 محمدی الله والی

 احمدمحمودی

 محمدی الله والی

 احمدمحمودی

 -1 جزیره ساختمان -15 کوچه -خنی و رودکی فاصل حد -وحید خیابان

 103واحد
36267826-031 

 مظاهری تکتم رسا 54
 دکتر داروخانه روبروی -دانشوری شهید بست بن نبش -سپهسالار خیابان

 سوم طبقه -بهار ساختمان -حیدری
36605626-031 

 دکتر الیاس منفرد دکتر الیاس منفرد 55
-طبقه اول-مجتمع ستاره-جنب بانک تجارت-خیابان خرم-میدان جمهوری

 101واحد
09365707922 

 - 334واحد -3 طبقه -گلدیس مجتمع -آمادگاه خیابان زاده مهدی محبوبه زاده مهدی محبوبه 56

 031-37753917 119پلاک -ملت بانک جنب - کشاورز بلوار کوشکی مهرابی مهرناز مهر 57

 031-32744232 43پلاک -62 و60 کوچه نبش -لاهور خیابان-شرقی بهشت هشت خیابان آزادانی نصر امین آزادانی نصر امین 58

59 
 علوم دانشکده

 توانبخشی
 فرزانه صابری

 علوم دانشکده-اصفهان پزشکی علوم دانشگاه-هزارجریب خیابان

 کاردرمانی گروه-توانبخشی
37925225-031 

 031-36245004 زیرزمین بخش فیزیوتراپی 3ورودی -الزهراء بیمارستان-بلوارصفه محمد عباسی الزهرا 60
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 هادیان داود هادیان داود 61
 کدپستی -203واحد -2 طبقه -آلا مجتمع کنار -آبادی شمس خیابان

8134633419 
32205438-031 

 031-36258487 34بست بن نبش-کاشانی محتشم خیابان بروجنی همتی فرید نورون 62

 ور هوش پارسا ور هوش پارسا 63
 بست بن-شهیدخسروی کوچه-گلزار چهارراه از قبل-واقفی شریف خیابان

 39ساختمان-کوثر
- 

 031-37866994 52 کوچه -محسن  امامزاده جنب -رودکی خیابان -اصفهان نسرین جلیلی  نوین 64

 

 )شهرستان اصفهان(     )ساعت کاری:صبح و عصر( گفتار درمانی(مراکز توانبخشی )

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

1 
 بن عیسی بیمارستان

 مریم
 031-32332065   آبادی شمس خیابان احمد باهنر 

 031- 34472442 جنب مترو  -آبان 25 میدان هادی یزدانی  لبخند 2

 031-32226741  خیابان هشت بهشت  ملکی حسن فرهنگیان کلینیک 3

 031-37754841 هجرت الحسنه قرض جنب -کشاورز بلوار سمیرا فرهنگ  طراوت 4

 031-37717977 جلالی شهیدان مدرسه-کهندژ خیابان باستانی آمنه باستانی آمنه 5

 راستگو بابک 6
 خالط راستگو بابک

 آباد
 031-33361253 7 پلاک-12 شماره کوچه-خمینی امام خیابان ابتدای-تهران دروازه

 031-36821019 724پلاک-الونداول-الوند خیابان-ایثار خیابان-بهارستان خراجی بتول خراجی بتول 7
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 بلوارصفه سامع اله مسیح (س)الزهراء بیمارستان 8
38222621-031 

38222638 -031 

9 
 اله آیت بیمارستان

 کاشانی
 031-32330091-5 کاشانی اله آیت خیابان رضا کریمی 

 031-36249495 بلوارصفه بلورچیان سهیلا بهارستان بیمارستان 10

 031-36626086 303واحد -3 طبقه -آریان ساختمان -ارباب خیابان انصاری پگاه انصاری پگاه 11

 031-32205230 66/1پلاک-مسجدسید خیابان به نرسیده-طیب خیابان شکرانی تیلا شکرانی تیلا 13

 031-32201199 اول طبقه-حافظ ساختمان-فلسطین خیابان ابتدای کیانی حمیدرضا کیانی حمیدرضا 14

15 
 علوم دانشکده

 توانبخشی
 031-37922024 دانشکده توانبخشی – هزارجریب خیابان قسیسین لیلا

 031-36202018  نظامی حکیم راه سه آقای عباس فرخی  فجر تخصصی درمانگاه 16

 35232244-031 همدانیان خیابان زارع راحله جی درمانگاه 17

 قنبری فائزه دکتر قنبری فائزه دکتر 18
انتهای -بن بست نیکرو-کوچه روضاتی ها-روبروی خیابان طالقانی-خیابان کاشانی

 51پلاک-بن بست
32366010-031 

 شفیعی بیژن دکتر شفیعی بیژن دکتر 19
 ساختمان - مفید شیخ و نیکبخت چهارراه بین -شمالی صدوق شیخ خیابان

 10واحد -3 طبقه -سرو
031-36633955 

 دوم طبقه -تسنیم ساختمان -گلدسته باغ چهارراه -سیدعلیخان خیابان احمدی پریسا دکتر احمدی پریسا دکتر 20
09392078703 

031-32238281 

21 
 نیکخواه سپیده دکتر

 آبادی حبیب

 نیکخواه سپیده دکتر

 آبادی حبیب
 031-33318080 21 کوچه نبش-سلطانی خلیفه خیابان ورودی-نگهبانی بلوار-اصفهان خانه
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 031-37862925 2طبقه-30 کوچه -فرزان بست بن نبش -وحید خیابان -اصفهان عبدالهی فائزه دکتر عبدالهی فائزه دکتر 22

23 
 سروش محمد دکتر

 فرد مهدی

 سروش محمد دکتر

 فرد مهدی

 ساختمان - گلزار چهارراه از قبل -غربی بهشت هشت خیابان -اصفهان

 32واحد -سوم طبقه - بهشت هشت
031-32750333 

24 
 نصیری مریم دکتر

 کلیشادی

 نصیری مریم دکتر

 کلیشادی
 031-32212842 3طبقه-رود زاینده مجتمع-فردوسی خیابان-اصفهان

 031-32339194 رازی ساختمان -قمرالدوله روبروی -آبادی شمس خیابان -اصفهان جمالی مژده دکتر جمالی مژده دکتر 25

 25860400-031 اصفهان بهزیستی اداره -اصفهان قاسمی مسلم دکتر قاسمی مسلم دکتر 26

27 
 منصوره دکتر

 پیرمرادیان

 منصوره دکتر

 پیرمرادیان
 36264210-031 17مظاهری ،شماره بن بست -وحید خیابان-اصفهان

 لوئیان نوشین دکتر لوئیان نوشین دکتر 28
 کوچه -سیدعلیخان خیابان به نرسیده -فردوسی خیابان -اصفهان

 7پلاک - فروردین
- 

29 
 نجف کاظمی یلدا دکتر

 آبادی

 کاظمی یلدا دکتر

 آبادی نجف

 کوچه -طالقانی ورودی روبروی -کاشانی خیابان -اصفهان

 51پلاک -نیکپور بست بن -(شیرازیها چهارسوق)روضاتیها
031-32360102 

 فائزه صادقی فائزه صادقی 30
 مجتمع -بوعلی کوچه -اصفهان داروخانه جنب -آمادگاه خیابان -اصفهان

 سوم طبقه -2 بوعلی
32221129-031 

 - 11واحد-2طبقه-سروش ساختمان-غربی بهشت هشت خیابان-اصفهان فشارکی جعفری رضا فشارکی جعفری رضا 31

 - جم معماری جنب -13 و 11 کوچه بین -ارباب خیابان -اصفهان بروجنی اسپه زهرا بروجنی اسپه زهرا 32

 031- 34719121 ماوی آسوده خیریه-سنبلستان خیابان-اصفهان شجاعی  زهرا  رضا 33

 صرامی سعید صرامی سعید 34
 دکتر دندانپزشکی مطب جنب -گلستانه خیابان -اصفهان خانه -اصفهان

 فدائی حمید
- 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 031-36619027 17واحد-دوم طبقه -Bبلوک-آزادی مجتمع -شیراز دروازه -اصفهان قاسمی سعید قاسمی سعید 35

 آقابابایان سما آقابابایان سما 36
 ساختمان -غربی بهشت هشت ابتدای - بهشت هشت چهارراه -اصفهان

 302واحد -سوم طبقه - فدک
32681633-031 

37 
 خاتون سیداحمدرضا

 آبادی

 خاتون سیداحمدرضا

 آبادی

 - دوم طبقه - ملاصدرا پزشکی مجتمع آمادگاه خــیابان - اصــفهان

 7 شماره
32232311-031 

38 
 نظری فاطمه سیده

 زاده

 نظری فاطمه سیده

 زاده

 طبقه-گلستان مجتمع-پارک مجتمع جنب-بالا چهارباغ خیابان-اصفهان

 11واحد-دوم
- 

 مزیدی کریمی طاهره مزیدی کریمی طاهره 39
 نبش-سلطانی خلیفه خیابان ورودی-نگهبانی بلوار-اصفهان خانه-اصفهان

 21 کوچه
33318080-031 

 دکتر ریسمانچی  دکتر ریسمانچی  40
 جنب -سعدی چهارراه به نرسیده -شرقی بهشت هشت خیابان -اصفهان

 2 طبقه -عباسی داروخانه
09021103352 

 محمودی عصمت میناریس  41
 مجتمع -(23 شماره)  بنفشه بست بن -میانی توحید خیابان -اصفهان

 اول طبقه -آسمان
31322713-031 

 34426605-031 85پلاک -بهشت پارک روبروی -جابرانصاری خیابان -اصفهان خالقی علی خالقی علی 42

 031-36633955 10واحد-سرو ساختمان-شمالی صدوق شیخ پور صالح علیرضا پور صالح علیرضا 43

 کیا هومن علیرضا کیا هومن علیرضا 44
 ساختمان-شهیدصدوقی بیمارستان روبروی-بزرگمهر خیابان-اصفهان

 طاووس
32645294-031 

 هلال احمر  45
 رضوانی فاطمه

 جونقانی
 031-36610034 خوانساری اله آیت خیابان-آباد سعادت خیابان-اصفهان
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 صادقی فائزه صادقی فائزه 46
-2بوعلی ساختمان-اصفهان داروخانه جنب-آمادگاه خیابان-اصفهان

 3طبقه
32221129-031 

 سده صالحی فرانک سده صالحی فرانک 47
-امیر پزشکی مجتمع-احمداباد خیابان ابتدای-شکرشکن چهارراه-اصفهان

 اول طبقه
32263312-031 

 شمسایی  فرشته ایی شمس فرشته 48
-4طبقه-نگین ساختمان-موحدیان خیابان-فردوسی خیابان-اصفهان

 10واحد
32223344-031 

 031- 32363277 16پلاک  –ابتدای چهار باغ بالا  شوشتری واعظ فلورا نهال  49

 031-32232311 دوم طبقه-ملاصدرا پزشکی مجتمع-آمادگاه خیابان-اصفهان ناصر زکی زاده  ناصر زکی زاده  50

 031-37866994 52 کوچه -محسن  امامزاده جنب -رودکی خیابان -اصفهان شمس داریوش نوین 51

 031-35551410 اتحاد پل جنب-شمالی زینبیه خیابان-اصفهان دیاقی علیرضا امید 52

 براهیمی مریم دکتر هور 53
 -  حافظ کوچه روبروی-( نبات شاخه)29 کوچه-نظرغربی خیابان-اصفهان

 2واحد-2طبقه-هور کلینیک
37772023-031 

 کریمی مرضیه سپاهان 54
 طبقه-3سپاهان ساختمان-سپاهان کوچه-آمادگاه خیابان-اصفهان

 زیرزمین
32211909-031 

 آلا 55
 صالح مجید دکتر

 جونقانی

-17 بست بن نبش-تراشها سنگ کوچه-نظامی حکیم خیابان-اصفهان

 میناسیان ساختمان
36295406-031 

 031-36642537 10واحد-3طبقه-سرو ساختمان-شمالی صدوق شیخ خیابان-اصفهان گفتار درمانی الزهرا  نیا علی مشهدی لیلا 56

57 
 افشان گل مائده

 سیچانی

 افشان گل مائده

 سیچانی

 ساختمان -اول بست بن - مفتح خیابان -بزرگمهر خیابان -اصفهان

 2واحد -اول طبقه -اصفهان
031-32274029 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 زاده هادی مجید زاده هادی مجید 58
 ساختمان-دانش خیابان نبش-3 رباط خیابان-شهر ملک  فلکه-اصفهان

 کسری
34355212-031 

 031- 46422210  بهزیستی مجتمع -کوهپایه کوپائی عطایی محبوبه کوپائی عطایی محبوبه 59

 علویجه نوری محمد علویجه نوری محمد 60
 پزشکی مجتمع - محسن امامزاده روبروی - رودکی خیابان-اصفهان

 همکف طبقه -رودکی
031-37863382 

 031-36642537 3طبقه-سرو ساختمان-شمالی صدوق شیخ خیابان-اصفهان آقاکوچکیان مرجان آقاکوچکیان مرجان 61

62 
 شیوا مرکزتوانبخشی

 ابراهیمیان
 031-34469701 جمعه شهیدامام کوچه-سروش خیابان-اصفهان- ابراهیمیان شیوا

 031-34469701 میرزا نصیر کوچه-سروش خیابان-اصفهان محمود حمیدی آرمان مرکزتوانبخشی 63

64 
 توانبخشی مرکزجامع

 احمر هلال
 031-36610034 خوانساری اله آیت خیابان-آباد سعادت خیابان-اصفهان طیبی فاطمه

 031-32214124 آباد عباس خیابان-آبادی شمس خیابان-اصفهان بهرامی اکبر آفتاب مرکزمشاوره 65

 031-34208908 ملت بانک فوقانی طبقه-گلخانه خیابان-اصفهان خانه-اصفهان بهرسی مریم عرفا 66

 031-36240606 نوید بست بن-مارنان خیابان-نظر راه سه-اصفهان زاده رفیع پریا آوا 67

 031-36643711 کاملیا ساختمان-ارباب رحیم خیابان-اصفهان شیرازی رستم لیلا فراهان 68

 031-33458886 مرکز ام اس اصفهان – هدایت چهاراه نبش-باهنر خیابان-اصفهان پور کاروان سپیده اصفهان اس ام 69

 031-36612240 سیلو روبروی -مصلی خیابان -اصفهان صمدی آرمیتا ابوالفضل حضرت 70

71 
 اوتیسم یاوران خیریه

 زینب حضرت
 031-33373747 23پلاک-شاهین کوچه -خمینی امام خیابان -جمهوری میدان -اصفهان خوزانی مجرد الناز
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 رسا 72
 جعفری محمدجواد

 جبلی
 36633956-031 سرو ساختمان -شمالی صدوق شیخ خیابان -اصفهان

 031-34212332 انصار کوی-اسلامی انقلاب خیابان- شهر ملک-اصفهان رضایی فاطمه خانواده مهر 73

 حر احمد حاج 74
 قلعه یوسفی نفیسه

 سلیمی
 33271011-031 مسجدالزهراء کوچه- هوائی بعدازپل-صمدیه خیابان-اصفهان

 مطمئن زهرا توکل 75
 روبروی-فلاطوری خیابان-بعثت خیابان- شهیدچمران اتوبان-اصفهان

 27 کوچه-چهارراه اولین
35685827-031 

 031-35542698 کاوه اتوبان-اصفهان مقدس فقیهی زهرا شکوفا 76

 - مفتح خیابان-اصفهان عطاآبادی عطائی الهه نوید 77

 بخت یاری مریم بخت یاری مریم 78
-17سعدی کوچه نبش-سنگتراشها کوچه-نظامی حکیم خیابان-اصفهان

 2طبقه-میناسیان ساختمان
32216053-031 

 سامانی معصومه سامانی معصومه 79
 پزشکی مجتمع-فرشته چهارراه-غربی الفت خیابان-بهارستان-اصفهان

 4واحد2طبقه-نوژان
36830895-031 

80 
 کهریز صالحی معصومه

 سنگی

 صالحی معصومه

 سنگی کهریز

 بست بن-خیام کوچه-فروغی خیابان ابتدای-تهران دروازه-اصفهان

 آتیه-نیلوفر
- 

 عرفانیان مهدی عرفانیان مهدی 81
 ساختمان-غربی بهشت هشت خیابان ابتدای -بزرگمهر خیابان -اصفهان

 فردوس
32645040-031 

 پور اسفندیاری مهرداد 82
 اسفندیاری مهرداد

 پور

 -معلمان تحقیقات ساختمان جنب -آبادی شمس خیابان -اصفهان

 3 طبقه -رازی ساختمان
- 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 شفیعی میثم شفیعی میثم 83
مجتمع -ابتدای هشت بهشت غربی–چهار راه هشت بهشت  -اصفهان

 301واحد -طبقه سوم-فدک
031-32665298 

 031-37888561 (سرخ گل)12 کوچه نبش -شفق بلوار -قائمیه میدان از بعد -اصفهان عمیدفر میثم عمیدفر میثم 84

85 
 شمس زارعی ناصر

 آبادی

 شمس زارعی ناصر

 آبادی
 B 36633123-031 طبقه-99 ساختمان-35 کوچه-بالا چهارباغ خیابان-اصفهان

 B 36633123-031 طبقه -99 ساختمان -(35)مسجدالرضا کوچه -بالا چهارباغ -اصفهان شیرانی ارباب نیما شیرانی ارباب نیما 86

 سلطانی الهام دکتر سلطانی الهام دکتر 87
 -(35کوچه مسجد الرضا  ) –ابتدای چهارباغ بالا   -دروازه شیراز  -اصفهان 

 2طبقه منفی - 99ساختمان 
36633123-031 

88 
 شمس زارعی ناصر

 آبادی

 شمس زارعی ناصر

 آبادی

-1طبقه-کسری ساختمان-دانش خیابان نبش- سوم رباط خیابان-اصفهان

 1واحد
34355212-031 

 قهه چلمقانی نرجس قهه چلمقانی نرجس 89
 -62 کوچه نبش -لاهور خیابان -شرقی بهشت هشت خیابان -اصفهان

 43پلاک
32744232-031 

 

 

 (اصفهان(     )ساعت کاری: صبح و عصر )شهرستانمراکز توانبخشی) بینایی سنجی( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز بینایی سنجی ردیف

 031-36671422 فروشگاه آلمان اپتیک-مجتمع پارک-خیابان چهارباغ بالا الهام امانت حسین پاینده 1

 031-34452032 فیض بیمارستان-قدس میدان فاطمه اویسی ساعده پورمسعود 2

 031-37776660 طبقه زیرزمین-903پلاک-تقاطع خیابان کشاورزی-بلوارکشاورز محسن بیات بهروز پورنادر 3
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز بینایی سنجی ردیف

 حسین پاینده عاطفه پیرمرادیان 4
طبقه دوم بانک -مقابل پاساژ مریم-چهارراه توحید-خیابان توحید

 6واحد-ملت
36255014-031 

 ساعده پورمسعود نازنین ترکیان دمنه 5
حد فاصله بیمارستان حجتیه و -خیابان سپهسالار -سجادخیابان 

 ساختمان صاپتیک استور-ن شهید همتنبش اتوبا-کلینیک آبان
32674789-031 

 - 224پلاک-کوی دانش-خیابان امام خمینی بهروز پورنادر دکتر الهام تنباکوئی 6

 عاطفه پیرمرادیان یحیی تهمتن 7
روبروی داروخانه  -13کوچه نبش  -خیابان ارباب -چهارراه سپهسالار

 ساختمان بینا سبز -دکتر موحدیان
36617844-031 

8 
مهرنوش چهارده 

 معصومی
 نازنین ترکیان دمنه

جنب پارک گل  -اخر خیابان گلخانه -فلکه شهید علیخانی -ملک شهر

کدپستی -3واحد-طبقه دوم شرقی -مرکز موعد -محمدی

8194887546 

34382011-031 

 دکتر الهام تنباکوئی نسبمحسن حامدی  9
مجتمع تجاری اداری -خیابان شهیدعادل پور-خیابان رباط دوم

 3طبقه-پدیده
34426439-031 

 031-36613514 طبقه اول واحداول -555ساختمان  -میدان آزادی یحیی تهمتن مظفر حقیقتیان 10

 نوید خطایان 11
مهرنوش چهارده 

 معصومی

 -نبش کوچه انصاری -بیمارستان سیناروبروی -خیابان شمس آبادی

 32کوچه 
32208777-031 

 031-32646362 طبقه دوم -133مجتمع -چهارراه ملک -خیابان هشت بهشت غربی محسن حامدی نسب سعید خوروش محمد 12

13 
فرزانه دهقانیان 

 نصرآبادی
 031-34452034 بیمارستان فیض-میدان قدس مظفر حقیقتیان

 نوید خطایان مهر دکتر فاطمه رادین 14
-ساختمان صدف-سمت چپ-بطرف پل فلزی-چهارراه حکیم نظامی

 2واحد -طبقه اول
36264916-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز بینایی سنجی ردیف

 سعید خوروش محمد بهنام رمضان پور 15
موسسه -روبروی بیمارستان عیسی ابن مریم-خیابان شمس آبادی

 سنجش بینائی و عینک طبی زنده رود
32202141-031 

 حسین پاینده 16
دهقانیان فرزانه 

 نصرآبادی
 031-34520018 عینک نورصدر-خیابان سعدی شرقی-خیابان گستان-خیابان کاوه

 - بیمارستان فیض -میدان قدس دکتر فاطمه رادین مهر ساعده پورمسعود 17

 بهنام رمضان پور بهروز پورنادر 18
 -19روبروی بن بست  -نرسیده به چهارراه فلسطین  -خیابان آمادگاه 

 موسسه پزشکی سلامتجنب 
32231954-031 

 031-35312020 بیمارستان فارابی-بلوارارغوانیه-خیابان مشتاق سوم ماندانا رودینی بیمارستان فارابی 19

 031-36616635 کلینیک چشم پزشکی پارسیان-خیابان میر رامین ریزوندی رامین ریزوندی 20

 - کلینیک صدرا –خیابان دانشگاه  علی رئیسی دهکردی علی رئیسی دهکردی 21

 031-36629850 عینک نگاه برتر -(10جنب کوچه رامتین) -خیابان آپادانا اول دکتر زهرا ساربانی دکتر زهرا ساربانی 22

 دکتر واله سجادی دکتر واله سجادی 23
-خیابان بهار آزادی-نرسیده به دروازه شیراز-خیابان چهارباغ بالا

 302واحد -3طبقه -مجتمع آزادی
36205592-031 

 031-33364523 جنب بانک کشاورزی-میدان شهداء یاسر سراجی یاسر سراجی 24

 محمد شفیعی علویجه محمد شفیعی علویجه 25
کدپستی  -13جنب کوچه  -خیابان ارباب -خیابان سجاد

8165763171 
36617844-031 

 محمد شفیعی علویجه محمد شفیعی علویجه 26
جنب پارک گل -آخر خیابان گلخانه-شهید علیخانیفلکه -ملک شهر

 3واحد-طبقه دوم شرقی-ساختمان موعود-محمدی
34382011-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز بینایی سنجی ردیف

28 
مریم شیخعلی زاده 

 روح بخش

مریم شیخعلی زاده روح 

 بخش

ساختمان پزشکی -ابتدای خیابان محتشم کاشانی-چهارراه پرستار

 -مشکجنب سوپر مارکت ت -طبقه همکف )کاشی نیلو سابق(-رویال

 عینک سین

31330321-031 

 031-32209629 پاساژسیتی سنتر-نبش خیابان سیدعلی خان-چهارباغ عباسی احسان شیرعلی وند احسان شیرعلی وند 29

 افسانه صادقی میبدی افسانه صادقی میبدی 30
-)مسجدالرضا(35ابتدای کوچه -ابتدای چهارباغ بالا-دروازه شیراز

 طبقه همکف-99ساختمان 
36632272-031 

 اسداله صادقیان زمانی اسداله صادقیان زمانی 31
 -روبروی مسجد المحمود -خیابان گلخانه -خیابان خانه اصفهان

 16واحد -4طبقه  -ساختمان تیام
031-34420882 

32 
سیما صادقیان 

 فیروزآباد
 سیما صادقیان فیروزآباد

پزشکان مجتمع -خیابان عارف-بلوار جی شیر-خیابان مشتاق سوم

 طبقه همکف-مشتاق

32638470-031 

 

33 
سیما صادقیان 

 فیروزآباد
 سیما صادقیان فیروزآباد

شهرک -بلوار سلامت-بعداز روگذرحکیم شفاهی-اتوبان بابائی

 درمانگاه تخصص چشم ماتیا-3طبقه-فاز اول-سلامت
- 

 - درمانگاه جی -خیابان جی  آسیه سادات صدیقی آسیه سادات صدیقی 34

 031-37382211 کلینیک شهیدان عاملی-کوی شهیدان عاملی-خیابان ابوذر-رهنان زهره صفاری زهره صفاری 35

 031-32232077 بینائی سنجی آمادگاه-جنب داروخانه دکتر باطنی-خیابان آمادگاه پرویز صفدرزاده پرویز صفدرزاده 36

 صلوتی روزاد صلوتی روزاد 37
-مجتمع پارسیان-روبروی شرکت زمزم-بالاابتدای خیابان چهارباغ 

 105واحد-bطبقه
36279934-031 

 شکوه صناعی شکوه صناعی 38
بینایی -245پلاگ-قبل از چهارراه طالقانی-خیابان شمس آبادی

 سنجی گوانجی
36259930-031 



[93] 
 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز بینایی سنجی ردیف

 ستار طاهری خوزانی ستار طاهری خوزانی 39
ساختمان  -قصر  مابین چهاراه طالقانی و چهاراه -خیابان شمس آبادی

 جنب بانک توسعه و تعاون -بزرگان 
- 

 ناهید طهماسبی ناهید طهماسبی 40
بینائی -3طبقه-درمانگاه آریا-نرسیده به رهنان-خیابان امام خمینی

 سنجی ایما
33339004-031 

 031-51934431 جنب بانک ملی-نرسیده به پل جابرانصاری-خیابان کاوه سحر عدالت سحر عدالت 41

42 
دکتر زهرا غلامحسن 

 دستجردی

دکتر زهرا غلامحسن 

 دستجردی

درمانگاه -بن بست موهبت-بالاتراز بیمارستان فیض-خیابان مدرس

 تخصصی چشمان
34451408-031 

43 
محمد فصیحی 

 دستجردی

محمد فصیحی 

 دستجردی
 031-35229139 طبقه اول BRT روبروی ایستگاه-تقاطع ترمینال جی-خیابان جی

 - روبروی بانک تجارت-خیابان حکیم نظامی نگار کمالی کمالینگار  44

 محمد کیانی محمد کیانی 45

نبش  -موبایل -بعد از بازار بزرگ -اول خیابان فردوسی -پل فردوسی

کلینیک بینایی  -طبقه دوم -502جنب برق ساختمان  -4کوچه شماره 

 سنجی فردوسی

32226683-031 

 031-37771107 2واحد -ساختمان زیتون  -نبش کوچه یارمحمدیان-خیابان سهروردی کارگرراضیمرجان  مرجان کارگرراضی 46

 مرضیه کاویانی شهرضا مرضیه کاویانی شهرضا 47
-انتهای خیابان دکتر فاطمی-انتهای خیابان هشت بهشت شرقی

 طبقه همکف-110ساختمان
32683110-031 

 031-35815657 درمانگاه ثامن الائمه-نرسیده به پل سرهنگ-خیابان پروین-اصفهان خانم ساعده پورمسعود خانم ساعده پورمسعود 48

 مرضیه محمدی مرضیه محمدی 49
طبقه  -2ساختمان پردیس  -روبروی درب دانشگاه  -خیابان دانشگاه 

225 
- 

 1داخلی  35044-031 درمانگاه شبانه روزی جی -تقاطع همدانیان -خیابان جی محدثه محمدی نیا محدثه محمدی نیا 50
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز بینایی سنجی ردیف

 غلامرضا مصدقیان غلامرضا مصدقیان 51
مجتمع -جنب مجتمع تجاری اداری فدک-خیابان هشت بهشت غربی

 فردوس
32647816-031 

 درمانگاه پاسارگاد -خیابان هفده شهریور -ملک شهر منیر سادات مصطفوی منیر سادات مصطفوی 52
34445904-031 

34396100-031 

53 
نظام حسن مصوری 

 آبادی

حسن مصوری نظام 

 آبادی

-مجتمع تجاری هما-3بعداز خیابان فارابی -بلوار غدیر-سپاهانشهر

 81799-66146کد پستی -بینایی سنجی سینا
36504409-031 

 031-36269943 طبقه دوم -3ساختمان ماکان  -چهارراه پلیس -خیابان توحید ندا مظاهری تهرانی ندا مظاهری تهرانی 54

 سیدحسین موسوی سیدحسین موسوی 55
بینائی -31جنب کوچه -سه راه مهدیه -خیابان مطهری-ملک شهر

 سنجی دیدبرتر
34419445-031 

 نرگس میری زاده نرگس میری زاده 56
لبنین)روبروی درمانگاه حضرت ام ا -خیابان مصلی -میدان قدس

 حسینیه ام البنین(
34475880-031 

 اصفهانیعزت نصر  عزت نصر اصفهانی 57
 -ساختمان امین -روبروی بیمارستان امین  -خیابان سنبلستان

 زیرزمین
34478300-031 

 031-36275037 طبقه اول -مجتمع پرتو  -روبروی کارخانه زمزم  -خیابان چهارباغ بالا علی واعظی دهنوی علی واعظی دهنوی 58

 

 

 

 

 



[95] 
 

 صبح و عصر( )ساعت کاری:مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی( )شهرستان اصفهان(     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 قنبران سمیه کسری آذرمهر 1
 جنب-فیض فلکه و250آب  چهارراه بین-مفیدشرقی شیخ خیابان

 سپهر مجتمع
36641697-031 

 عطائی افسانه بان باغچه 2
 فوقانی طبقه-29 کوچه-ارتش خیابان ابتدای-نظامی حکیم راه سه

 -عطائی دکتر
36258406-031 

 031-95010223 29 کوچه -غربی نظر خیابان مرتضوی السادات مرجان هور 3

 031-36272681 انتظامی نیروی قرارگاه روبروی-شریعتی خیابان پناه حق سهیلا اصفهان 4

 - 4واحد - آریا ساختمان - فرشته چهارراه -بهارستان -اصفهان علویجه ابراهیمی امین علویجه ابراهیمی امین 5

 031-32221717 اطباء ساختمان-شهریار بست بن-آمادگاه خیابان شهسواری مهدی ایرانمهر 6

 031-32242462 208 واحد-B بلوک-آژند پزشکی مجتمع-آمادگاه خیابان زاده گرجی ایرج زاده گرجی ایرج 7

 031-32201621 دوم طبقه-سلامت ساختمان-آمادگاه خیابان عشری خمسه زهرا عشری خمسه زهرا 8

 شهابی علی سید کسری آذرمهر 9
 کاشی جنب-کاشانی محتشم خیابان ابتدای-نظامی حکیم خیابان

 اول طبقه-پارس ساختمان-نیلو
36293582-031 

 031-35232244 جی روزی شبانه درمانگاه-همدانیان چهارراه-جی خیابان محمودی آرمین محمودی آرمین 10

 مرادی فهیمه بهشت 11
 -بهشت پزشکی ساختمان -فرهنگیان کوچه جنب -بزرگمهر خیابان

 16واحد-اول طبقه
32652323-031 

 ندیمی پوریا ندیمی پوریا 12
 طبقه-سروش ساختمان-غربی بهشت هشت ابتدای-بزرگمهر خیابان

 11واحد-دوم
32673536-031 

 بهرامی ثمین بهرامی ثمین 13
 ساختمان - دادستان بست بن -بالا چهارباغ ابتدای -شیراز دروازه

 10واحد -امیر
36643530-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 031-36289816 20واحد-5طبقه-گلدیس مجتمع-توحیدمیانی خیابان رجبی حسن رجبی حسن 14

 031-32363794 1 طبقه - نگارستان مجتمع -نهرفرشادی کوچه -آبادی شمس خیابان جشوقانی خواجه محمد جشوقانی خواجه محمد 15

 031-32240529 قائدی کلینیک کوچه-الرحمه باب خیابان سالکی شهره دکترنفیسی 16

 32231702-031 122 واحد  ، دوم طبقه ، اول ورودی ، گلدیس مجتمع  ، آمادگاه حسینی علی اله رحمت حسینی علی اله رحمت 17

 جعفری رضا جعفری رضا 18
 طبقه-آریاسپهر ساختمان-آباد عباس چهارراه-آبادی شمس خیابان

2 
32201108-031 

 031-32206312 224واحد -2 طبقه -2 ورودی -گلدیس مجتمع -آمادگاه خیابان جو رزم سعید جو رزم سعید 19

 بروجنی سعادتی سعیده بروجنی سعادتی سعیده 20
 -بوعلی مجتمع -فیض بست بن داروخانه جنب - آمادگاه خیابان

 جنوبی دوم طبقه
32202042-031 

 031-45232244 جی درمانگاه -جی خیابان - اصفهان قهساره روحانی سمانه قهساره روحانی سمانه 21

 امینی سمیه امینی سمیه 22
 بیمارستان و بهشت هشت چهارراه فاصل حد -بزرگمهر خیابان

 2 واحد -اول طبقه -پاسارگاد ساختمان -صدوقی
32687345-031 

 031-36286518 110واحد-همکف طبقه-توحید پزشکی مجتمع-توحیدمیانی خیابان احمدی سیاوش احمدی سیاوش 23

 031-23608053 178ساختمان-آبادی شمس خیابان نوربخش سیدمجید نوربخش سیدمجید 24

 031-34456061 مرضیه زهرای حضرت دارالشفاء-هاتف خیابان-قدس میدان جهانگیربلورچیان شهره جهانگیربلورچیان شهره 25

 031-34138221 شکاری هشتم پایگاه-بابابی شهید بیمارستان صهبا شهناز صهبا شهناز 26

 نژاد غلامی عادل نژاد غلامی عادل 27
 مجتمع روبروی-قصر چهارراه-آبادی شمس خیابان-اصفهان

 زیرزمین طبقه-زرین پزشکان ساختمان-قمرالدوله
- 

 خسروی عبداله خسروی عبداله 28
- الدوله رکن خیابان -صدوقی بیمارستان روبروی -بزرگمهر خیابان

 2واحد -اول طبقه - علی مرتضی ساختمان
32685587-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 031-32297658 سوم طبقه- پارسه ساختمان-آمادگاه خیابان اصفهانی نصر اکبر علی اصفهانی نصر اکبر علی 29

 جهانگرد علی جهانگرد علی 30
-5 طبقه-گلدیس مجتمع-سامان بانک روبروی-توحیدمیانی خیابان

 20واحد
36289816-031 

 دریالعل فاطمه دریالعل فاطمه 31
 بانک روبروی -ارتش میدان تا معلم خانه فاصل حد -ارتش خیابان

 سپه
36200091-031 

 031-32291071 (ع) امیرالمومنین بیمارستان-احمدآباد خیابان شایان فاطمه شایان فاطمه 32

 نژاد شایان فاطمه نژاد شایان فاطمه 33
-رود زاینده مجتمع-فردوسی خیابان ابتدای-فردوسی پل-اصفهان

 124واحد-3طبقه
- 

 قدیری فرهاد قدیری فرهاد 34
 سمت اول ساختمان -الدوله رکن خیابان ابتدای-بزرگمهر خیابان

 1واحد اول طبقه -راست
32685593-031 

 031-36255555 سنجی شنوائی بخش -الزهراء بیمارستان-بلوارصفه احمدی لیلا احمدی لیلا 35

 031-32203987 3طبقه-آراد ساختمان-سینا بیمارستان از بالاتر-آبادی شمس خیابان زیدانی نیلوفر ماهان 36

 متین 37
 محمد سلطانی زهرا

 آبادی
 031-32242462 2 طبقه -  Bکبلو-آژند مجتمع-آمادگاه خیابان

 برشان مجید برشان مجید 38
-معلمان تحقیقات مرکز روبروی-قصر چهارراه-آبادی شمس خیابان

 شمس ساختمان
32342612-031 

 031-36292870 5 واحد-2 طبقه-2 ماکان ساختمان-بالا چهارباغ خیابان شفیعی محسن شفیعی محسن 39

 پوردکان حسین محمد پوردکان حسین محمد 40
 پزشکی ساختمان -غربی بهشت هشت ابتدای -بزرگمهر خیابان

 103واحد-فدک
32683368-031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 براتی سبحان محمد براتی سبحان محمد 41
-4 طبقه -هزاره مجتمع -پاسارگاد بانک جنب -آبادی شمس خیابان

 42واحد
32238053-031 

 نیلفروش محمدحسین نیلفروش محمدحسین 42
 مجتمع-بست بن انتهای-سپاهان داروخانه جنب-آمادگاه خیابان

 1 طبقه-3 سپاهان
32228797-031 

  عسگری محمدرضا 43
 جلال عسگری محمدرضا

 آبادی

 خیابان-رهنان راهی سه-(کهندژ خیابان) اشرفی اله آیت خیابان

 حسین امام میدان نبش-مطهری شهید
37391402-031 

 آقالر مرجان آقالر مرجان 44
 -قصرنور پزشکی مجتمع-قصر چهارراه-آبادی شمس خیابان

 211واحد
32240050-031 

 کیهانی مژگان کیهانی مژگان 45
 کوچه -نیکبخت خیابان و میر پل بین -شمالی صدوق شیخ خیابان

 19واحد -ارغوان ساختمان -39
36644133-031 

 سپهرنژاد مهسا سپهرنژاد مهسا 46
 مجتمع-بست بن انتهای-سپاهان داروخان جنب-آمادگاه خیابان

 2طبقه-3سپاهان
32226108-031 

 031-32240050 دوم طبقه-نور قصر مجتمع-قصر چهارراه-بهائی شیخ خیابان اردستانی فدائی مهنوش اردستانی فدائی مهنوش 47

 031-32200990 پزشکان ساختمان-آمادگاه خیابان کاظمینی فرزانه نگین 48

 عسگری علی وجیهه عسگری علی وجیهه 49
-جامکو پوشاک روبروی-فلسطین فلکه به نرسیده-آمادگاه خیابان

 سوم طبقه
32210119-031 

 بیمارستان الزهرا  50
 رحمت الله علی حسینی 

 و مریم حیدری 
 031- 38552638 بلوار صفه 

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  
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شرافت نگرش تکریم و کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (7:30-14)شهرستان اصفهان(  )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 یوسف خان احمدی 1امداد ناحیه کمیته  1
-حد فاصل میدان قدس به سمت چهار راه ابن سینا-خیابان مجلسی

 پشت داروخانه جالینوس
031-34453568-9 

 36247187-031 ابتدای خیابان جامی –خیابان کاشانی  محمد سوادکوهی  2کمیته امداد ناحیه  2

 36200574-031 کوچه آرش-ابتدای خیابان ارتش-ارتشمیدان  علیرضا پیرالو 3کمیته امداد ناحیه  3

 مجید گل احمر 4کمیته امداد منطقه  4
جنب تامین اجتماعی کوچه شماره  –خیابان جی غربی -خوراسگان 

 کوچه شهید ناصر افلاکیان-82
031-35214438 

 34700160-031 فاطمیهجنب درالشفای  -به طرف طوقچی-پارک لاله مرتضی هاشمیون 5کمیته امداد ناحیه  5

 
 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری رسانی به کلیهبازنشستگان کشوری، خدمت  بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری د از خدمات مختلفی که در سایتمی توانن بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری
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 (8-13کانون بازنشستگان )شهرستان اصفهان(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 36689022-031 اداره راه و شهرسازی -روبروی سیلو  -گ خیابان فرایبور مرتضی آنالویی راه و ترابری 1

 32658087-031 صدا و سیما -پل خواجو مرتضی زارعی صدا و سیما 2

 شهرداری 3
 محمد طاهری

 حسین مساح
 32242436-031 مقابل درب ورودی استانداری-پارک شهید رجایی-خیابان باغ گلدسته

 326868612-031 جنب ورزشگاه شهدای مخابرات-انتهای بی سیم شرقی-خیابان لاهور سید مصطفی خشوعی مخابرات 4

 منابع طبیعی 5
 علی یوسفی زاده

 حسین سلیمانپور
 031-36685529 اداره منابع طبیعی -نبش خیابان کارگر  -خیابان هزار جریب 

 نیروگاه ها 6
 فریدون پورعبدالله

 غلامحسین ماجد
 سرچشمهخیابان -خیابان مدرس

031-34480640 

031-34459753 

 اول خیابان صفه-سه راه حکیم نظامی علیرضا ملکی نیروهای مسلح 7

031-36202071 

031-36202072 

031-36202037 

 34212475-031 ورزشگاه کوثر-ملک شهر جواد پرورش ورزش و جوانان 8

9 
هواپیمایی جمهوری 

 اسلامی ایران
 36692201-031 اول خیابان آزادگان-دروازه شیراز سید محمد فدکی

 32333099-031 جنب درمانگاه شهید معتمد-خیابان طالقانی احمد نیلفروشان علوم پزشکی 10

11 
حفاظت از میراث 

 فرهنگی
 36613734-031 7پلاک -بن بست رستگار-کوی آینه-آپادانا اول ابراهیم آذری

 32672334-031 10کوچه شماره -جنب مادی نیاصرم-بزرگمهرپل -اول خیابان بزرگمهر پری رحیمی کشوری 12
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 33913215-031 کتابخانه مرکزی -دانشگاه صنعتی اصفهان  حسن فتوحی دانشگاه صنعتی 13

 37913224-031 سازمان جهاد کشاورزی -خیابان هزارجریب  مسعود پزشکی جهاد سازندگی 14

 فلسطین فلکه از قبل -خیابان فلسطین  امیر پویان فر آموزش و پرورش 15
031-32220013 

031-32227668 

 شهرک شهید حاج میرزایی -سه راه پینارت  -انتهای خیابان مشتاق  احمد شهبازی انرژی اتمی 16
031-38913517 

031-38913519 

 رضا هاشمی آب و فاضلاب 17
شرکت تعاونی  -طبقه فوقانی  -مقابل خیابان بلال  -خیابان بزرگمهر

 مصرف کارکنان آب و فاضلاب
031-32251020 

 زهرا نمک شناس انتقال خون 18
 -جنب دانشگاه پیام نور  -خیابان سلمان فارسی  -خیابان مشتاق سوم 

 سازمان انتقال خون
031-32228085 

 36615360-031 طقه ای اصفهانشرکت آب من -جنب هلال احمر  -بلوار آئینه خانه  محمد علی طرفه آب منطقه ای اصفهان 19

 32356176-031 دفتر کانون بازنشستگان-هنرستان هنرهای زیبا -خیابان مطهری هوشنگ فاتحی ارشاد اسلامی 20

 محمود نصیری برق 21
کوی شهیدان -مقابل دانشگاه فنی و حرفه ای مهاجر-خیابان هزار جریب

 امینی
031-36756297 

 36616686-031 اورژانس اجتماعی-جنب مسجد مصلی-خیابان مصلی احمد حسن نژاد بهزیستی 22

 تامین اجتماعی 23
 محمد رشیدفر

 علی اولیاپناه

بلوار -روبروی مرکز آموزش توپخانه-بلوار دانشگاه اصفهان-میدان آزادی

 خانه کارگر اصفهان-کارگر
031-33391641 

 32671260-031 احوالاداره ثبت -بهمن 22خیابان  بهروز جهانگیری ثبت احوال 24

 جهاد کشاورزی 25
 مجتبی حیدری

 مهدی شکرآرا
 32127079-031 جهاد کشاورزی -خیابان منوچهری-خیابان فرودسی
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 36736558-031 دانشکده فنی و حرفه ای مهاجر-خیابان هزار جریب سید حسن حکیمی دانشگاه فنی و حرفه ای 26

 32356176-031 سپهخیابان  پوران دستگردی اقتصاد و دارایی 27

 37932877-031 دانشگاه اصفهان -خیابان هزار جریب  رسول مهری دانشگاه اصفهان 28

29 
حفاظت از میراث 

 فرهنگی
 031-36613724 7پلاک  -بن بست رستگار  -کوی آینه  -خیابان آپادانا اول  ابراهیم آذری
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 ندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفها

 شهرستان برخوار

1402 

 تهیه کنندگان:

 مریم طالبی کارشناس مسئول سلامت خانواده

 نسمیه نوربخش کارشناس سلامت سالمندا
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 فهرست

                                                                                                 صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 واحد سلامت دهان و دندانخدمات  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

  فرهنگسرا 

 

o  خدمات سایر مراکز به سالمندانارائه 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

  خمینی )ره(کمیته امداد امام 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم نگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فره 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  بدن،در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف 

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی ینبیشتر که 

مله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از ج

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 یافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و در
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان برخوار 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 ت روانخدمات کارشناس سلام 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایغذیه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح ت

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را تغال دارد و در صورت نیاز، گیری و ...( اش جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 )( 8-14)ساعت کاری:  مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان برخوار 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

)شهری( شاپورآباد 1 سلمانی فائزهدکتر   بعثت جنب مخابرات یابانخ - ینیامام خم ابانیشاپور آباد خ   031-45886225 

2 
 یروز شبانه

)شهری(دستگرد  
حسینی علیرضا فدویدکتر   

 ینبش فلکه مقابل بانک ملت روبرو ،یمانیسل دیبلوار معلم بلوار شه

 امامزاده ادهم
031-45402032 

)شهری( نیس 3 فرناز فاضلیدکتر   21بهداشت مقابل مخابرات  پ  ابانیخ نیس   031-45834227 

4 
 خورزوق یروز شبانه

 )شهری(

 خداکرم حسینیدکتر 

 پورچمگردانی
یجنب کلانتر عصریخورزوق بلوار ول  031-45462042 

5 
کمشچه ییروستا یشهر  

 )شهری(
رضا امینیدکتر  فاطمه زهراجنب مدرسه سعادت ابانیاکرم خ یکمشچه بلوار نب   031-45487100 

)شهری(مرغیس شهرک 6 نیکی خمیسیدکتر   115جنب اورژنس  مرغیبرخوار شهرک س   031-45473050 

)شهری(آباد دولت 7 مسعود عرب الجدیدیدکتر   یبدن تیجنب اداره ترب یبرخواردولت آبادبلوار طالقان   031-45822072 

8 
)شهری  آباد زمان

 روستایی(
الهام احمدیدکتر  نیشهرک امام حس یآباد ابتدادولت آباد زمان    031-45859300 

9 
آباد بیحب یروز شبانه  

 )شهری روستایی(

محمدرضا حیدری دکتر 

 مورنانی
21پلاک  -محراب  یشهدا ابانیخ  031-45482722 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن
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قب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مرا

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. یم

 می گردد.

 ز این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج ا

 (8-14پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان برخوار( )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 45887440-031 جنب مخابرات شاپور آباد ینیامام خم ابانیشاپور آباد خ سلمانی فائزهدکتر  شاپور آباد 1

 کیدستگرد  مهیضم ریغ 2
 علیرضا فدویدکتر 

 حسینی
 نبش فلکه مقابل بانک ملت دیتوح ابانیبلوار معلم خ

031-45400400 

031-45402032 

 45834227-031 بهداشت مقابل مخابرات یکو نیس فرناز فاضلیدکتر  نیس 3

 خداکرم حسینیدکتر  خورزوق 4

 پورچمگردانی

 لیلا مرادمند

 45462042-031 عصر مرکز سلامت جامعه خورزوق یبلوار ولخورزوق 

 45401531-031 ینشان جنب آتش یقائم مقام فراهان ابانیخورزوق  خ گانیدل 5

 45859300-031 زمان آباد یمرکز جامع سلامت شهر نیامام حس ابانیخ الهام احمدیدکتر  زمان آباد 6

 آباد بیحب 7
محمدرضا حیدری دکتر 

 مورنانی
 45482722-031 21 لاکپ -محراب یشهدا ابانیخ

 45487675-031 فاطمه زهراجنب مدرسه سعادت ابانیاکرم خ یکمشچه بلوار نب رضا امینیدکتر  کمشچه 8

 45473050-031 115تقاطع اول جنب اورژانس مرغیشهرک س-خورزوق  نیکی خمیسیدکتر  مرغیس 9
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 دولت آباد کی شماره 10
مسعود عرب دکتر 

 الجدیدی
 45822073-031 سلامت دولت آباد  گاهیپا  هیمسجد علم یکو  ثمیم ابانیخ

 ( ییآباد)نوا دولت 11
مسعود عرب دکتر 

 الجدیدی
 45822072-031 یجنب باشگاه ورزش-یخ طالقان-دولت اباد

 کربکند 12
مسعود عرب دکتر 

 الجدیدی
 45827412-031 یقرن سیاو ابانیکربکند خ

 

 بهداشتهای  خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

ی جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت هادهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  استخوان، مکملها از جمله پوکی  به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-14( )ساعت کاری: برخوارخانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 45823843-031 مهاجر ابانیمحسن اباد خ مرجان موحدیدکتر  آباد محسن 1

 45882488-031 یبهشت دیشه ابانیخ -آباد یعل مصطفی خراسانیدکتر  یآباد ملاعل یعل 2

 58182002-031 روستا مرغ یابتدا رضا امینیدکتر  مرغ 3
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه 

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند به مراکز بیمارستانی در ارجاع به موقع •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودجرب و آموزش دیده انجام مییمی توسط افراد مت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 
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  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز 

  ت می نمایند:این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریاف

کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش مهارتهای زندگی، آموزش  خدمات پزشکی، فیزیوتراپی،

 خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر 

 حی ورزشی . جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفری –قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 

 )ساعت کاری: صبح و عصر(( برخوار )شهرستان :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی راکز م

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول توانبخشی روزانه  مرکز ردیف

 45828706-031 دولت آباد برخوار ، انتهای خیابان امام رضا سید محمد محمودیاندکتر  طلوع 1

  45828500-031 بهمن ، روبروی بنیاد شهید22دولت آباد ، بلوار  حسین حاجی شفیعی کوثر 2

 45820774-031 دولت آباد برخوار ، خیابان سجاد ، کوچه شهید زارعی مهشید اسحاقی اعصاب و روان باران 3
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  خشی در منزل بتوان تخصصیارائه خدمات 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 اعضای تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. 

 )ساعت کاری: صبح و عصر (( برخوار مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 حسین محمدی فرزانگان 1
شمالی،  4دولت آباد، اباذر شرقی دوم ، بعد از فرعی 

 نرسیده به قنادی شیرین نان
45853054-031 

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 خدمات زیر را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 خوردن، استحمام و نظایر آن (عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا 

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 )ساعت کاری: صبح و عصر (( برخوار )شهرستان مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 حسین محمدی فرزانگان 1
دولت آباد برخوار ، خ اباذر شرقی دوم ، 

 روبروی قنادی شیرین نان
031-45853054 
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

  اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی(مداخله در بحران فردی، خانوادگی و 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئاز مس کز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکلمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات 

راجعه به و اعلام موارد اورژانسی نسبت به م 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آز 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   تلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مب

 مراکز مثبت زندگی 
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ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 ی و پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوای

 

 )ساعت کاری: صبح و عصر (( برخوار مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 شیوا محمدی جانبازلو 513 1
 برخوار شهر حبیب آباد خیابان جمران رو به روی منبع آب

 2کوچه شهید محمد علی کرمانی پلاک
45484822-031 

 شیدا حیدریان 2497 2
برخوار شهردستگرد روبروی امامزاده ادهم ساختمان اداری تجاری ملکیان 

 2طبقه دوم واحد 
031-45401375 

 ندا هنرمندی 2646 3
برخوار شهردولت آباد بلوار طالقانی حدفاصل اداره مخابرات و اداره برق سابق 

 ساختمان کوثر طبقه دوم
031-45820650 

 

 

  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات  

 
 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند از فرهنگ. برخی گردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 ( 8-14)ساعت کاری: ( برخوار )شهرستان-فرهنگ سرا 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 45467300-031 خیابان شهید مصطفی خمینی-خیابان شهرداری -خورزوق احسان شاطری شهرداری خورزوق 1

 45400120-031 خیابان مخابرات -فلکه موعود -دستگرد محسن کمالی باران 2

 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، خدمات پیشگیری،منظور ارائه  به مراکز،  این

 ( 8 -13( )ساعت کاری:  برخوار مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 الهام بابائی شهرآفتاب 1
مصطفی خمینی ،  خورزوق برخوار ، خ ولی عصر ، خ شهید

 روبروی فرهنگسرا
031-45461260 

 (ع)امام رضا  2
 شبنم طالبی ) صبح (

 ایرج کیان ) عصر ( 
 (ع) دولت آباد برخوار ، درمانگاه امام رضا

031-45826002 

031-45826003 

 لیلا صادقی هلال احمر 3
دولت آباد برخوار ، بلوار طالقانی ، جمعیت هلال احمر 

 شهرستان برخوار
031-45852323 
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 ( 8 -13( )ساعت کاری:  برخوار )کاردرمانی( )شهرستان مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 45402380-031 خورزوق ، بلوار ولی عصر ، کوچه شهید مسعود حیدری وجیهه اسماعیل زاده پردیس 1

 

 

 ( 8 - 13( )ساعت کاری:  برخوار )شهرستان)گفتار درمانی(  مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 45403380-031 خورزوق ، بلوار ولی عصر ، کوچه شهید مسعود حیدری جمال احمدی پردیس 1

 45820650-031 دولت آباد برخوار ، بلوار طالقانی ، ساختمان کوثر مریم مردانی کوثر 2

 

 ( 8- 13( )ساعت کاری: برخوار شنوایی سنجی( )شهرستان) مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 45826000-031 (ع )دولت آباد ، بلوار طالقانی ، درمانگاه امام رضا  رویا اعلائی )ع( امام رضا 1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

ت خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شراف کمیته امداد امام

ینه از همکاری، نماید و در این زممی خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد
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 (8-14)شهرستان برخوار( )ساعت کاری:  یته امداد امام خمینی )ره(کم

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 دولت آباد برخوار ، بلوار دانشگاه ، خیابان آزادگان شمالی محمد حسینی برخوار 1
031-45828746 

031-45828485 

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری خدمت رسانی به کلیه با هدف  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری کار آمدنباعث روی 

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند نون بازنشستگی کشوریکا

 

 (8-12( )ساعت کاری: برخوار کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031 -45826114 ابتدای بلوار طالقانی ، تامین اجتماعی شهرستان برخوار محمد حسین رحمتی تامین اجتماعی 1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 میاندشت بویینشهرستان 

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندان تهیه کننده: اعظم کاوه ای
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 فهرست

                                                                                                صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 واحد سلامت دهان و دندانخدمات  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان  

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (شهرستان بویین میاندشت با شهرستان اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی

 فریدونشهر تعامل داردند 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 
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o  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان آموزش و پرورش 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم کریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و ت 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان بویین میاندشت 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 روان خدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت



[126] 
 

 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایذیه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغ

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

 (8-16کاری: )ساعت  (ین و میاندشتیمراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان بو 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

1 
 یروز شبانه

 )شهری(اندشتیم
 شکیبا عطائیدکتر 

بعد از داروخانه  -قدس  ابانیخ یابتدا-اندشتیم بویین

 ییخایدکتر ک
031-57522224 

031-57512242 یبانک کشاورز یروبرو-انقلاب ابانیخ -افوس شیوا احمدیدکتر  )شهری( افوس 2  

 57510221-031 بهداشت ابانیخ -روستا  دانیم-آغچه عطار زاده منیره صادقدکتر  )روستایی( آغچه 3

031-57515121 بلطاق یاریده یروبرو -روستا  یابتدا-بلطاق المراد سناسادات بابدکتر  )روستایی( بلطاق 4  
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

031-57410135 روستا یابتدا-یجاده اصل -معصوم آباد آرزو عباس زاده )روستایی( آباد معصوم 5  

 57836099-031 جنب مسجد صاحب الزمان )عج(-کرچ آسمانی چم زینب فلاحدکتر  )روستایی(  کرچ 6

 آرزو نجاتیدکتر  )شهری  روستایی( نییبو 7
 یدرمان یعصر مرکز بهداشت یول ابانیخ-اندشتیم بویین

 ینیروبرو داروخانه دکتر حس-الشهدا دیس
031-57522274 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .اندمحدوده شهرها واقع شده اغلب در که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

س از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پ

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "امین های کلسیم و ویت ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین 
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 (8-16و میاندشت(  )ساعت کاری:  بویینپایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 57522224-031 قدس ابانیخ یابتدا-اندشتیم بویین شکیبا عطائیدکتر  اندشتیم 1

 57512242-031 یبانک کشاورز یروبرو-افوس شیوا احمدیدکتر  افوس 2

 57522274-031 کینیکل یروبرو-عصر)عج( یول ابانیخ-اندشتیم بویین آرزو نجاتیدکتر  نییبو 3

 57525225-031 نهیجنب حس-ششجوان آرزو نجاتیدکتر  نییبو ششجوان 4

 

 

 بهداشتهای  خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ستخوان، مکملها از جمله پوکی ا به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16و میاندشت(  )ساعت کاری:  بویین خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 57510221-031 روستا دانیم-آغچه عطار زاده دکتر منیره صادق آغچه 1

 09137511597 ییجنب مدرسه ابتدا -آقاگل ییروستا عطار زاده دکتر منیره صادق گل آقا 2

 57516166-031 یاریروبرو ده -روستا یابتدا-قائم آباد عطار زاده دکتر منیره صادق آباد قائم 3
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 57515121-031 روستا یابتدا-بلطاق المراد دکتر سناسادات باب بهداشت بلطاق خانه 4

 58733159-031 روستا یابتدا-دره حوض المراد دکتر سناسادات باب حوض دره 5

 58733159-031 روستا یابتدا-یدره سار المراد دکتر سناسادات باب یسار دره 6

 57515121-031 ابتدا روستا-قلعه اخلاص  المراد دکتر سناسادات باب اخلاص قلعه 7

 57410135-031 روستا یابتدا-معصوم اباد زار دکتر سحرسادات لاله آباد معصوم 8

 57415152-031 یدرینعمت الله ح دیکوچه شه-ماربر زار دکتر سحرسادات لاله ماربر 9

 57412178-031 روستا یابتدا-قره بلطاق زار دکتر سحرسادات لاله بلطاق قره 10

 57410251-031 روستا یابتدا-هدان زار دکتر سحرسادات لاله هدان 11

 58736099-031 جنب مسجد صاحب الزمان)عج(-کرچ آسمانی چم دکتر زینب فلاح کرچ 12

 57416020-031 هندوکشروستای  آسمانی چم دکتر زینب فلاح هندوکش 13

 58736099-031 نهیحس یروبرو-قلعه بهمن آسمانی چم دکتر زینب فلاح بهمن قلعه 14

 57411020-031 تخماقلوروستای  آسمانی چم دکتر زینب فلاح تخماقلو 15

 57414040-031 جهیبتلروستای   آسمانی چم دکتر زینب فلاح جهیبتل 16

 57511068-031 نهیجنب حس-ازناوله دکتر آرزو نجاتی ازناوله 17

 57528002-031 روستا یابتدا-داشکسن دکتر آرزو نجاتی داشکسن 18

 دکتر آرزو نجاتی آباد ریم 19
 دیشه ییمدرسه ابتدا یروبرو ینیامام خم ابانیخ-رآبادیم

 یبهرام یمجتب
031-57413049 
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  اجتماعی سازمان بهزیستیبرنامه اورژانس 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 روزی بهره مند گردند.صورت رایگان و شبانه 

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

فته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گر

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .یک دوره دیگر قابل تمدید می باشدتایید تیم تخصصی مرکز برای 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی با توجه

ه ئرابه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

نواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خا

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.
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 مراکز مثبت زندگی 

مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز 

 .اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد

   )ساعت کاری: صبح و عصر(( و میاندشت بویین  مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 57523521-031 اصفهان بویین میاندشت بلوار امام حسین خ شهید موسوی مهین مقصودی 7148 1

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت  امام. کمیته امداد شدکمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس 

ماید و در این زمینه از همکاری، نمی خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .ین جامعه می باشداز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محروم

 (7:30-14 و میاندشت( )ساعت کاری: بویین)شهرستان  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57520040-031 بویین خیابان معلم جنب دادگستری مجید صادقی بویین و میاندشت 1
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری هدف خدمت رسانی به کلیهبا   کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری روی کار آمدنباعث 

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 ( 8-12( )ساعت کاری: و میاندشت بویین کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 575236611-031 بویین خ حافظ جنب دبیرستان زینب محمد باقر حیدری آموزش پرورش 1
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 الله الرحمن  الرحیم بسم 

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان تیران و کرون

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانکننده: الهه بهارلویی تهیه 
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 فهرست

                                                                                          صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندانخدمات واحد  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480مشاوره تلفنی دولتی خدمات 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 
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   فرهنگسرا 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

ا بزرگ و محترم دارید؛ زیرا . پیران ر"وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 
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 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم رایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد ش 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 

 

 

 

 

 

 

 

  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان تیران و کرون 
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پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .سلامت روان استاز وظایف کارشناس نیز های زندگی  مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 
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، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه در این واحد دندانپزشک 

 به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

 )(8-16)ساعت کاری:  مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان تیران و کرون 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 42782115-031 آباد مینس یبه طرف دو راه-ینیامام خم ابانیخ یانتها محسن نادرخانیدکتر  )روستایی( افجان 1

 42772007-031 هیجنب فاطم-ییرضا دیشه ابانیخ محدثه شکرالهیدکتر  )روستایی( خرمنان 2

 عسگرانی خسرو جمالیدکتر  )روستایی( آباد دولت 3
خاتون  نهیسک ییجنب مدرسه ابتدا جیبس ابانیدولت آبادخ

 382پلاک جیبس گاهیپا یروبرو
031-42582340 

 42762100-031 بهداشت ابانیخ یانتها نازنین نظریدکتر  )روستایی( زجانیقهر 4

 42362121-031 امام رضا ابانیخ تهرانی گلشن مظاهریدکتر  )روستایی( ورپشت 5

 42784500-031 یرضا کرم دیشه ابانیخ مائده نبویدکتر  )روستایی( رآبادیم 6
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

7 
)شهری رضوانشهر

 روستایی(
 42522361-031 یشهردار یروبرو سمیه عینیدکتر 

 42221088-031 جنب شبکه بهداشت -پرستار یابانخ -ینیبلوار امام خم محمد شفیعیدکتر  )شهری روستایی(رانیت 8

9 
 یروز شبانه

)شهری عسگران

 روستایی(

 مرضیه امیریدکتر 
کنار مسجد جامع محله بالا -امام  دانیم یاصل یابانخ

 یداروخانه دکتر دهقان یروبرو
031-42752800 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسینهمچنکنند. می

 می گردد.

 فعال می باشند. مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز،

 (8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان تیران و کرون(  )ساعت کاری: 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 42522361-031 یشهردار یروبرو-بلوار امام  سمیه عینیدکتر  رضوانشهر 1

 42226662-031 پرستار جتب شبکه بهداشت ابانیخ-بلوار امام -رانیت محمد شفیعیدکتر  رانیت 2

 42752399-031 کنار مسجد جامع محله بالا-امام  دانیم یاصل یابانخ نازنین نظریدکتر  عسگران 3

 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی وسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیهپس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 

 

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان تیران و کرون(  )ساعت کاری: 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 42770200-031 روستا یابتدا سمیه عینیدکتر  زهیآباد آبر حسن 1

 42364166-031 رخسار یکو یعتیشر یابانخ- یامام عل یابانخ سمیه عینیدکتر  آبپونه 2

 58280011-031 روستا یابتدا محمد شفیعیدکتر  عرب قلعه 3

 42360225-031 به طرف امامزاده 21باهنر -یابانشهرک کوهان خ محمد شفیعیدکتر  کوهان 4

 42361134-031 یبهشت دیشه ابانیخ یانتها محمد شفیعیدکتر  آباد زیعز 5

 42362860-031 یاریده یروبرو-روستا  یورود-جاجا  محمد شفیعیدکتر  جاجا 6

 42782044-031 1306پلاک -امام ابانیخ محسن نادرخانیدکتر  مبارکه 7

 42760006-031 یاحمد دیروستا خ شه یورود محسن نادرخانیدکتر  یآباد وسط حسن 8

 محسن نادرخانیدکتر  آباد نیحس 9
 یروستا روبرو یانتها ینادر دیمج دیآباد خ شه نیحس

 یدنیمنبع اب اشام
031-42764171 

 42764173-031 روستا سمت راست یآباد ورود مینس محسن نادرخانیدکتر  آباد مینس 10

 42782213-031 یاریده ی)ره(روبرو ینیامام خم ابانیخ محسن نادرخانیدکتر  افجان 11

 42764172-031 یینانوا یخ شهدا روبرو محسن نادرخانیدکتر  سوران 12

 42760007-031 515امام پلاک  ابانیبودان خ محسن نادرخانیدکتر  بودان 13

 42760407-031 خ شهدا محسن نادرخانیدکتر  آباد قاسم 14

 42756100-031 روستا یدوتو انتها مرضیه امیریدکتر  دوتو 15

 42751200-031 کوچه آزادگان-  یامام عل ابانیخ-الور مرضیه امیریدکتر  الور 16

 42751077-031 عصر پشت امامزاده یول یابانخ مرضیه امیریدکتر  احمدرضا چشمه 17

 42580243-031 ییدانش جنب مدرسه ابتدا یابانخ مرضیه امیریدکتر  ناظر قلعه 18

 42772008-031 یغرب بهشتیارد یابانخ محدثه شکرالهی  دکتر خرمنان 19
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 42772010-031 بهشتیارد یکو محدثه شکرالهی  دکتر هومان 20

 42780116-031 عصر یبلوار ول محدثه شکرالهی  دکتر آباد یمهد 21

 42780216-031 انقلاب ابانیخ هیمحمد محدثه شکرالهی  دکتر هیمحمد 22

 42772009-031 بیامام جنب مدرسه اد  ابانیخ محدثه شکرالهی  دکتر رآبادیخ 23

 عسگرانی خسرو جمالیدکتر  آباد دولت 24
 یخاتون روبرو نهیسک ییجنب مدرسه ابتدا جیبس ابانیخ

 382پلاک جیبس گاهیپا
031-42582140 

 42582755-031 یبهدار یکو- ینیامام خمخیابان  عسگرانی خسرو جمالیدکتر  یکردسفل 25

 42584114-031 جنب پست بانک -امام یابانخ عسگرانی خسرو جمالیدکتر  گنهران 26

 42581009-031 یبه مدرسه ش قاسم دهینرس -آبشار یابانخ عسگرانی خسرو جمالیدکتر  ایکردعل 27

 42586120-031 جیجنب بس- یکاظم هیدش یابانخ عسگرانی خسرو جمالیدکتر  دیب دره 28

 42750033-031 جنب مخابرات -ع یامام عل ابانیخ نازنین نظریدکتر  ایآباد عل حسن 29

 42762202-031 بهداشت  ابانیخ یانتها نازنین نظریدکتر  زجانیقهر 30

 42762203-031 نیبن بست نگ یروبرو-ی مطهر دیشهیابان خ نازنین نظریدکتر  آباد کرون یعل 31

 42767138-031 ییجنب مدرسه ابتدا- یاصلیابان خ نازنین نظریدکتر  آبگرم 32

 42750166-031 ادیجنب کمپ ترک اعت-رود  ندهیسد زا یجاده اصل نازنین نظریدکتر  گلاب 33

 42771005-031 جعفرآباد خ فرهنگ تهرانی گلشن مظاهریدکتر  جعفرآباد 34

 42771004-031 یگلستان شمال یابانخ- رانیخم تهرانی مظاهریگلشن دکتر  رانیخم 35

 42775009-031 نب  مدرسهج -ینیامام خم یابانخ- دهیفهم خیابان شهید تهرانی گلشن مظاهریدکتر  تندران 36

 42362550-031 امام رضا ابانیخ تهرانی گلشن مظاهریدکتر  ورپشت 37

 42784115-031 نیامام حس ابانیخ مائده نبویدکتر  رآبادیم 38
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (س اجتماعیاورژان)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئروانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، مرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 می گردد. ه خدمات تخصصی به افراد اقدامئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد
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 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق  قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

موزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آ

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 (7:30-14 مراکز مثبت زندگی )شهرستان تیران و کرون( )ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 42226838-031 بن بست کرامت خیابان اصلی فرحناز محبی 3059 1

 ندا دادخواه 439 2
میدان امام حسین خیابان عاشورا -بلوارامام  -تیران

 مجتمع پزشکی آریا طبقه زیرین
031-42220148 

 42582132-031 روستای دولت آباد بلوارامام خیابان-تیران وکرون  حسن کرمی 3719 3

 

 

  ورزشی شهرداری به سالمندانسازمان فرهنگی، اجتماعی و  ارائه خدمات 

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .خود را نیز دارا هستند سراها کتابخانه و انتشارات ویژه . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی
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 (صبح و عصر)شهرستان تیران و کرون( )ساعت کاری: -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فرهنگ سرا ردیف

 42220393-031 نبش میدان هنر-بلوار امام-میدان بسیج-تیران فرقانی سجاد بهنیا 1

 ائه خدمات سایر مراکز به سالمندان ار 

 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( وهای خاص ها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بستری به ویژهبیمارستان محل و  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 خدمات پرستاری در منزل )شهرستان تیران و کرون( )ساعت کاری: شبانه روزی( مراکز

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  مرکز ردیف

 42225406-031 روبروی شبکه بهداشت -خیابان پرستار-تیران دادخواه فاطمه حسنا 1
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند مساعدت 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (7:30-14)شهرستان تیران و کرون( )ساعت کاری:  نی )ره(کمیته امداد امام خمی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 42220641-031 پشت فرمانداری -سایت اداری -تیران اردشیر فرخ وند  تیران و کرون 1

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ستفاده نمایندارائه می شود، ا کانون بازنشستگی کشوری

 (8-14کانون بازنشستگان )شهرستان تیران و کرون(  )ساعت کاری: 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 42222111-031 بلوار امام خمینی نبش خیابان فرهنگ -تیران دادخواهاکبر  آموزش و پرورش 1

 امینیحسن  تامین اجتماعی 2
روبروی آموزش و پرورش خیابان  -خمینیبلوار امام -تیران

 سرچشمه
031-2224422 

 42222525-031 سایت اداری -بلوار آیت الله خامنه ای-تیران ترکیعلیرضا  مخابرات 3

 42222300-031 سایت اداری امور برق شهرستان-تیران آزاده رضوی برق 4
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 ارائه خدمت به سالمندانراهنمای واحد های 

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان جرقویه

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندان: طاهره شفیعی  تهیه کننده
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 فهرست

                                             صفحه                                                                                                                                                                                                                                                     مقدمه  

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان  

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  مثبت زندگیمراکز 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران ")ص( فرموده اند:

بند در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن، در دوران

ت پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدما

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 شان شناسایی و دریافت دارند. مسافت به مکان زندگی کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان جرقویه 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی این مراکز  مراکز خدمات جامع سلامت :

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا شگیری از بیماری های  واک سالمندی، خدمات پی شایع دوران  شار خون، ارزیابیمزمن، مشکلات  قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت   شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 ات کارشناس سلامت روانخدم 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایدرمان و اصلاح تغذیه کارشناس تغذیه به پیگیری 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

سالمندان گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 در این واحد صورت می گیرد.بهداشتی 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 انجام می پذیرد. مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  :(8-16مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان جرقویه(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف

 46655645-031 شهر نصرآباد -هیجرقو-جاده اصفهان  70 لومتریک -اصفهان زهرا انصاری دکتر ی(شهر) نصرآباد 1

 آذین کریمیان   دکتر ی(شهر) محمدآباد 2
 -هیجاده اصفهان جرقو 65 لومتریک -یسفل هیبخش جرقو-اصفهان 

 شهر محمدآباد
031-46652060 

 بتول حاج علی عسگر دکتر یی(روستا) کانیپ 3
-هیجرقو-جاده اصفهان  70 لومتریک  -یسفل هیبخش جرقو-اصفهان 

 کانیپ یروستا
031-46643191 

 مسعود ادم عارف دکتر یی(روستا) رامشه 4
 -ایعل هیجرقو- هیجاده اصفهان  جرقو 160 لومتریک -اصفهان 

 معلم دانیم -بلوار شهدا  -رامشه  یروستا
031-46555300 

 نیلوفر تیموری دکتر ) روستایی( دستجرد 5
 -جاده اصفهان جرقویه 115کیلومتر  -منطقه جرقویه علیا -اصفهان 

 روبروی قرض الحسنه امام حسن مجتبی-روستای دستجرد
031-46531110 

 معلمی سیدمسعود سید دکتر یی(روستا  یشهر) آباد کین 6
 مارستانیجنب ب - آبادکیشهر ن -هیجاده اصفهان جرقو 70 لومتریک

 ینیامام خم
031-46623743 

7 
حسن  یروز شبانه

 یی(روستا  یشهر)آباد
 فاطمه اصفهانیان دکتر

شهر  - ایعل هیجرقو -هیجاده اصفهان جرقو 110 لومتریاصفهان ک

 یصادق دیخ شه -حسن آباد
031-46532833 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که هستند  بهداشتی هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

مراکز خدمات جامع  به هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه(ارائه می شود. 

 می گردد.  معرفیسلامت 
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دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در این مکان ها برگزار  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.می باشند  در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه

 (8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان جرقویه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 آباد کین 1
 مسعود سید سید دکتر

 معلمی

 مارستانیجنب ب - آبادکیشهر ن -هیجاده اصفهان جرقو 70 لومتریک

 ینیامام خم
031-46623743 

 46655403-031 شهر نصرآباد -هیمنطقه جرقو زهرا انصاری دکتر نصرآباد 2

 آذین کریمیان دکتر محمدآباد 3
 -هیجاده اصفهان جرقو 65 لومتریک -یسفل هیبخش جرقو-اصفهان 

 شهر محمدآباد
031-46652419 

 46532833-031 یصادق دیشه ابانیخ -آبادشهر حسن -هیمنطقه جرقو فاطمه اصفهانیان دکتر حسن آباد 4

 

 

 های بهداشت خانه 

مورد درمانی  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 گردد.  پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه ومامایی ( ارجاع می
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در این مکان  (بدنی و توانبخشی و...در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان جرقویه(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف

 کانیپ 1
بتول حاج علی  دکتر

 عسگری
 46625010-031 خ گلزار-کانیپ یروستا-یسفل هیجرقو-اصفهان

 سعادت آباد 2
بتول حاج علی  دکتر

 عسگری

-باهنر دیخ شه-دوم یورود-سعادت آباد یروستا-یسفل هیجرقو

 یکوچه بهدار-کوچه انصار
031-46642491 

 مسعود آدم عارف دکتر احمدآباد 3
 هیریجنب خ-احمد آباد یروستا-رامشه یسه راه-ایعل هیجرقو

 لیکم
031-46552800 

 46555334-031 معلم دانیم-رامشه یروستا-ایعل هیجرقو مسعود آدم عارف دکتر رامشه 4

 46552997-031 صدر دیجنب مدرسه شه -حارث آباد مسعود آدم عارف دکتر حارث آباد 5

 46552254-031 )ره(ینیامام خم -اسفنداران  یروستا مسعود آدم عارف دکتر اسفنداران 6

 سیدمسعود سیدمعلمی دکتر انیس 7
حمام  یروبرو-روستا یانتها -انیس یروستا - هیمنطقه جرقو

 یمیقد
031-46650114 

 46625200-031 یا هیالله جرقو تیبلوار ا-آباد نیحس یروستا -یسفل هیجرقو سیدمسعود سیدمعلمی دکتر آباد نیحس 8

 سیدمسعود سیدمعلمی دکتر هیآباد جرقو دریح 9
جنب مسجد -آباد دریح یروستا 12 لومتریک-آبشار سوم یابانخ

 معصوم 14
031-46640177 

 46625010-031 12پ-)ع( نیبلوار امام حس -آباد  بیحب یروستا - هیمنطقه جرقو سیدمسعود سیدمعلمی دکتر آذرخواران 10
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف

 سیدمسعود سیدمعلمی دکتر عرب مزرعه 11
 یروستا - آبادکیبعداز شهر ن-هیجاده اصفهان جرقو 70 لومتریک

 یاریجنب ده ینیامام خم ابانیمزرعه عرب خ
031-46645180 

 46550181-031 سرچشمه دانیم-خ سرچشمه-ریبلوارغد-ایعل هیجرقو -اصفهان فاطمه اصفهانیان دکتر مالواجرد 12

 فاطمه اصفهانیان دکتر خارا 13
-یکوچه سعد-فارس جیبلوار خل-خارا یروستا-ایعل هیجرقو

 366پ
031-46533199 

 نیلوفر تیموری دکتر آباد کمال 14
-)ع( یامام عل یابانخ -کمال آباد  یروستا -هیمنطقه جرقو

 16لاکپ
031-46530610 

 نیلوفر تیموری دکتر دستجرد 15
قرض الحسنه امام حسن  یروبرو-دستجرد یروستا-ایعل هیجرقو

 یمجتب
031-46531188 

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه میسازمان بهزیستی خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتشامل  ،سازمان بهزیستی امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت هب توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی کاران مدد از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  می توانند از خدمات 1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا رژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار او

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

 یان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلا

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 یگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پ

 (7:30- 13مراکز مثبت زندگی )شهرستان جرقویه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 محمد صادقی حسن آبادی 3463 1
کوچه  -خیابان دانشسرا-بلوار امام خمینی  -نیک آباد -جرقویه سفلی 

 3463مرکز مثبت زندگی  –بهزیستی 
031-46622605 

 

  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینمردمی تلاش می کندانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر 

ت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارمی مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (8-13: کاری ساعت( )شهرستان جرقویه( )ره) خمینی امام امداد کمیته

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

  466223041-031 بعد از فرمانداری -نیک آباد جعفری  محسن نیک آباد 1

 46533040-031 کوچه پابرج -خیابان امام حسین -حسن آباد مجتبی مهدی زاده حسن آباد 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان چادگان

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: زهرا عروجی 
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 فهرست

                                                                                           صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 مت دهان و دندانخدمات واحد سلا 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480مشاوره تلفنی دولتی خدمات 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 
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  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم نگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فره 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  ،در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

خدمات مراقبتی، نگهداری،  سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 ت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریاف
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان چادگان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 روان خدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایذیه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغ

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 انجام می پذیرد. مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 (8-16مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان چادگان( )ساعت کاری: 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 صالحی الدین فتاح جلال )روستایی( اورگان 1
پست  یروبرو -اورگان  یروستا-بخش چنارود  -شهرستان چادگان 

 بانک
57742004-031  

 معصومه کریمیدکتر  )روستایی( مشهدکاوه 3
-سابق) مخابرات(  یجنب حمام عموم -چادگان دهستان کاوه آهنگر 

 مشهد کاوه یآباد
57715377-031  

 رزوه رضا صالحی روستایی()زجانیگشن 3
 یوستار-دهستان کبوترسرخ-یخش مرکزب-شهرستان چادگان

 زجانیگشن یبادآ- مدرسه عصمت یروبرو- زجانیگشن
031-57713366 

 رزوه رضا صالحی )روستایی(آباد حجت 4
حجت  یبادآ-دهستان کبوترسرخ-یخش مرکزب-شهرستان چادگان/

 یصفر دیشه ابانیخ-آباد
031-57708394 

5 
 یروز شبانه

 )روستایی(فراموشجان
 وند هادی جمال

 یبادآ-یهستان چنارودشمالد-خش چنارودب- شهرستان چادگان

 یرازیش دیمدرسه شه یروبرو- فراموشجان
031-57712323 

6 
)شهری چادگان

 روستایی(
031-57722330 جنب شبکه بهداشت ودرمان -الله  دانیچادگان روبرو م ادریانی زهرا رضائیدکتر   

7 
)شهری رزوه

 روستایی(
031-57702005 رزوه 115جنب اورژانس -فارس جیبلوار خل سعید صالحی  

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن
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سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (8-16روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان چادگان(  )ساعت کاری:  /پایگاههای سلامت شهری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 57726085-031 فلکه الله ادریانی زهرا رضائیدکتر  چادگان 1

 57726100-031 محله مندرجان -چادگانشهر  ادریانی زهرا رضائیدکتر  مندرجان 2

 57702007-031 115جنب اورژانس -فارس جیبلوار خل -رزوه  سعید صالحی رزوه 3

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری به خانه های بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده

مکان در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان چادگان(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

  09138766459 یده کلبعل یآباد-دهستان کبوترسرخ-یخش مرکزب ادریانی زهرا رضائیدکتر  یکلبعل ده 1

 09103263402 چهیکل یآباد-ی دهستان چنارودجنوب-خش چنارودب صالحی الدین جلالفتاح  چهیکل 2

 57742004-031 اورگان  یآباد-یدهستان چنارودجنوب-خش چنارودب صالحی الدین فتاح جلال اورگان 3

 09139731238 حرمانک یآباد-یدهستان چنارودجنوب-خش چنارودب صالحی الدین فتاح جلال یسفل هرمانک 4

 09130672117 (ای)خرسانک علرآبادیخ یآباد-یهستان چنارودجنوبد-خش چنارودب صالحی الدین فتاح جلال خرسانک 5

 09162396809 میدولت آباد کری دهستان چنارودجنوب-خش چنارودب صالحی الدین فتاح جلال میآباد کر دولت 6

 09136283347 ایدهباد عل یآباد-یچنارودجنوبدهستان -خش چنارودب صالحی الدین فتاح جلال ایعل دهباد 7

 57715377-031 مشهدکاوه یروستا معصومه کریمیدکتر  مشهدکاوه 8

 57712324-031 آباد یعل یبادآ- یاریجنب ده-هستان کاوه آهنگرد-یخش مرکزب معصومه کریمیدکتر  آباد یعل 9

 57704515-031 خانه بهداشت انالوجه-انالوجه  یروستا سعید صالحی انالوجه 10

 57706044-031 عربیعل یروستا سعید صالحی عربیعل 11

 57706046-031 قرقر یروستا سعید صالحی قرقر 12

 57706045-031 معروف آباد یروستا سعید صالحی آباد معروف 13

 رزوه رضا صالحی زجانیگشن 14
جان جنب مدرسه  زیگشن -دهستان کبوتر سرخ - یبخش مرکز

 عصمت
031-57713792 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 57710100-031 تکیکم یآباد-دهستان کاوه آهنگر-ی خش مرکزب رزوه رضا صالحی تکیکم 15

 57708394-031 حجت آباد یروستا رزوه رضا صالحی آباد حجت 16

 57701429-031 یآبادچ یروستا رزوه رضا صالحی یآبادچ 17

 09132014066 یپرزگان سفل یروستا یشمالدهستان چنارود -بخش چنارود  وند هادی جمال یسفل پرزگان 18

 وند هادی جمال یسفل چشمندگان 19
- یچشمندگان سفل یروستا یدهستان چنارود شمال-بخش چنارود 

 روستا یابتدا
09138364618 

 09132299164 جنب مدرسه سابق -درک آباد  یروستا وند هادی جمال آباد درک 20

 وند هادی جمال یسفل پرمه 21
 یابتدا- یپرمه سفل یروستا یدهستان چنارود شمال-بخش چنارود 

 روستا
031-58712022 

 57712440-031 یرازیش  دیمدرسه شه یروبرو -فراموشجان  یروستا-بخش چنارود  وند هادی جمال فراموشجان 22

 09132663260 هینیحس یروبرو -اصفهانک  یروستا -بخش چنارود وند هادی جمال یمشاع اصفهانک 23

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 
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  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

وقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حق

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

استفاده نمایند. که این مدت با  روز از خدمات نگهداری موقت 20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   
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  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.روانشناسان و 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در 

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

زم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لائمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

آزار دیده، افرادی که  دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   .و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 )ساعت کاری: صبح و عصر (مراکز مثبت زندگی )شهرستان چادگان( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 031 -57726774 خ شورا ک ازادگان-چادگان  فاطمه سلطانیان 1766 1

 031 -57702290 رزوه خ امام روبرو مصلی المهدی کوچه شهید نعمت الله نجفی سکینه صالحی 7832 2
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 ائه خدمات سایر مراکز به سالمندان ار 

  

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه سرپاییصورت  و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-13مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان چادگان( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 57724564-031 شهریور 17 یابانخ-چادگان  پژمان عباسی مهر هلال احمر 1

 

  )کمیته امداد امام خمینی )ره 

شرافت  امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم وکمیته امداد 

ن زمینه از همکاری، نماید و در ایمی خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .باشداز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می 

 (8-14کمیته امداد امام خمینی )ره( )شهرستان چادگان( )ساعت کاری: 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57722235-031 مندرجان یابانخ-چادگان  لهراسب شمعلی مشهدی  چادگان 1

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که کشوریبازنشستگان  با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir شوریسایت کانون بازنشستگی ک باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .شود، استفاده نمایندارائه می  کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12)ساعت کاری:   کانون بازنشستگان )شهرستان چادگان(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 آموزش و پرورش چادگانخیابان  ذبیح اله عرب موزش و پرورشآ  1
57722446-031 

031-57722554 
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 اهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان ر

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان خمینی شهر

1402 

 تهیه کنندگان:

 کارشناس سلامت سالمندانحیدری لیلا  

 کارشناس سلامت سالمندانفاطمه ابوترابی 
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 فهرست

                                                                                    

    صفحه           مقدمه                                                    

                                                                                                                                                      

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان       

  مراکز خدمات جامع سلامت            

            خدمات پزشک 

          خدمات کارشناس سلامت روان 

          تغذیهخدمات کارشناس  

          خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

           آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت              

 خانه های بهداشت             

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان            

  ارائه خدمات مراقبتی در منزل            

  برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی          

  ( اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی      
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  123خط تلفن اورژانس اجتماعی            

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی            

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی           

  مراکز مثبت زندگی             

  

o اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندانسازمان فرهنگی،  ارائه خدمات       

  فرهنگسرا              

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان            

          

 مراکز خدمات پرستاری در منزل               

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی   

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی            

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی             

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی            

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی  

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی          

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی            

  ره(کمیته امداد امام خمینی(             

 کانون بازنشستگان   
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم نگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فره 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  بدن،در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف 

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی ینبیشتر که 

مله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از ج

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 یافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و در
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان خمینی شهر 

سلامت : این مراکز  ستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع  شهری و رو ست در مناطق  سط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده ا شتی و درمانی که تو شگیرانه بهدا پی

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا شگیری از بیماری های  واک سالمندی، خدمات پی شایع دوران  شار خون، ارزیابیمزمن، مشکلات  قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در این مکان ها برگزار می گردد.  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 فعالیت    شامل موارد ذیل می باشد:شرح 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 ت کارشناس سلامت روانخدما 
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آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  :(8-14مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری 

کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 ی(شهر) قداده دستگرد 1
سادات  مهرنازدکتر 

 حکمیان
 33683230-031 ینبش سه راه- جیبس یابانخ یابتدا -دستگرد 
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کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

2 
 کیشماره  یشبانه روز

 ی(شهر)درچه
 33768797-031 جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  فاطمه بهشاد نیادکتر 

 ی(شهر) یبوعل 3
دکتر  زهرا حاجدکتر 

 آبادی حسین محمدی

 نیتاج الد دیکوچه شه دیشه ادیبن یروبرو -یبوعل ابانیخ

 کیمنطقه 
031-33623523 

 33651530-031 آباد یجو یشهدا ابانیخ - دهیفهم دیشه ابانیخ -کهندژ  زیبا ذکاوتدکتر  ی(شهر) کیاباد شماره  یجو 4

 33698750-031 (ی)کوچه بهدار   انیمحله آدر 85کوچه  ریرکبیام یابانخ زینب رجبیدکتر  ی(شهر) انیآدر 5

 ی(شهر)نانید 6
 حسن امینیدکتر 

 کهریزسنگیدکتر  
 33751060-031 یجنب دبستان سعد ییرضا دشهی – نانیشهر د ینیخم

7 
 ینیمسکن مهر خم

 ی(شهر)شهر

محمد علی دکتر 

 عموشاهی
 33663200-031 4منطقه  -یجنب کمربند -مهارت  ابانیآخر خ- هیمنظر

 33666638-031 بوستان وچهک-الاسلام  ضیف یابانخ -هیمنظر لیلی گلکارخوزانیدکتر  ی(شهر) هیمنظر 8

 33672800-031 جنب گلزار شهدا-خیابان مدرس-خمینی شهر مریم برهانیاندکتر  ی(شهر) اندوان 9

 33650017-031 ابتدای کوچه محمدی-خیابان شمس-کهندژ-خمینی شهر سمانه مرتضوی دکتر ی(شهر)2جوی آباد شماره  10

 33768797-031 جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  ندا عموشاهی دکتر ی(شهر)2درچه 11

 سمیه مختاری دکتر ی(شهرهفتصددستگاه) 12
ابتدای خیابان -چهارراه بسیج-هفتصددستگاه-خمینی شهر

 دستغیب
03133641462 

 33572140-031 درمانگاه موسی بن جعفر)ع(-خیابان مطهری-اصغراباد مرتضی مقیمی دکتر ی(شهراصغرآباد) 13

14 
 یشهر) کوشک یروز شبانه

 یی(روستا
 نسرین سهیلی پوردکتر 

مسجد  جنب-حکیم الهی ابانیکوشک خ-شهر  ینیخم

 ابوالفضل
031-33562233 

 

  های سلامت پایگاه 
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ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

اقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مر

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در این مکان ها برگزار  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 از این مراکز، فعال می باشند.می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج  در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه

 (8-14پایگاههای سلامت شهری  روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 زیاسفر 1
سادات  دکتر مهرناز

 حکمیان

قرض  یروبرو یمتر 16 یابانخ -وریشهر 17 یابانخ-زیاسفر

 منطقه دو-معصوم 14الحسنه 
031-33625030 

 دستگرد قداده 2
سادات  دکتر مهرناز

 حکمیان
 33683230-031 منطقه دو -ینبش سه راه جیبس یابانخ یابتدا -دستگرد  

 33562233-031 مسجد ابوالفضل جنب-حکیم الهی ابانیکوشک خ-شهر  ینیخم دکتر نسرین سهیلی پور کوشک 3

 دکتر فاطمه بهشاد نیا احمد آباد 4
 ابانیخ -چهارراه دوم -احمدآباد  - ینواب صفو ابانیخ -درچه 

 ابوذر
031-33762058 

 33768797-031 جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  دکتر فاطمه بهشاد نیا درچه 5

 یبوعل 5
 محمدی دکتر زهرا حاج

 آبادی دکتر حسین

 نیتاج الد دیکوچه شه دیشه ادیبن یروبرو -یبوعل ابانیخ

 کیمنطقه 
031-33623569 
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 گاردر یشهدا 7
 محمدی دکتر زهرا حاج

 آبادی دکتر حسین

روبروی مسجد  -گاردر یجو- یامام شمال یابانخ -شهر ینیخم

 حضرت علی اکبر)ع(
031-33626286 

 فروشان 8
 محمدی دکتر زهرا حاج

 آبادی دکتر حسین
 33633796-031 2منطقه -سابق  یپشت اتوبوس ران -دیبلوار توح

 )ع( دالشهداءیس 9
 محمدی دکتر زهرا حاج

 آبادی دکتر حسین

رستوران نمونه کوچه بهارستان  یروبرو یشمال یعتیشر ابانیخ

 کیمنطقه 
031-33626085 

 33651530-031 آباد  یجو یشهدا ابانیخ - دهیفهم دیشه ابانیخ -کهندژ  دکتر زیبا ذکاوت کیآباد شماره  یجو 10

 33524831-031 112نبش کوچه -منش ینبو ابانیخ-کهندژ ابانیخ دکتر زیبا ذکاوت چهیواز 11

 33698750-031 منطقه دو - انیمحله آدر 85کوچه  ریرکبیام یابانخ دکتر زینب رجبی انیآدر 12

 دکتر زینب رجبی جواد الائمه 13
امام  شگاهیجنب آزما -یبعد از فرماندار ریرکبیام یابانخ

 کیمنطقه  -رضا)ع(
031-33633795 

 دکتر زینب رجبی قرطمان 14
 یابانخ-خودرو  رانینبش کوچه ا -قرطمان -ریکب ریام یابانخ

 منطقه دو -یمیکر دیشه
031-33722415 

 33693050-031 کیمنطقه  -84هرستان ک  ریرکبیام یابانخ دکتر زینب رجبی هرستان 15

 نانید 16
  دکتر حسن امینی

 دکتر کهریزسنگی
 33751060-031 یکنار دبستان  سعد-ییرضا دشهی – نانیشهر د ینیخم

 ولاشان 17
  دکتر حسن امینی

 دکتر کهریزسنگی

کوچه -آزادگان  یابانخ -ولاشان -ینواب صفو یابانخ-درچه 

  ید 19جنب مدرسه-ینیام نیحس دیشه
031-33751560 

 فودان 18
  دکتر حسن امینی

 دکتر کهریزسنگی
 33781579-031 یصابر یکوچه مهد - ینواب صفوخیابان  -فودان  نانید

 شهر ینیمسکن مهر خم 19
دکتر محمد علی 

 عموشاهی
 33663200-031 4منطقه  -یجنب کمربند -مهارت   ابانیآخر خ -هیمنظر

20 CNG 33648077-031 4منطقه-بوستان وچهک-الاسلام  ضیف یابانخ -هیمنظر دکتر لیلی گلکارخوزانی 
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 33666638-031 4منطقه-بوستان وچهک-الاسلام  ضیف یابانخ -هیمنظر دکتر لیلی گلکارخوزانی هیمنظر 21

 33672800-031 جنب گلزار شهدا-خیابان مدرس-خمینی شهر دکتر مریم برهانیان اندوان 22

 33638882-031 جنب گلزار شهدا-خیابان مدرس-خمینی شهر دکتر مریم برهانیان رازی 23

 33677307-031 جنب حمام معمار-خیابان شریعتی جنوبی دکتر مریم برهانیان فتح آباد 24

 33619497-031 کوچه درب یخچال-خیابان شریعتی شمالی دکتر مریم برهانیان کهندژ 25

 33650017-031 ابتدای کوچه محمدی-خیابان شمس-کهندژ-خمینی شهر دکتر سمانه مرتضوی 2جوی آباد شماره  26

 33650018-031 9خیابان پروین فرعی -خیابان شمس سمانه مرتضویدکتر  پروین 27

 09936549092 جنب پارک علیمردان خان-میدان قمربنی هاشم دکتر سمانه مرتضوی علیمردان 28

 33768797-031 جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  دکتر ندا عموشاهی 2درچه 29

 33758500-031 شهریور 17دبیرستان -اسلام آباد-شریعتیخیابان -درچه دکتر ندا عموشاهی اسلام آباد 30

 دکتر سمیه مختاری هفتصددستگاه 31
ابتدای خیابان -چهارراه بسیج-هفتصددستگاه-خمینی شهر

 دستغیب
031-33641462 

 33603900-031 جنب قرض الحسنه-خیابان حافظ دکتر سمیه مختاری مطهری 32

 33623068-031 کوچه مکتب الصادق -خیابان آیت اله صدوقی-چهارراه شهرداری دکتر سمیه مختاری مکتب الصادق 33

 33572140-031 درمانگاه موسی بن جعفر)ع(-خیابان مطهری-اصغراباد دکتر مرتضی مقیمی اصغرآباد 34

 

 های بهداشت خانه 
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درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 وسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه و مامایی( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه  بهداشت ردیف  

 33690540-031 هیریقلعه ام یروستا  ابیجنب قند کام -ریبلوار الغد-شهر  ینیخم دکتر نسرین سهیلی پور هیریقلعه ام 1

 33691544-031  روستای تیرانچی -یخراز دیکوچه شه- ریبلوار الغد -شهر ینیخم دکتر نسرین سهیلی پور یرانچیت 2

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می دهد:

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر را ارائه می دهند: سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -
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رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن ( عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 (  )ساعت کاری: صبح وعصر ( خمینی شهر)شهرستان -مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031- 37754841 یکشاورز ابانیخ -شهر ینیخم -اصفهان  فرهنگ سمیرا بهراد 1

 

 
 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

  بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی(مداخله در 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب بروز مشکل می توانند سالمندان محترم در صورت  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
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ول مرکز، مددکار ئوسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی تمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و یبآس معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزی و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی
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ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند. و افراد

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 لیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلو

 (8-14مراکز مثبت زندگی )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 فاطمه عباسی ولدانی 200 1
بلوار فیض الاسلام خ یزدان پناه غربی روبه رو ساختمان -منظریه 

 سهندیک
33667552-031 

 031-33518538 روبه رو مهد هانیه121خیابان امیر کبیر فرعی ریحانه رشیدی 4689 2

 031-33602346 ک شهیدان قدیری10میدان قدس بلوار ازادگان جنب پلیس+ ریحانه حیدری اصفهانی 9541 3

 حمیده راجی 10961 4
قشنگ  سه راه معلم ابتدای خیابان شریعتی شمالی مجتمع شهر

 طبقه دوم
33644077-031 

 031-33675815 مجتمع قدسیان طیقه سوم-خمینی شهربلوار توحید  علی اکبر صادقی 6861 5
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 سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (8-18)شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 33681488-031 109کوچه -خیابان امیرکبیر-خمینی شهر خانم محمدی کوثر 1

 33623800-031 کوچه فرهنگ سرا-شهریور170خیابان -خمینی شهر خوش اخلاق حمیده بعثت 2

 33524661-031 خیابان کهندژ–خمینی شهر  سازمان فرهنگی شهرداری نیلفروش زاده 3

 

  ان مراکز به سالمندارائه خدمات سایر 

  

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن
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عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.روزی میارائه خدمات در این مراکز شبانه 

 مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری:  شبانه روزی(

 ردیف
خدمات پرستاری  مرکز

 در منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 33624103-031 17پلاک-خیابان دستغیب-هفتصددستگاه-خمینی شهر سید محمد هاشمی رادمان طب 1

 33511679-031 ابتدای خیابان شریعتی جنوبی-میدان شهدا-خمینی شهر مصطفی نجفی مرهم 2

  09135112024 جنب بانک صادرات و مطب دکتر پناهی-درچه رسول اسحاقیان درمان یاب 3

 

 

 فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی() مراکز توانبخشی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 شی ارائه می شود.، اقدامات توانبخریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-20مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 نورالهیفریده  مرکزی 1
 یمجتمع پزشک-یاشرف مارستانیب یروبرو -یبوعل ابانیخ

 b6واحد -نیرزمیطبقه ز-cبلوک -انیپارس
031-33515000 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 حسینعلی احمدیان احسان 2
 -  وریشهر 17  ابانیخ یابتدا - یعتیچهارراه شر  -شهر  ینیخم

 سمت چپ -تقاطع اول  یروبرو
031-33517007 

 33646911-031 جنب بانک مسکن یکو- یبوعل ابانیخ- خمینی شهر محمد رضا روایی سیدالشهدا 3

 33625925-031 خیابان بوعلی-خمینی شهر پرویز احمدیان بهبود 4

  09131287637 کوچه بانک صادرات-میدان امام-درچه-خمینی شهر سید مجید طباطبائیان نگین 5

 33624248-031 خیریه حضرت رسول-شهریور 17خیابان -خمینی شهر محمد نجیمی خیریه حضرت رسول 6

 33640005-031 خیریه ولی عصر-خمینی شهر سید حسین صهری خیریه ولی عصر 7

 بهنام فیروزی نوین بهبود 8
 دانیکوچه شه-به بانک مسکن دهینرس -یبوعل ابانیخ

 جنب اداره ارشاد -یردامادیم
031-33655551 

 آرش ناهید فیزیوتراپی 9
 یروبرو -جنب درب محکمه -یبوعل ابانخی-خمینی شهر 

 یداروخانه دکتر ناصر
031-33671711 

 33625925-031 یداماد ریم دانینبش کوچه شه-یبوعل ابانیخ-شهر ینیخم پرویز احمدیان پرویز احمدیان 10

 33640933-031 بیدستغ دیشه ابانیخ-بلوار دانشجو-هفتصد دستگاه سید محمد هاشمی رادمان طب 11

 نجفیمصطفی  مرهم 12
کوچه  یجنوب یعتیشر ابانیخ یشهدا ،ابتدا دانیم-خمینی شهر

 یعمو شاه دیشه
031-33511679 

 

 (16-20مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 09140449388 دکتر سلجوقمطب -بلوار منتظری-خمینی شهر زهره خان احمدی چشمه 1

 33610482-031 طبقه زیرین مطب دکتر نقدعلی-خیابان صدوقی-خمینی شهر مهدی محمودخانی احسان 2
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

  09900727300 طبقه پنجم-ساختمان حکمت-خیابان بوعلی-خمینی شهر زهرا کیانی نوید 3

 

 (  16-20مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 علی صادقی لبخند 1
ساختمان -ابتدای خیابان سروش-میدان نماز-منظریه-خمینی شهر

 طبقه سوم-اداری خلیج فارس
09106707949  

 علیرضا طاهری گویش 2
طبقه فوقانی -بعداز بیمارستان شهید اشرفی-خیابان بوعلی-خمینی شهر

 واحد اول سمت چپ-دفترخانه شریفی
031-33673736 

  09114347176 مطب دکتر سلجوق-بلوار منتظری-خمینی شهر فهیمه آقا محمدی فهیم 3

 

 (20 - 8مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری:  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 33637691-031 کنار داروخانه دکتر ودادی-خیابان بوعلی-خمینی شهر محمد جامی بینایی سنجی 1

 حسن جلالی بینایی سنجی 2
جنب عکاسی -ابتدای خیابان امام جنوبی-خمینی شهر

 طبقه بالا-جهان بان
031-33511690 
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 (16-20مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 33629799-031 طبقه فوقانی داروخانه سینا-خیابان بوعلی-خمینی شهر سمیه ملک ثمین 1

 33678908-031 طبقه فوقانی دفتر اسناد رسمی -خیابان بوعلی-خمینی شهر علی نظری نژاد توحید 2

 33585626-031 2مجتمع آمین طبقه  -خیابان بوعلی-خمینی شهر جواد مشیری فاضل 3

 

 (16-20مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

 محمد نظری نژاد معروف 1
خیابان بوعلی جنب داروخانه گلستانه -خمینی شهر

 ساختمان پزشکی بوعلی
09369956138  

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می را برنامه ریزی و مدیریت  خدمات حمایتی و توانمندسازی . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین
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 (8-14ی: )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کار کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031- 33600911 بلوار دانشجو-خمینی شهر علیرضا شریعتی  خمینی شهر 1

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کشوری کانون بازنشستگی

است که و ... از جمله اهدافی  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  یا همان و صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-14)ساعت کاری: کانون بازنشستگان )شهرستان خمینی شهر( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 33606392-031 شهرداریجنب گلخانه -پشت پارک پیروزی-خیابان سلمان فارسی-خمینی شهر امید ابطحی آموزش و پرورش 1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 خوانسارشهرستان 

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: اکرم نوری 
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 فهرست

                                                                                        صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 دهان و دندانخدمات واحد سلامت  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

 123تلفن اورژانس اجتماعی  خط 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 
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o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

  فرهنگسرا 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم کریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و ت 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان خوانسار 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز ه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخی شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .کارشناس سلامت روان استاز وظایف نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

شتی در این واحد به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهدا آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

   )(8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خوانسار 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 57230400-031 دهندیمرکز خدمات جامع سلامت ب- - دهندیمحله ب غلامرضا جهانگیر دکتر )شهری(دهندیب ییدرجایشه 1

 57752242-031 بهداشت یابانخ- ستیو شفیعیپگاه  دکتر روستایی()ستیو 2

 )روستایی(چیخم پ یشهدا 3
السادات  مریم دکتر

 جمدی
 57750489-031 شهدا یابانخ

 57237178-031 یجنب اداره راه و شهرساز-نیامام حس دانیم نیلوفر مسیبی دکتر ی)روستایی(منتظر دیشه 4

 57772605-031 یبهمن مرکز خدمات  جامع سلامت جواهر 22 دانیم مهناز حیدری دکتر (روستایی شهری  )یجواهر 5
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان ، تغذیه وماما( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، یفردهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (8-16شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خوانسار(  )ساعت کاری:  پایگاههای سلامت

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 57230400-031 دهندیب غلامرضا جهانگیر دکتر دهندیب ییرجا دیشه 1

 دکتر نصر یجواهر 2
بهمن مرکز خدمات  جامع سلامت  22 دانیم-خوانسار 

 یجواهر
031-57772609 

 57772617-031 نیپمپ بنز یروبرو -بلوار معلم تقدسی دکتر ارسور 3

 

 های بهداشت خانه 
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درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ، تغذیه و ماما( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

)تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خوانسار(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 57752243-031 خانه بهداشت عصریول ابانیخ ینیامام خم  ابانیخ ستیو شفیعیدکتر پگاه  ستیو 1

 57759504-031 ینیامام خم یابانکهرت خ یروستا شفیعیدکتر پگاه  کهرت 2

 57758618-031 بهداشت ابانیخ-مسجدجامع ابانیخ- ارجنک یروستا شفیعیدکتر پگاه  ارجنک 3

 58771038-031 یسلک دیجنب مدرسه شه-امام  ابانیخ شفیعیدکتر پگاه  آباد یحاج 4

 57750155-031 چیمستقر در  مرکز خم پ -شهدا یابانخ السادات جمدی دکتر مریم چیخم پ 5

 57755055-031 امام یابانخ -تجره  السادات جمدی دکتر مریم تجره 6

 57751355-031 یکوچه بهدار-شهدا  یابانخ السادات جمدی دکتر مریم آباد رحمت 7

 57239030-031 عصریول ابانیخ -دجانیت دکتر نیلوفر مسیبی دجانیت 8

 57237177-031 تیکوچه ولا -کوچه مسجد صاحب الزمان -ستیجاده و دکتر نیلوفر مسیبی قودجان 9

 57236400-031 کوچه مهارت - یمنتظر دیشه دکتر نیلوفر مسیبی یمنتظر 10

 58773025-031 خشکرود دکتر نیلوفر مسیبی خشکرود 11
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 57754207-031 نیامام حس ابانیخ -دیسنگ سف مهناز حیدریدکتر  دیسف سنگ 12

 57763443-031 انقلاب وچه)ع( کنیامام حس یابانعصر )عج( خ یول ابانیخ دکتر مهناز حیدری دوشخراط 13

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سالمندان در مراکز زیر ارائه میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز 

 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 بار در هفتهصورت روزانه و استحمام حداقل دو ه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •



[205] 
 

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرپرهیز از رفتاتوانبخشی،  کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می ط با مناسبتهای مرتب ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 

 توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان خوانسار ( )ساعت کاری: شبانه روزی ( مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031- 57237750 یامام حسن مجتب ابانخی– یقدوس دشهی شهرک–قودجان  علی اصغر حاجعلی زنده یاد  امیر علی انوری  1

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

 ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی ) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی   : 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند    

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
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کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت هب توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی  

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی
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ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا ورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار ا

به و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   یان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلا

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد. اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و

 ( 7:15 - 12مراکز مثبت زندگی )شهرستان خوانسار (  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 031- 57770747 بالاتر از بیمارستان فاطمیه–مجرم  13خیابان  دکتر سید لادن مطلبی پور 10708 1

 

  اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندانسازمان فرهنگی،  ارائه خدمات  

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستندسراها کتابخانه و  . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی



[208] 
 

 ( 7 - 14)شهرستان خوانسار (  )ساعت کاری:  -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فرهنگ سرا ردیف

 031- 57234380 بلوار شهید سردار صادقی–ارسور  مهدی احمدی  هخانواد 1

 

  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 خمینی )ره( کمیته امداد امام  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می و مدیریت خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .مایت از محرومین جامعه می باشداز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر ح

 (8-14)شهرستان خوانسار( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031- 57230036 بعد از ثبت احوال–خیابان امام حسین  محمد جواد شهریاری دوست  خوانسار 1

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کشوریکانون بازنشستگی 

که  و ... از جمله اهدافی است بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن
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سایت  همان و یا صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12کانون بازنشستگان )شهرستان خوانسار ( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031- 57771443 بلوار معلم جنب کوچه استخر رسالت محمد امین پرورش آموزش و 1

 031- 57776605 پاساژ خاتم الانبیا بالای گز عصاری مجتبی شاهی اجتماعیتامین  2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان 

 شهرستان خور و بیابانک

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: طیبه علیخانی 
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 فهرست

                                                                                              صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندانخدمات واحد  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات 

  برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 
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 مقدمه

ه است. رسول خدا فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شد در

بزرگ و محترم دارید؛ زیرا . پیران را "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم یطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرا 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 بیابانک( ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان خورو 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

  سلامت روانخدمات کارشناس 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایح تغذیه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلا

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

   )مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خور و بیابانک                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ( 8-16)ساعت کاری: 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

 46324932-031 شفا ابانیخ -شهر خور سمیه طاهریدکتر  )شهری(خور یروز شبانه 1

 46376032-031 مهرجان یدرمان یمرکز بهداشت-33پلاک -امام  ابانیخ علیرضا محمودشاهی )روستایی(مهرجان 2

 46372991-031 جنب مسجد جامع -یشهر فرخ معصومه عنایت )شهری روستایی(یفرخ 3
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

4 
 یروز شبانه

 )شهری روستایی(جندق
 46344010-031 جندق مارستانیب -یشهردار دانیم- غمایبلوار  براتیمجید 

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (8-16)ساعت کاری:  روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خور و بیابانک( /پایگاههای سلامت شهری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 46372443-031 جنب مسجد جامع یشهر فرخ معصومه عنایت یفرخ 1

 46324932-031 175پلاک -شفا  ابانیخ-شهر خور  سمیه طاهریدکتر  خور 2

 46344009-031 جندق مارستانیب- یشهردار دانیم- غمایبلوار  مجید براتی جندق 3
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری اجعه کننده به خانه های بهداشت نیزسالمندان مر

و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خور و بیابانک( )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 46346011-031 روستا یورود-یاصل ابانیخ علیرضا محمودشاهی اضهیب 1

 46348149-031 جنب مخابرات-یاصل ابانیخ-روستا یورود علیرضا محمودشاهی گرمه 2

 46341070-031 خانه بهداشت- یاصل ابانیخ -بیارد یروستا علیرضا محمودشاهی بیارد 3

 46347163-031 خانه بهداشت روستا- یاصل ابانیخ-گلستان -عروسان  یروستا علیرضا محمودشاهی عروسان 4

 46345025-031 روستا خانه بهداشت یابتدا- یاصل ابانیخ-  راجیا یروستا علیرضا محمودشاهی راجیا 5

 46376269-031 33پلاک  -امام    ابانیخ علیرضا محمودشاهی مهرجان 6

 46378100-031 خانه بهداشت - یاصل ابانیخ-هفتومان  یروستا علیرضا محمودشاهی هفتومان 7

 46340188-031 توکل دیخانه بهداشت شه-آباد  میابراه یروستا معصومه عنایت آباد میابراه 8

 46370400-031 یسیرئ دیروستا خانه بهداشت شه یابتدا- یاصل ابانیخ-چاهملک  یروستا معصومه عنایت ملک چاه 9

 58523096-031 روستا یابتدا- یاصل ابانیخ-مصر  یروستا مجید براتی مصر 10
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 ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه میسازمان 
 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 دریافت می کنند:سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را 

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 سالمندمواقع ضروری با هماهنگی خانواده  ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 و مهارت یاری های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  فعالیت شاملکه  اقدامات فوق برنامه • 
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 ( شبانه روزی)ساعت کاری:   (توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان خوروبیابانک مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 46325166-031 خوروبیابانک خیابان امامزاده سید داود جنب پارک معین شیبانیمریم  مهرورزان 1

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

 )ساعت کاری: صبح و عصر (( خور و بیابانک مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 46325166-031 خوروبیابانک خیابان امامزاده سید داود جنب پارک معین مریم شیبانی مهرورزان 1

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن (

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -
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   )ساعت کاری: صبح و عصر (( خور و بیابانک )شهرستان-مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 خیابان امامزاده سید داوود-خور احمد حسن نژاد مهرورزان 1
09133134335 

031-46325166 

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا
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روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت هب توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

به  و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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ده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دی 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   ن به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایا

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 یگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پ

     )ساعت کاری: صبح و عصر (( خور و بیابانک مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 46325596-031 231 لاکآزادگان ک مقداد پ یابانخور میدان دفاع مقدس بلوار شهدا خ فریبا یاور 9869 1
 

  ن مراکز به سالمنداارائه خدمات سایر 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می ایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت خدمات حم . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشداز استفاده و سازمان دهی ظرفیت 

 (8-14)شهرستان خور و بیابانک( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 46323610-031 خیابان آیت اله طالقانی-خور محمود جلالی  خور و بیابانک 1
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 الله الرحمن  الرحیمبسم  

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان دهاقان

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: مجید بدریان 
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 فهرست

                                                                                                صفحه                                                                                                                                                                                                                                 مقدمه                      

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

  سیار اورژانس اجتماعیخدمات 

 مراکز مثبت زندگی 
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o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم ی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کل 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  ها و ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، سیستم 

تی و درمانی یشگیری، بهداشجسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

گان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشست

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان دهاقان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را " د"های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را کهسالمندانی  ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

  روانخدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که داراییه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذ

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان دهاقان 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 53350340-031 آل رسول ابانیخ دکتر زهرا زمانی )روستایی(قمبوان 1

 53365696-031 یاطیخ دیشه ابانیخ دکتر نفیسه کیهانی )روستایی(شلویقم 2

 53752960-031 بانک ملت یروبرو  - نیامام حس ابانیخ دکتر محمدجواد براتی )شهری روستایی(گلشن 3

 53332111-031 یجنب فرماندار - یپاسگاه انتظام یروبرو -بلوار انقلاب  دکتر مرضیه رحمتی )شهری روستایی(بشارت دیشه 4

5 
 (ص)کرما رسول حضرت

 )شهری روستایی(عطاآباد
 دکتر ساجده محمدی

 یمرکز خدمات جامع سلامت شهر_معلم ابانیخ -عطاآباد 

 حضرت رسول اکرم عطاآباد ییروستا
031-53338821 
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

نیز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها 

ز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراک

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  جمله پوکی استخوان، مکملها از  به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 مه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمی

 (8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان دهاقان(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 53752240-031 نیامام حس ابانیخ براتیمحمدجواد  گلشن 1

 53757184-031 هینیجنب حس -دولت آباد محمدجواد براتی آباد دولت 2

 53332111-031 یاسگاه انتظامپ یروبرو -بلوار انقلاب  مرضیه رحمتی بشارت دیشه 3

4 
رسول  حضرت

 (عطاآباد)صاکرم
 53338820-031 خیابان معلم دکتر ساجده محمدی
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  پوکی استخوان، مکمل ها از جمله به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 برگزار می گردد.

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان دهاقان(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 53758134-031 مسجد یکوچه روبرو - یاصل ابانیخ -اباد  یعل محمدجواد براتی یآباد گچ یعل 1

 53339725-031 روستا یورود- یاصل ابانیخ محمدجواد براتی آباد محمود 2

 53360300-031 یافخم دیشه یکو-دزج  مرضیه رحمتی دزج 3

 53363444-031 یجنب پاسگاه انتظام - نیهمگ مرضیه رحمتی نیهمگ 4

 53380130-031 ورود به روستا یابتدا - چهیلار یروستا دکتر ساجده محمدی چهیلار 5

 53362155-031 کره یورود یابتدا -جاده دهاقان مبارکه  دکتر ساجده محمدی کره 6

 53355221-031 یبهدار یکو -اباد جمبزه  یعل دکتر زهرا زمانی و دکتر مریم صریریان آباد جمبزه یعل 7

 53352396-031 صادقزاده دانیشه ابانیخ دکتر زهرا زمانی و دکتر مریم صریریان پوده 8

 53352456-031 یینانوا یروبرو - ینیامام خمبلوار  دکتر زهرا زمانی و دکتر مریم صریریان قهه 9

 53350330-031 عصر یول ابانیقمبوان خ دکتر زهرا زمانی و دکتر مریم صریریان قمبوان 10

 53365696-031 یاطیخ دیکوچه شه-گلزار شهدا  ابانیخ دکتر نفیسه کیهانی شلویقم 11



[231] 
 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  اجتماعی سازمان بهزیستیبرنامه اورژانس 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 روزی بهره مند گردند.صورت رایگان و شبانه 

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

فته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گر

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .یک دوره دیگر قابل تمدید می باشدتایید تیم تخصصی مرکز برای 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 
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 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی با توجه

ه ئرابه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

نواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خا

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.



[233] 
 

 مراکز مثبت زندگی 

جعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مرا

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

    )ساعت کاری: صبح و عصر (( دهاقان مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 53332262-031 دهاقان بلوار انقلاب جنب مسجد ابوالفضل عباسعلی فاتحی دهاقانی 3610 1

 031-53338289 دهاقان بلوار انقلاب پشت پمپ بنزین عباسپور زهرا صادقی بابوکانی 5017 2

 

  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  ،کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و پارکینسونو  پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 ( 8-13( )ساعت کاری: دهاقان مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031 -53333170 اداره بهزیستی –خیابان شهید تکاملی  –بلوار انقلاب  احسان اسلامی بهزیستی دهاقان 1
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 ( 8-13( )ساعت کاری: دهاقان مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  کاردرمانی مرکز ردیف

 031- 53333170 اداره بهزیستی –خیابان شهید تکاملی  –بلوار انقلاب  مینا بابادی بهزیستی  1

 

 ( 8-13( )ساعت کاری: دهاقان مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتاردرمانی مرکز ردیف

 53333170-031 اداره بهزیستی –خیابان شهید تکاملی  –بلوار انقلاب  جهانگیریترلان  بهزیستی  1

  09338398144 طبقه دوم -خیابن شهید موسوی . مجتمع پزشکی حضرت علی اصغر ع الهه قاسمی آوا 2

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می ) از مردم برای مردم( بهره مند مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (8-14)شهرستان دهاقان( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53332090-031 جنب بانک کشاورزی - بلوار انقلاب عبدالرزاق میرزایی دهاقان 1
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق کشوریصندوق بازنشستگی  از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی شده است.  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12ازنشستگان )شهرستان دهاقان( )ساعت کاری: کانون ب

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 اداره آموزش و پرورش -بلوار انقلاب مرتضی بطحایی آموزش و پرورش 1
031-53332142 

031-53332143  

  53336381-031 ناحیه مقاومت بسیج -بلوار انقلاب مصطفی فاتحی ناحیه مقاومت بسیج 2

 بلوار انقلاب تیمور فرهمندیان تامین اجتماعی 3
031-53337402 

031-53337400  
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان سمیرم

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: الهام رنجبر 
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 فهرست

                                                                                                  صفحه                                                                                                                                                                                                                                 مقدمه                      

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
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 مراکز مثبت زندگی 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

  توانبخشی ) فیزیوتراپی(مراکز 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"فهوم احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا م

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره یبرا لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 .دارندکند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان سمیرم 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 باشد:شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

 ( 8-16)ساعت کاری: راکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان سمیرم( م 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

 سحر خداییدکتر  )شهری(ونک 1
کوچه چشمه ناز مرکزخدمات جامع  - ینیامام خم ابانیخ-شهر ونک  

 سلامت ونک
031-53600240 

 )روستایی(درآبادیح 2
سیدامیرعلی دکتر 

 موسوی
 53585111-031 درآبادیح یمرکز درمان -کوچه اول-شفا  یابانخ

 53572571-031 روستا یابتدا-چهارراه  یروستا ذریه موسوی )روستایی(چهارراه 3
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

 53582002-031 بالاتر از حسینیه مهرگرد –مهرگرد  ییروستا میلاد صالحی دکتر )روستایی(مهرگرد 4

 )روستایی(خفر 5
 مسعود مالکی دکتر

 نژاد
 53574382-031 خفر یروستا یابتدا

6 
 یروز شبانه

 )روستایی(دهیب
 زهرا داستانپور دکتر

 ییمرکز خدمات جامع سلامت روستا-انقلاب  یابانخ-  دهیب یروستا

 دهیب
031-53560115 

 53564218-031 مرکز خدمات جامع سلامت کره دان-کره دان  یروستا یابتدا پور معصومه قاسم )روستایی(دان کره 7

 )شهری روستایی(کمه 8
مهدی امیری ابراهیم 

 محمدی
 53562204-031 ابوالفضل )ع( مرکز خدمات جامع سلامت کمه یابانخ-کمه 

9 
 )شهرییبهشت

 روستایی(

فخرالسادات قایم 

 مقامی
 53660262-031 نایبلوار ابن س- یرضا کرمان رزایم ابانیخ

10 
)شهری یمطهر

 روستایی(

سید فرزاد  دکتر

 شعرتاب
 53665054-031 مجتمع امام رضا )ع( یروبرو-قدس  ابانیخ- رمیسم

11 
 یروز شبانه

 )شهری روستایی(حنا
 53602500-031 حنا یاز شهردار نییپا- یگودرز دیشهرک شه -شهر حنا  تکی زهرا دکتر

 

 های سلامت پایگاه  

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن
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و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 اشند.ی بمراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان سمیرم(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف  

 سحرخداییدکتر  ونک 1
 گاهیکوچه چشمه ناز پا-  ینیامام خم یابانخ-شهر ونک 

 سلامت ونک
031-53600240 

 53562185-031 سلامت کمه گاهیابوالفضل  )ع( پا یابانخ-کمه  ابراهیم محمدی مهدی امیری کمه 2

 53660262-031 جنب شبکه نایبلوار ابن س- یرضا کرمان زرایم یابانخ- رمیسم فخرالسادات قایم مقامی یبهشت مهیضم 3

 فخرالسادات قایم مقامی یعتیشر 4
سلامت  گاهیپا -جنب مسجد جامع -صدوق خیش ابانیخ

 یعتیشر
031-53662056 

 یمطهر مهیضم 5
 سید فرزاد شعرتابدکتر 

 

مجتمع  یروبرو-یسلامت مطهر گاهیقدس پا یابانخ- رمیسم

 امام رضا
031-53662032 

 الهام آقایی یاله طالقان تیآ 6
سلامت  گاهیپا -اچهیبه پارک در دهینرس -یمطهر یابانخ

 یطالقان
031-53660119 

031-53602500 حنا مهیسلامت ضم گاهیپا- یگودرز دیشهرک شه-شهر حنا  زهرا تکیدکتر  حنا مهیضم 7  
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیزسالمندان 

...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان سمیرم(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 09130101807 خانه بهداشت مورک ینیامام خم ابانیخ-مورک  یروستا مهدی امیری ابراهیم محمدی مورک 1

 09135523486 نیسیویگ فتهیک یروستا مهدی امیری ابراهیم محمدی نیسیویگ فتهیک 2

 09135743149 قلعه قدم یروستا یابتدا رقیه افشاری قدم قلعه 3

 53585111-031 اباد دریح یروستا سیدامیرعلی موسویدکتر  درآبادیح 4

 09137041185 آباد نیبهداشت حسخانه -آباد  نیحس یروستا سیدامیرعلی موسویدکتر  آباد نیحس 5

 سیدامیرعلی موسویدکتر  آباد دهکرد یعل 6
خانه بهداشت - یاصل یابانخ-اباد  یعل-دهکرد  یروستا

 آ باد یدهکرد و عل
09135751604 

 09136962049 روستا یاصل یابانجنب خ -ورق یروستا سیدامیرعلی موسویدکتر  ورق 7

 09135488975 تنگ خشک یروستا یابتدا ذریه موسوی خشک تنگه 8

 53570266-031 ماندگان یروستا ذریه موسوی ماندگان 9

 53572091-031 روستا یابتدا -چهارراه ییروستا ذریه موسوی چهارراه 10
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 58570011-031 خانه بهداشت رود اباد-رودآباد یروستا یابتدا ذریه موسوی رودآباد 11

 53570104-031 وریس یروستا یانتها ذریه موسوی وریس 12

 53570228-031 آباد یعل یروستا یابتدا ذریه موسوی آباد یعل 13

 09136988852 هینیجنب حس -مهرگرد ییروستا میلاد صالحیدکتر  مهرگرد 14

 09132216706 کزن یروستا یابتدا میلاد صالحیدکتر  کزن 15

 09137489290 جانیزید یروستا میلاد صالحیدکتر  زجانید 16

 53580399-031 تیبلوار ولا-فتح آباد  یروستا میلاد صالحیدکتر  آباد فتح 17

 09139216573 ده نساء یروستا یابتدا میلاد صالحیدکتر  ینساسفل ده 18

 09135100644 خانه بهداشت گل افشان -گل افشان  یروستا زهرا تکیدکتر  افشان گل 19

 53602500-031 خانه بهداشت -قلعه اسلام اباد  یروستا زهرا تکیدکتر  اسلام آباد قلعه 20

 09132750570 زیره یروستا پور معصومه قاسم زیره 21

 09135534205 روستا یانتها -حسن اباد یروستا پور معصومه قاسم آباد حسن 22

 53564218-031 خانه بهداشت کره دان-روستا یابتدا پور معصومه قاسم کره دان 23

 09133229839 روستا یابتدا دیشه یروستا پور قاسممعصومه  دیشه 24

 09140869554 نهیخانه بهداشت خ-روستا یابتدا نژاد مسعود مالکیدکتر  نهیخ 25

 09140869554 یلید یروستا یابتدا نژاد مسعود مالکیدکتر  یلید 26

 53574382-031 روستا یابتدا-خفر  یروستا نژاد مسعود مالکیدکتر  خفر 27

 09138221003 خانه بهداشت سرباز-روستا  یانتها -سرباز یروستا زهرا داستانپوردکتر  سرباز 28

 09139663864 کهنگان ییروستا یابتدا زهرا داستانپوردکتر  کهنگان 29

 3217790-0913 تل محمد یروستا یابتدا زهرا داستانپوردکتر  محمد تل 30
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 زهرا داستانپوردکتر  ودنگزلو نقل 31
نقل  یدو روستا نیب -یکنار جاده اصل-نقل دنگزلو  یروستا

 و دنگزلو
09132226942 

 53566004-031 پادنا ینیحس فتهیک یروستا یابتدا زهرا داستانپوردکتر  فتهیک 32

 09133226528 یبارند سفل یروستا یابتدا زهرا داستانپوردکتر  یسفل بارند 33

 53560310-031 دهیجنب مرکز ب-انقلاب  ابانیخ- دهیب یروستا زهرا داستانپوردکتر  دهیب 34

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 
 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

. در توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شونددر مراکز آموزشی و 

  می نمایند: تاین مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریاف

مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش 

، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری خطاطی -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر 

 (، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . جدول و... –قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 
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 (7:30-14)شهرستان سمیرم( )ساعت کاری:  :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53663162-031 خیابان قدس،روبروی بیت العباس کوروش سرایی زاده توانبخشی امید 1

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد.اعضای 

 (   30/7-14مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان سمیرم(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53663162-031 خیابان قدس،روبروی بیت العباس کوروش سرایی زاده توانبخشی امید 1

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

وقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حق

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

استفاده نمایند. که این مدت با  روز از خدمات نگهداری موقت 20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.روانشناسان و 
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا وده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محد

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و  ه خدمات لازمئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آز 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 )ساعت کاری: صبح و عصر (سمیرم(   مراکز مثبت زندگی )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 53566082-031 خیابان فرزانگان-شهر بیده -پادنا  زهرا جباری 2118 1

 031-53602400 مجتمع بهزیستی -کوچه مددجو-خیابان امام خمینی -شهر حنا -سمیرم  هاجر مهدوی 9580 2

 031-53660423 مجتمع فرهنگی امام علی -کوی فرهنگیان -بلوار دنا -خیابان قدس سرای زادهکورش  10857 3
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 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به اکز،مر  این

 (صبح و عصرمراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان سمیرم(     )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 53662051-031 میرزارضا کرمانی، جنب ساختمان شبکه بهداشت سابقخیابان  یحیی عباسی آرمان 1

 53665206-031 خیابان فلسطین، کوچه حکمت زهرا صابریان شهید پیرمرادیان 2

 

 (9-12مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان سمیرم(   )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 09138216764 خیابان فلسطین، کوچه حکمت، روبروی درمانگاه شهیدپبرمرادیان الناز کریمی شهیدپیرمرادیان 1

 

 (9-12مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان سمیرم(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتاردرمانی مرکز ردیف

 رضوان امامی آوا 1
حکمت، روبروی درمانگاه خیابان فلسطین، کوچه 

 شهیدپبرمرادیان
09138216764 
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 ( 17-21مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان سمیرم(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

  09106703077 خیابان فلسطین، روبروی درمانگاه شهید پیرمرادیان فاطمه قنبری طب سینا 1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی

 (7:30-14)شهرستان سمیرم(  )ساعت کاری:   کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53660190-031 شهرک آبشار جنب بیمارستان سیدالشهدا اشرف سعیدی سمیرم 1

 

  بازنشستگانکانون 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  کشوریبازنشستگان  بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری ایتمی توانند از خدمات مختلفی که در س بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری
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 (8-14کانون بازنشستگان )شهرستان سمیرم( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 پروانه پیرمرادیان آموزش و پرورش 1
اداره بهزیستی، نرسیده به خیابان قدس، پایین تر از 

 مدرسه متوسطه طاهره
53662023-031 

 031-53661296 متری روبروی خانه معلم 30سمیرم خیابان  قربانعلی منصورزاده تامین اجتماعی 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 بهداشتی درمانی اصفهاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
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 فهرست

                                                                                                  صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 واحد سلامت دهان و دندانخدمات  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
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 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 فرهنگسرا 

o  سایر مراکز به سالمندانارائه خدمات 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

  سنجی(مراکز توانبخشی )شنوایی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم ی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کل 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  ها و ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، سیستم 

تی و درمانی یشگیری، بهداشجسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

گان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشست

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 ندگی شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان ز

 

 میمه(  ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان  به سالمندان )شهرستان شاهین شهر و 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ
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سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 روان خدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایذیه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغ

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 
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برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  (8-14)ساعت کاری:)شهرستان شاهین شهرومیمه(مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 )شهری( سیگلد 1
 مهتاب اکبریدکتر 

 علویجه
 45268060-031 تندر یتاکس یروبرو- یعلامه حل ابانیخ- ینیبلوار علامه ام- سیگلد

 45232292-031 شهر نیشاه فروزان شب انگیزدکتر  )شهری( مخابرات 2

 45754140-031 گرگاب یدرمان یبعد از گلزلر شهدا مرکز بهداشت - ینیبلوار امام خم فراز صباحی مقدمدکتر  )شهری( گرگاب 3

 45287008-031 منازل مسکن مهر- قیبلوار شقا -مسکن مهر -شهر نیشاه پگاه کرمی دکتر )شهری( مهر مسکن 4

 45222003-031 3و2 یفرع نیب- یمطهر ابانیخ تیرانی محسن امینی دکتر )شهری( سرخوش 5

 45722030-031 یجنب شهردار- یعباس گز شیدرو یابانخ -بلوار معلم  طاهره میر دکتر )شهری(گز یروز شبانه 6
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

7 
 مورچه خورت یروز شبانه

 روستایی()
 45642276-031 راه سیبعد از پل -تهران -بزرگراه اصفهان  شریف احمدیان دکتر

 45422288-031 پارک لاله یروبرو- ینیامام خم یابانخ ریحانه رفیعی دکتر )شهری روستایی( وزوان 8

9 
)شهری  کارگر خانه

 روستایی(
 فاطمه جعفری دکتر

جنب اتاق فرمان -بوستان  ابانیخ -یرازیش ادیص ابانیخ-شهر نیشاه

 اورژانس
031-45219800 

 45422244-031 دکتر شریعتی یابانخ هانیه عباسی دکتر )شهری روستایی( مهیم 10

 45332144-031 بهداشت ابانیخ د،یبیلا یروستا مهشاد ولی دکتر )شهری روستایی( دیبیلا 11

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.
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 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  ( 8-16)ساعت کاری: )شهرستان شاهین شهر ومیمه( پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 (ی)علامه حل سیگلد 1
 دکترشیرزاد جوهری   دکتر

 علویجه مهتاب اکبری
 45268060-031 یعلامه حل یابانخ- سیگلد

 سلمان-سیگلد کی شماره 2
 دکترشیرزاد جوهری   دکتر

 علویجه مهتاب اکبری
 45265066-031 سلمان جنب مسجد یابانخ - سیگلد

 وزوان مرکز 3
 فریناز شریفیان دکتر

 اصفهانی
 45422288-031 پارک لاله یروبرو- ینیامام خم یابانخ

 مخابرات 4
فروزان شب انگیز   دکتر

 محمد حسن امینی دکتر
 45232292-031 یشرق 9 یمخابرات فرع یابانخ

 باستان 5
فروزان شب انگیز   دکتر

 محمد حسن امینی دکتر
 45243080-031 قدس دانیبه م دهینرس - یحافظ شمال ابانیخ

 لادیم 6
فروزان شب انگیز   دکتر

 محمد حسن امینی دکتر
 45232290-031 کوثر ابانیخ-قائم  ابانیخ - یبلوار منتظر

 45219800-031 جنب ورزشگاه -آباد  یحاج فاطمه جعفری دکتر آباد یحاج 7

 45274432-031 میساختمان قد 3و2 یفرع نیب- یمطهر ابانیخ فاطمه جعفری دکتر یراز 8

 45219800-031 115بوستان جنب  یابانخ-ر گخانه کار فاطمه جعفری دکتر خانه کارگر 9

 45753993-031 ینیبلوار امام خم یابتدا فراز صباحی مقدم دکتر گرگاب 10

 45422244-031 یعتیدکتر شر یابانخ هانیه عباسی دکتر مهیم مرکز 11

12 
 نیمسکن مهر شاه مرکز

 شهر
 45287007-031 قیبلوار شقا -مسکن مهر  پگاه کرمی دکتر

 45332441-031 کوچه بهداشت- عصریول ابانیخ مهشاد ولی دکتر دیبیلا 13
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 مرکز سرخوش 14
 تیرانی محسن امینی دکتر

 ناهید توکلی دکتر 
 45222003-031 3و2 یفرع نیب -یمطهر ابانیخ

 عطار 15
 تیرانی محسن امینی دکتر

 ناهید توکلی دکتر 
 45322362-031 عطار دانیبه م دهینرس -مدرس  ابانیخ

 گران ثاریا 16
 تیرانی محسن امینی دکتر

 ناهید توکلی دکتر 
 45291267-031 3و2 یفرع نیب یمطهر ابانیخ

 پور یردان دیشه 17
 تیرانی محسن امینی دکتر

 ناهید توکلی دکتر 
 45291700-031 یحضرت موس ابانیخ-یطالقان ابانیخ

 45723013-031 جنب پارک سجاد- یفردس یابانخ -گز  طاهره میر دکتر گز )شهدا( کی شماره 18

 45722030-031 یجنب شهردار- یعباس گز شیدرو یابانخ -بلوار معلم  طاهره میر دکتر (انیوسفی) گز 19

 45725977-031 ک باغ گل-یبهشت دیشه یابانخ طاهره میر دکتر (انیدو گز)جعفر شماره 20

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی لامت روان و تغذیهپس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) س

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شیوه ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.
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 ( 8-14میمه( )ساعت کاری:  خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان شاهین شهر و 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 45337626-031 حسن رباط جاده ریحانه رفیعی دکتر اذان 1

 45330658-031 خانه بهداشت ونداده-یبهدار ابانیخ-مخابرات ابانیخ ریحانه رفیعی دکتر ونداده 2

 45330500-031 یزند دیشه ابانیخ ریحانه رفیعی دکتر خسروآباد 3

 45770020-031 یدکتر بهشت ابانیجهاد آباد خ اشکان راحت دکتر جهادآباد 4

 45425272-031 آباد ادیز یروستا اشکان راحت دکتر ادآبادیز 5

 45336266-031 موته  یروستا اشکان راحت دکتر موته 6

 45332144-031 دیبیجاده لا مهشاد ولی دکتر لوشاب 7

 45334200-031 یجنب پاسگاه انتظام -یاصل ابانیخ مهشاد ولی دکتر رباط حسن 8

 45775052-031 خانه بهداشت کلهرود-کوچه دوم-یاصل ابانیخ آنیتا کبیری دکتر کلهرود 9

 45642276-031 راه سیتهران  بعد از پل-بزرگراه اصفهان  آنیتا کبیری دکتر خورت مورچه 10

 45772111-031 امام زاده ابانیخ آنیتا کبیری دکتر سه 11

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  دهد: وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ی پزشک عمومی حداقل یکویزیت دوره ا •
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 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 شاهین شهر و میمه(  )ساعت کاری:  شبانه روزی ( توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031 -45234024 21غربی پ12شاهین شهرمخابرات فرعی  رضازادهمریم السادات  پرتو امید 1

 شهر میمه خیابان سعدی کوچه شهید ستاری زهره سیل زده امید 2
45422588- 031 

031-45424321 

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 
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  )ساعت کاری: صبح و عصر ((  شاهین شهر و میمه مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031 -45234024 21غربی پ12شاهین شهرمخابرات فرعی  السادات رضازادهمریم  پرتو امید 1

 شهر میمه خیابان سعدی کوچه شهید ستاری رقیه زمانی امید 2
45422588- 031 

031-45424321 

 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب محترم در صورت بروز مشکل می توانندسالمندان   

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
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ول مرکز، مددکار ئمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در اندختر و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدروزی و رایگان فعالیت صورت شبانه ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی
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ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که  دریافت کنندگان خدمات فوریت 

طلاق  ، زوجین متقاضیقصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 جتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.ا

 ( صبح و عصر)ساعت کاری: میمه(  مراکز مثبت زندگی )شهرستان شاهین شهر و

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 45255443-031 9واحد -طبقه سوم -ساختمان کاظمین -شرقی7و6بین -خ عطار -شاهین شهر  لاله ابوالحسنی لرکی 1406 1

 45230628-031 4واحد -ساختمان پرشین -طبقه سوم  -شرقی5نبش -خ مخابرات -شاهین شهر  رسول قجاوند 3691 2

3 2117 
سهیل حسین زاده 

 دهکردی

طبقه -ساختمان پرواز  -نبش ملک ااشعرای بهار شرقی -خانه کارگر-شاهین شهر 

 2واحد -دوم 
031-45201998 

 

  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات  
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 (8-14)ساعت کاری: میمه(  فرهنگ سرا )شهرستان شاهین شهر و

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 شاهین شهر خیابان عطار نجفی سهیلا خانواده 1
452827300-031 

45282730-031 

 031-45251211 شاهین شهر بلوار طالقانی سلمانی معصومه اشراق 2

 031-45279851 شاهین شهر بنیاد ازدواج رضایی سعید پایداری 3

 031-45294666 شاهین شهر شهرک پردیس حکمت پور بنفشه پردیس 4

 031-45233077 شاهین شهر مخابرات زندآور خدیجه دانش و خلاقیت 5

 031-45275500 شاهین شهر حافظ جنوبی پورحکمت  بنفشه شهروند 6

 031-45267790 شاهین شهر گلدیس شفیعی غلامحسین گلدیس 7

  09388493774 شاهین شهر مسکن مهر صلیحی زهرا مهر فرهنگ 8

 گز بلوار معلم طاهری حسن ادیب برومند 9
09131015624  

45721804-031 

  0913 4361644 گرگاب شمشیری کرامت روح الامین 10

 031-45219880 خانه کارگر خیابان بوستان جنب مسجد محمد امین فریدنی هنر 11

 

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی



[268] 
 

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (صبح و عصر)ساعت کاری: میمه (   مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان شاهین شهر و               

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 45229729-031 خیابان دکتر حسابی مجتمع سینا علی اکبررفیعی نژاد سینا 1

 45272246-031 جنب آزمایشگاه صولتیغربی  1فردوسی  خدیجه عموری فردوس 2

 45278156-031 غربی ساختمان ارین 1خیابان پروین اعتصامی فرعی  مجتبی غازی نآری 3

 45244492-031 19غربی پلاک  2فردوسی  داریوش قنبریان پرتو 4

 45228359-031 خیابان بهداری جنب تعاونی کوثر مایده یزدانی کیان 5

 45228359-031 خیابان بهداری جنب تعاونی کوثر زهرا حاج اکبری کیان 6

 45230629-031 شرقی ساختمان پرشین 5مخابرات نبش  کلثوم حسینی تن آسا 7

 031-45225633 شرقی جنب کاظمین 7و6عطار بین  سهیلا مزارع بهار 8

 031-45248167 غربی ساختان ترنج 3فردوسی  مهدی مومنی اندیشه 9

 

  (صبح و عصر)ساعت کاری: مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان.شاهین شهر ومیمه(   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

  09356883685 7غربی پلاک  6نظامی فرعیخیابان  قایی لامعآ موسی قایی لامعآ موسی 1

 فاطمه رفیعی نژاد 2

 نجمه مظاهری

 فاطمه رفیعی نژاد

 نجمه مظاهری
 09370352616 اختمان درویشیسغربی  6خیابان مخابرات فرعی 
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 ( صبح و عصر)ساعت کاری: میمه(   شاهین شهر وتوانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان مراکز 

 شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 45279860-031 10واحد2غربی مجتمع نظامی طبقه 3نظامی  محبوبه زهرایی محبوبه زهرایی 1

  09035124401 غربی 7و 6فردوسی بین  قاسمی آذین کهکش قاسمی آذین کهکش 2

  09135602618 خیابان ملک الشعرای بهار کلینیک ابوفاضل سلطانیان مهشید سلطانیان مهشید 3

  09121544157 شرقی مرکز مشاوره دریا 3خیابان فردوسی هادی زاده مجید هادی زاده مجید 4

 

 ( صبح و عصر)ساعت کاری: مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان شاهین شهر ومیمه( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 031 -45229737 سینا ابن مجتمع -حسابی دکتر خیابان -شهر هین شا محمد شفیعی علویجه محمد شفیعی علویجه 1

 031 -45242206 9غربی پلاک 1فرعی  -خ فردوسی-شاهین شهر مهدی صادقی مهدی صادقی 2

 031 -45253313 غربی 2فرعی -خ فردوسی-شاهین شهر نیلوفرطاهری نیلوفرطاهری 3

 031 -45248000 عینک گا لیله 44واحد -شاهین شهربازارشهید خرازی ستار طاهری ستار طاهری 4
              

 (صبح و عصر)ساعت کاری: میمه(   شاهین شهر و مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

  91777539530 غربی ساختمان پارسیان3فرعی  -خ فردوسی-شاهین شهر سارا سرداری سارا سرداری 1

 45244492-031 19غربی پلاک 2فرعی -خیابان فردوسی -شاهین شهر  لاله خبازیان لاله خبازیان 2

 45274455-031 شرقی درمانگاه امام حسین )ع(2فرعی-خیابان فردوسی-شاهین شهر  مژگان نوید پور مژگان نوید پور 3

  09372813930 شرقی درمانگاه پارس1 فرعی-خیابان فردوسی -شاهین شهر  علی نیکان علی نیکان 4
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .زمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشداز استفاده و سا

 (8-14)ساعت کاری: میمه(  )شهرستان شاهین شهر و کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 45225120-031 بلوار امام خمینی - شاهین شهر سید رسول محمدیان  شاهین شهر 1

 45422366-031 جنب گورستان -بلوار اصلی  - میمه اصغر متوسلی  میمه 2

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir کشوری بازنشستگی کانون سایت آمدنباعث روی کار 

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه ان کشوریبازنشستگ به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری
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 (8-12)ساعت کاری: میمه(  )شهرستان شاهین شهر وکانون بازنشستگان 

 شماره تماس آدرس نام مسئول بازنشستگانکانون  ردیف

 شرقی جنب املاک شریفیان 1خیابان عطار فرعی   حسن علی ترابی تامین اجتماعی 1
031-45360925 

031-45360924 

 45306379-031 بلوار دانشگاه مالک اشتر خیابان شهید مطهری امیرحسین کارگر ارتش 2

 45214000-031 شرقی 8فردوسی فرعی خیابان  غلامرضا حاتمی آموزش و پرورش 3

 45361555-031 شرقی 1خیابان دهخدا فرعی  اشرف نادری کشوری 4

 452935061-031 خیابان مدرس جنب فرماندهی انتظامی سلیمان خرامهر فراجا 5

 45208752-031 خیابان سعدی جنوبی مهارت شمالی نبش صغیر اصفهانی ولی الله ملکیان سپاه 6

 45278337-031 شرقی 2فردوسی  زاهد بهوند صنعت نفت 7

 45220650-031 بلوار دانشگاه مالک اشتر خیابان شهید مطهری رضا شفیعی ها مجمع کانون 8
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرضاشهرستان 

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: مریم گرامی 
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 فهرست

                                                                                                      صفحه                                                                                                                                                                                                                                        مقدمه               

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

  فرهنگسرا 

 

o سایر مراکز به سالمندان ارائه خدمات 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

 فرزانگان  ادیبن 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

  توانبخشی )بینایی سنجی(مراکز 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  در فرهنگ دینی ما معادل "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در المندانس هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  به سالمندان )شهرستان شهرضا(  اصفهانارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .سلامت روان استاز وظایف کارشناس نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه در این واحد دندانپزشک 

 به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان شهرضا 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

 53509038-031 11 ینبش فرع -یحافظ غرب ابانیخ-شهرضا  مریم فرجامدکتر  )شهری( یرجائ 1

 53509417-031 8یفرع/لیکم ابانیخ- یاله طالقان تیبلوار آ  شهرزاد شریعتی دکتر )شهری( یطالقان شهرک 2

 قنبری ساناز دکتر )شهری( گلها 3
نبش - یچاووش ابانیخ-جانبازان  ابانیخ-رسالت  دانیم

 6 یفرع
031-53540626 

 53403060-031 یجنب بانک مل -یحاج هاشم دیشه ابانیخ-اسفرجان  دکتر مصطفی عشقی )روستایی( اسفرجان 4
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

 53400350-031 115جنب اورژانس  نیکوچه پمپ بنز- یانقلاب اسلام ابانیخ دکتر مصطفی عشقی )روستایی( هونجان 5

 53406422-031 جنب رودخانه -امامزادگان  ابانیخ یابتدا- هیکهرو یروستا کیوان صریرمبارکهدکتر  )روستایی( هیکهرو 6

 53247012-031 یشرق عصریول ابانیخ  فاطمه قرقانی دکتر )شهری روستایی( هیقائم 7

8 
)شهری  هیمنظر

 روستایی(
 رشیدیسیما  پری دکتر

محله وصف و عمروآباد مقابل مدرسه دخترانه  نیب هیمنظر

 ـپوریعل
031-53282400 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشنمراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م
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  ( 8-16روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان شهرضا(  )ساعت کاری:  /پایگاههای سلامت شهری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 53247012-031 یشرق عصریول دکتر محمد رضا بهمنش هیقائـم 1

 53501700-031 یروزیپ دانیفرزانه/م میحک دکتر فاطمه قرقانی 17وریشهر 2

 سادات 3
محمد حسن  دکتر

 حجازی
 53223399-031 سادات گاهیپا 24 یفرع یمتر 45 یابانخ

 دکتر عباس سامع افشار جرم 4
 پور یمحمدحسن انصار دیکوچه شه یمهاجر دیشه ابانیخ

 
031-53210230 

 53280120-031 یجنوب یبلوار سعد یابتدا -یدادگستر دانیم-سروستان  دکتر نغمه سلطانی سروستان 5

 53505880-031 آباد ینیسلامت خم گاهیپا یبعد از سالن ورزش -اباد ینیمنطقه خم دکتر مریم عطایی آباد ینیخم 6

 53502466-031 26 یاول فرع-پاسداران  ابانیخ دکتر مهتاب اسحاقی میتسل دیشه 7

031-53500075 11 ینبش فرع -یحافظ غرب ابانیخ-شهرضا  دکتر مریم فرجام ییرجا 8  

 53282400-031 پوریمقابل مدرسه دخترانه عل-محله وصف و عمروآباد  نیب- هیمنظر سیما رشیدی دکتر پری ـهیمـنظر 9

 53282988-031 مسجد الزهرا یوبرو-ر ینیامام خم ابانیخ-اسفه سالار  - هیمنظر دکتر سمیرا کمانی سالار اسفه 10

 53509417-031 8یفرع-لیکم ابانیخ دکتر مریم فرجام یطالـقان  شهرک 11

 53511936-031 یمراد دیشه گاهیتوپخانه پا 22پادگان  -رمیجاده سم-شهرضا  فرجام مریم دکتر توپخانه 12

 53214353-031 6 ینبش فرع- یچاووش ابانیخ -جانبازان ابانیخ-رسالت  دانیم قنبری ساناز دکتر گلها 13

 53540626-031 ینجف دیسلامت شهمرکز -صهبا - میحک ابانیخ دکتر مهتاب اسحاقی ینجف دیشه 14

 53227590-031 ییمولا نیجنب پمپ بنز -یمتر 40 ابانیخ قنبریساناز دکتر  یمهد 15

 دکتر مهتاب اسحاقی آباد اسلام 16
 مابین- خمینی امام خیابان- آباد اسلام شهرک -دهاقان جاده ابتدای

 نیایش و 16 فرعی
031-53510200 

17 
 یابن موس یعل

 الرضا)ع(
 53239065-031 نور امیبه دانشگاه پ دهینرس -بلوار حرم-شهرضا  دکتر عباس سامع
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری اجعه کننده به خانه های بهداشت نیزسالمندان مر

و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 ( 8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان شهرضا(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 53322400-031 اکبر یامامزاده عل یروستا یشهرضا بخش مرکز سحرناز اردلان نژاد دکتر اکبر)ع( یزاده عل امام 1

 53322516-031 چهارده معصوم نهیحس یروبرو -ینیامام خم ابانیخ سحرناز اردلان نژاد دکتر اسفه 2

 53324421-031 یسالار انصار رجیجنب مدرسه پسرانه  ا- اریمه یروستا سحرناز اردلان نژاد دکتر اریمه 3

 53408410-031 یانتظام یرویبالاتر از پاسگاه ن- کیمقصودب منیره دادخواه دکتر کیب مقصود 4

 53408360-031 115اورژانس  گاهیبه پا دهینرس کیمقصودب منیره دادخواه دکتر وشاره 5

 53442333-031 یاصل ابانیخ-قوام آباد  منیره دادخواه دکتر آباد قوام 6

 53442110-031 به امامزاده دهینرس -یاصل ابانیخ منیره دادخواه دکتر ارتگاهیز 7

 53405361-031 به کاروانسرا دهینرس -یجاده اصل-آباد  نیام منیره دادخواه دکتر آباد نیام 8

 53443350-031 مساح دیشه دیجنب مخابرات جد -بوان یروستا منیره دادخواه دکتر بوان 9

 53440200-031 نبالاتر از مدرسه ازادگا-معلم  ابانیخ-قصرچم  سحر ناز اردلان نژاد دکتر چم قصر 10
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 53404243-031 شاهد ابانیخ یابتدا-سولار  یروستا منیره دادخواه دکتر سولار 11

 53402100-031 یجنب بانک مل- یحاج هاشم دیشه ابانیخ-اسفرجان  مصطفی عشقی دکتر اسفرجان 12

 53400660-031 یمقابل شرکت تعاون - یاصل ابانیخ-هونجان  مصطفی عشقی دکتر هونجان 13

 53407420-031 جنب رودخانه -امامزادگان  ابانیخ یابتدا- هیکهرو یروستا کیوان صریرمبارکه دکتر هیکهرو 14

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  مراقبتی شبانه روزی سالمندان توانبخشی و  خدمات مراکز 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...قات، سرم درمانی ویرساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •
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 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان شهرضا ( )ساعت کاری:  شبانه روزی(توانبخشی  مراکز 

 دک-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 هماکریمی  رضوان 1
شهرضا خیابان پاسدارن خیابان مهر جنب 

 مخابرات

031-53508020 

031-53515661 

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

ند. در و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شو در مراکز آموزشی

  افت می نمایند:این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دری

مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش 

اطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری خط -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر 

 ...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . جدول و –قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 

 

 



[283] 
 

 (  8 -13)شهرستان شهرضا( )ساعت کاری:   :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53508020-031 شهرضا خیابان پاسدارن خیابان مهر جنب مخابرات هماکریمی  رضوان 1

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

 ( 15  -19مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان شهرضا( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53508020-031 پاسدارن خیابان مهرجنب مخابراتشهرضا خیابان  هماکریمی رضوان 1

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 



[284] 
 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

وقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حق

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

استفاده نمایند. که این مدت با  روز از خدمات نگهداری موقت 20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 وران دوره دیده بهره مند گردند.روانشناسان و مشا
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا استقرار خودرو کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و  ه خدمات لازم بهئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، افرادی که ر دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 سکونت گاه های غیر رسمی( های خدمات اجتماعی یگاهپا( 

افراد آسیب های غیر رسمی در این مناطق شروع به فعالیت نموده است . در این پایگاه ها  گاه ساکنین سکونت برای کاهش آسیب بههای خدمات اجتماعی پایگاه    

در صورت نیاز به  ارائه می شود و در محل ،توسط مددکاران اجتماعی و روانشناسان اورژانس اجتماعی شناسایی و خدمات تخصصی دیده یا در معرض آسیب، توسط

 ارجاع داده می شوند. ،خدمات سایر مراکز سازمان بهزیستی به واحدهای ذیربط

 مراکز مثبت زندگی 

ی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصاد

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.
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 (  7:15 -  14:15مراکز مثبت زندگی )شهرستان شهرضا( )ساعت کاری: 

 دک-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 53235120-031 9شهرضا میدان شهدا ابتدای  خیابان شهید فهمیده پلاک  هاجرسادات موسوی 7137 1

 53235845-031 5پلاک  25متری فرعی  45شهرضا خیابان  سمیه پناه پوری 5437 2

 53231279-031 18پلاک 7شهرضا خیابان ولیعصر غربی فرعی  هما کریمی 3936 3

 53543900-031 8مرکزی، طبقه اول، واحد حکیم فرزانه، مجتمع پزشکی  الهام انصاری 3620 4

 

  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات  

 فرهنگ سرا 

 گری،ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

  ( 8 - 19شهرضا ( )ساعت کاری:  )شهرستان-فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 53245022-031 کارخانه نوین-میدان حر  کاظمیفهیمه  خانواده 1

 53232308-031 3پلاک  31فرعی -خیابان ارشاد فشریزهرا  قاصدک 2

 53240770-031 شهید یزدانی جنب فروشگاه نگین  الهام عظیمی کافه سوال  3

 

 

 



[287] 
 

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 ( 8 - 20  مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان شهرضا(  )ساعت کاری:

خدمات پرستاری در  مرکز ردیف

 منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

1 
 فاطمه سمنان پردیس سلامت

طبقه فوقانی -ساختمان کسری–خیابان شهید بهشتی 

 داروخانه سادات

031-53245203 

09306190666 

 53222440-031 روزی سجاددرمانگاه شبانه -خیابان شهید بهشتی شرکت تعاونی ماهان گستر نوید آرامش 2

 

 



[288] 
 

 فرزانگان ادیبن 

ی، ورزش ،فرهنگی یها در حوزه خدمت ارائهبنیاد فرزانگان یک سازمان غیر دولتی می باشد. خدماتی که بنیاد فرزانگان به سالمندان ارائه می دهد عبارتند از : 

 ی،و آگاه ساز یاطلاع رسان  ای،مشاوره ،نیو قوان یحقوق ی،حیتفری، نیآفر و کاراشتغال ی، هنر ی،احتیو س یارتیز ،مذهبی ی،پژوهشی، آموزش ی،ریشگیپ، سلامت

 می باشد. محله محور، محیط دوستدار سالمند، توانمند سازی و ... ،ضمنا فعالیت های این بنیاد مداخله در بحران

 (8-12بنیاد فرزانگان )شهرستان شهرضا ( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53289601-031 منظریه خانه مهر مرتضی سلطانی بنیاد فرزانگان 1

 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به مانیدر تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-20پی( )شهرستان شهرضا( )ساعت کاری: مراکز توانبخشی) فیزیوترا

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف  

 53544229-031 مجتمع مرکزی اخمد رضا بهرامیان شفا 1

031-53238955 خیابان تختی–خیابان شهید بهشتی  امیر تیمور درخشان کوثر 2  

031-53507308 خیابان شورا حمیده رحمتی خاتم الانبیاء 3  

031-53503647 خیابان حافظ شرقی زهره نقوی هلال احمر 4  

031-53504038 میدان طالقانی بتول باقی مهر 5  
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف  

031-53508015 خیابان حکیم صهبا زهره باغبان نوید سلامت 6  

031-53247090 31نبش فرعی -متر ی 40خیابان  محمد حسین زمانی آوای تندرستی 7  

031-53245063 مجتمع علی بن موسی الرضا–خیابان حکیم الهی  محمد رضا جوی رهرو 8  

031-53242426 خیابان حکیم الهی ملک نصیریخیابان حکیم الهی نور ایرانیان 9  

 (8-20( )ساعت کاری: شهرضامراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 53504734-031 -مجتمع ترنج–میدان طالقانی  زهرا صفری زهرا صفری 1

 53241220-031 مجتع شقایق–خیابان شهید بهشتی  نازنین ناظمی نازنین ناظمی 2

 031- 53509021 ساختمان هلال احمر–خیابان خافظ شرقی  مینا بابادی مینا بابادی 3

 

 ( 8 - 20مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان شهرضا( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتاردرمانی مرکز ردیف

 53234045-031 خیابان شهید بهشتی مرکز مشاوره یونس ترلان جهانگیری ترلان جهانگیری 1

 53237333-031 خیابان شهید بهشتی مجتمع شقایق بهناز طباطبائیان بهناز طباطبائیان 2

 53545125-031 خیابان شهید بهشتی مجتمع نخل مصطفی علوی مصطفی علوی 3

 53504728-031 ساختمان ترنج–میدان طالقانی  ساره شمس ساره شمس 4

 53509021-031 ساختمان هلال احمر–خیابان حافظ شرقی  دلارام منتظم دلارام منتظم 5

 53506569-031 مجتمع سینا–خیابان انقلاب اسلامی  مژگان ایزد خواه مژگان ایزد خواه 6

 53225726-031 ساختمان سامان–خیابان صاحب الزمان  مهسا فرزانه مهسا فرزانه 7
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتاردرمانی مرکز ردیف

 53232698-031 مرکز مشاوره سروش–میدان تاسوعا  رویا فرخ پور رویا فرخ پور 8

 

 (14-20( )شهرستان شهرضا ( )ساعت کاری: توانبخشی) بینایی سنجیمراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 53231923-031 سه راه حکیم فرزانه اعظم السادات بحرینی اعظم السادات بحرینی 1

 53546240-031 عینک تک دید -میدان طالقانی راضیه براهیمی راضیه براهیمی 2

 53231923-031 مجتمع شقایق-خیابان شهید بهشتی راضیه غضنفری راضیه غضنفری 3

 53541446-031 چهار راه شهرداری مجتمع ولی عصر مرضیه کاویانی مرضیه کاویانی 4

 

 (8-20 مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان شهرضا( )ساعت کاری:

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 53503386-031 مجتمع مرکزی–سه راه حکیم فرزانه  زهرا قرقانی پور زهرا قرقانی پور 1

 53242037-031 چهارراه شهرداری محتمع الماس مریم سنجریان مریم سنجریان 2

 53244049-031 روبروی مجتمع قمر بنی هاشم علی عباسی علی عباسی 3

 53232556-031 مجتمع شفا -میدان تاسوعا  عاطفه باقی عاطفه باقی 4
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 (14-20نی( )شهرستان شهرضا ( )ساعت کاری: مراکز توانبخشی) ارتوپدی ف

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

 53546726-031 خیابان شهید بهشتی مجتمع پزشکی انصار مریم هاشم زاده پاستور 1

 

 ره( کمیته امداد امام خمینی(  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی

 

 (8-14)شهرستان شهرضا( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 53281020-031 سروستان خیابان سعدی جنوبی احمدرضا علی نژاد شهرضا 1

 

  بازنشستگانکانون 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  کشوریبازنشستگان  بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن
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سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری سایتمی توانند از خدمات مختلفی که در  بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12کانون بازنشستگان )شهرستان شهرضا ( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 53512122-031 پشت پارک ملت–خیابان پاسداران  حسام جلی خانه امید 1

 53235105-031 خیابان قائمیه نادر نادری تامین اجتماعی 2

 53512006-031 پشت پارک ملت -خیابان پاسداران  حسینعلی حسینی آجا 3
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 اصفهاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 شهرستان فریدن

1402 

 
 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: ساجده محمد صالحی 
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 فهرست

                                                                                                   صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 واحد سلامت دهان و دندانخدمات  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 



[295] 
 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

  ( مراکز توانبخشی)کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست"فرموده اند:)ص( 

مقام معظم رهبری نیز در بند در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد.  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 کید نموده اند.مناسب، تا هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 به سالمندان )شهرستان فریدن(  اصفهان ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .سلامت روان استاز وظایف کارشناس نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه در این واحد دندانپزشک 

 به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

 

 

 

 

 

 

 



[299] 
 

  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فریدن 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 031 - 57228373 خیابان مهارت -داران  بشیرحبیبیدکتر  )شهری( شماره دو داران 1

 نیلوفر جوادیدکتر  )روستایی( اسکندری 2
مرکزخدمات جامع سلامت روستایی   -روستای اسکندری 

 اسکندری
57313388 - 031 

 031 -57311496 مرکز خدمات جامع سلامت روستایی ننادگان-روستای ننادگان زهرا سلیمانی )روستایی( ننادگان 3

 031 - 57610002 مرکز خدمات جامع سلامت روستایی گنجه-خیابان اصلی  زهراحیدریدکتر  )روستایی( گنجه 4

 مریم صالحیدکتر  )روستایی( سفتیجان 5
روستایی مرکز خدمات جامع سلامت -خیابان شهید علی همت

 سفتجان
57212233 - 031 

 فاطمه لطفیدکتر  )روستایی( نهرخلج 6
مرکز خدمات جامع سلامت روستایی -روستای نهرخلج

 نهرخلج
 57211490 - 031 

 031 - 57362090 مرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی دامنه -بلوار نماز  طیبه صالحی دکتر  )شهری روستایی( دامنه 7

8 
)شهری  دارانشماره یک 

 روستایی(
 031 - 57222604 جنب شبکه بهداشت ودرمان -نواب صفوی یابانخ-داران علیرضا دارچیانیدکتر 

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن
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سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  :( 8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فریدن( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه ردیف

 031 - 57228373 )ضمیمه(خیابان مهارت-داران بشیرحبیبیدکتر  شماره دو داران 1

 031 - 57227272 )غیرضمیمه(محله اشجرد-داران بشیرحبیبیدکتر  آشجرد 2

 دکتر طیبه صالحی دامنه 3
دامنه بلوار نمازمرکز خدمات جامع سلامت شهری روستایی 

 )ضمیمه(دامنه
  57362090 - 031 

 031 - 57222604    )ضمیمه(جنب شبکه بهداشت-خیابان نواب صفوی-داران دکتر علیرضا دارچیانی داران 4

 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

برای هر فرد است . هر فرد  خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شدهدهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 ( 8-16کاری:  خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فریدن(  )ساعت 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 031 - 57310279 ورودی روستا -عادگان نیلوفر جوادیدکتر  عادگان 1

 031 - 57316200 جنب دهیاری-روستای گل امیر نیلوفر جوادیدکتر  گل امیر 2

 031 - 57310293 روستای سینگرد نیلوفر جوادیدکتر  سینگرد 3

 031 - 57313595 خانه بهداشت نسار-روستای نسار نیلوفر جوادیدکتر  نسار 4

 031 - 57313622 خانه بهداشت اسکندری-روستای اسکندری نیلوفر جوادیدکتر  اسکندری 5

 031 - 58741162 خانه بهداشت حصور فاطمه لطفیدکتر  حصور 6

 031 -58744289 خانه بهداشت قودجانک فاطمه لطفیدکتر  قودجانک 7

 031 - 58741076 خانه بهداشت درختک فاطمه لطفیدکتر  درختک 8

 031 -58744382 خانه بهداشت دهق فاطمه لطفیدکتر  دهق 9

 031 -57211352 روستای نهرخلج فاطمه لطفیدکتر  نهر خلج 10

 031 -57360544 خانه بهداشت دره بید -خیابان لاله زار -روستای دره بید وجیهه هاشمیدکتر  دره بید 11

 031 -57365211 روستای قفر مائده اکبریدکتر  قفر 12

 031 -57612287 خانه بهداشت ازونبلاغ مائده اکبریدکتر  اوزنبلاغ 13

 031 -57229070 خانه بهداشت طرار مائده اکبریدکتر  طرار 14

 09139733110 روستای چیگان مریم صالحیدکتر  چیگان 15
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 031 -57212333 خانه بهداشت سفتیجان-روستای سفتجان مریم صالحیدکتر  سفتیجان 16

 0913 8278824  خانه بهداشت غرغن-روستای غرغن مریم صالحیدکتر  غرغن 17

 031 -57210174 خانه بهداشت نماگرد-روستای نماگرد مریم صالحیدکتر  نماگرد 18

 09135736275 خانه بهداشت سواران زهرا سلیمانی سواران 19

 031 -57315232 خانه بهداشت خویگان زهرا سلیمانی خویگان 20

 09137508522 روستای موغان زهرا سلیمانی موغان 21

 57311496-031 خیابان امام زاده-روستای ننادگان  زهرا سلیمانی ننادگان 22

 57611046-031 روستای قوهک زهراحیدریدکتر  قوهک 23

 57610002-031 گنجه خیابان اصلی زهراحیدریدکتر  گنجه 24

 57615388-031 خانه بهداشت چهلخانه زهراحیدریدکتر  چهلخانه 25

 57613535-031 خیابان بهورز و کوچه بهورز زهراحیدریدکتر  بادجان 26

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  بهزیستیبرنامه اورژانس اجتماعی سازمان 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 



[303] 
 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشک

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و لمسای و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   
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  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

به  و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   یان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلا

 سکونت گاه های غیر رسمی( های خدمات اجتماعی پایگاه( 

افراد آسیب های غیر رسمی در این مناطق شروع به فعالیت نموده است . در این پایگاه ها  گاه ساکنین سکونت برای کاهش آسیب بههای خدمات اجتماعی پایگاه    

در صورت نیاز به  ارائه می شود و در محل ،اورژانس اجتماعی شناسایی و خدمات تخصصی توسط مددکاران اجتماعی و روانشناسان رض آسیب، توسطدیده یا در مع

 ارجاع داده می شوند. ،خدمات سایر مراکز سازمان بهزیستی به واحدهای ذیربط
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 مراکز مثبت زندگی 

نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های  وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 )ساعت کاری: صبح و عصر (( فریدن مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 دک-شماره تماس آدرس ولنام مسئ مثبت زندگی مرکز ردیف

 031 -57220804 اداره بهزیستی شهرستان فریدن -میدان شهدا -داران فاطمه رهبر 10621 1

 روبروی بانک مسکن -بلوار طالقانی -داران رمضانعلی براتی 7988 2
57223511- 031 

031-57222509 

 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

  (مراکز توانبخشی)فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

،  اختلالات تکاملی ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون آلزایمر پیشرونده مانند  یماریهایب

 .اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-16فریدن( )ساعت کاری: )فیزیوتراپی( )شهرستان  مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031 -57223199 کلینیک امام حسین نوبخت فاطمه نوبخت فاطمه 1
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 (8-16: کاردرمانی( )شهرستان فریدن( )ساعت کاری) مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 09308540451 درمانگاه تخصصی بیمارستان احمدرضا دارابی دارابیاحمدرضا  1

 

 (8-16)ساعت کاری:  (شنوایی سنجی( )شهرستان فریدن) مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

  09335744004 درمانگاه بیمارستان شهید رجایی سعید اکبری سعید اکبری 1

 

 امام خمینی )ره( کمیته امداد  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی

 (8-14)شهرستان فریدن( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 داران بلوار طالقانی روبروی گلستان شهدا حسین کریمی فریدن 1
57222199 - 031 

 (212)داخلی 
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری مختلفی که در سایتمی توانند از خدمات  بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8- 12فریدن( )ساعت کاری:  کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031 - 57228485 تعاونی شبکه بهداشت -صفویخیابان نواب  –داران  سهراب اقبالی کشوری  1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان فریدونشهر

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: پروانه اصلانی 
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 فهرست

                                                           صفحه                                                                                                                               مقدمه  )طبق اطلاعات دانشگاه/دانشکده(                                                                                         

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

  سیار اورژانس اجتماعیخدمات 

 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 
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  فرهنگسرا 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  ارتوپدی فنی(و مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  در فرهنگ دینی ما معادل "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی  جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های 

کمک می  را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان فریدونشهر 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز ه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخی شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .کارشناس سلامت روان استاز وظایف نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنواحد در این دندانپزشک 

این واحد به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فریدونشهر 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 علی اصلانیدکتر  )شهری( شهدا 1
 مهیب یروبرو - یعتیدکتر شر ابانیخ - دونشهریفر

 یاجتماع نیتام
031-57592057 

 58750144-031 اسلام آباد یروستا - دونشهریشهرستان فر فاطمه دانایی دکتر )روستایی( آباد اسلام 2

 )روستایی( سرخ قلعه 3
 موسی راضیه ثالثی دکتر

 آبادی
 57561211-031 قلعه سرخ یروستا - دونشهریشهرستان فر

 57564440-031 بکیس یروستا - دونشهریشهرستان فر دکتر زهرا اصلانی )روستایی( بکیس 4
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 58763451-031 دهسور یروستا دکتر الهه  زمانی )روستایی( دهسور 5

6 
 ریمص  یروز شبانه

 )روستایی(

 زردخشوئی  الهه ضیائی دکتر

 مهسا باقر زاده دکتر
 57565101-031 ریمص یروستا

 )روستایی( کلوسه 7
 راضیه  ضیائی دکتر

 زردخشوئی 
 58780172-031 کلوسه یروستا

 57552514-031 )ره(ینیبلوار امام خم یابتدا -شهر برف انبار اله قلانی احسان دکتر )شهری روستایی( انبار برف 8

 57591292-031 یحرفه ا یفن ابانیخ -وحدت آباد  اکبری مینا دکتر )شهری روستایی( اباد وحدت 9

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  ( 8-16روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فریدونشهر( )ساعت کاری:  /پایگاههای سلامت شهری 
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 57552456-031 )ره( ینیبلوار امام خم یابتدا -شهر برف انبار  اله قلانی احسان دکتر انبار برف 1

 57553015-031 محله سنگباران -شهر برف انبار  اله قلانی احسان دکتر سنگباران 2

 57591292-031 یحرفه ا یفن ابانیخ -محله وحدت آباد  - دونشهریفر اکبری مینا دکتر آباد وحدت 3

 علی اصلانی دکتر شهدا 4
 نیتام مهیب یروبرو - یعتیدکتر شر ابانیخ - دونشهریفر

 یاجتماع
031-57593406 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

شده برای هر فرد است . هر فرد خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "ای کلسیم و ویتامین ه ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

  :( 8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فریدونشهر(  )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 58762023-031 دره بادام یروستا - دونشهریشهرستان فر فاطمه دانایی دکتر دره بادام 1

 58750232-031 راچه یروستا - دونشهریشهرستان فر فاطمه دانایی دکتر راچه 2

 58750144-031 اسلام آباد یروستا - دونشهریشهرستان فر فاطمه دانایی دکتر آباد اسلام 3

 58757052-031 نیمکد یروستا - دونشهریشهرستان فر فاطمه دانایی دکتر نیمکد 4
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 32717041-091 گوهردره یروستا - دونشهریشهرستان فر فاطمه دانایی دکتر دره گوهر 5

 57561190-031 قلعه سرخ یروستا - دونشهریشهرستان فر آبادی موسی راضیه ثالثی دکتر سرخ قلعه 6

 57560077-031 اول دانکیم یروستا - دونشهریشهرستان فر آبادی موسی راضیه ثالثی دکتر اول دانکیم 7

 58756131-031 بیدره س یروستا - دونشهریشهرستان فر آبادی موسی راضیه ثالثی دکتر بیس دره 8

 57562134-031 نهضت آباد یروستا زهرا اصلانی دکتر آباد نهضت 9

 57566003-031 سرداب یروستا زهرا اصلانی دکتر سرداب 10

 57564698-031 بکیس یروستا زهرا اصلانی دکتر بکیس 11

 57563369-031 ورتیچغ یروستا زهرا اصلانی دکتر ورتیچغ 12

 57554480-031 دانش ابانیخ - گانیخو یروستا اله قلانی احسان دکتر گانیخو 13

 5568621-0913 سروشجان  یروستا مینااکبری دکتر سروشجان 14

 4307216-0913 جگردیب یروستا مینااکبری دکتر جگردیب 15

 3771338-0910 آباد لیخل یروستا مینااکبری دکتر آباد لیخل 16

 58763411-031 دهسور یروستا الهه  زمانی دکتر دهسور 17

 57550199-031 بزمه یروستا الهه  زمانی دکتر بزمه 18

 57550402-031 چقا یروستا الهه  زمانی دکتر چقا 19

 7963680-0913 لاگردیم یروستا الهه  زمانی دکتر لاگردیم 20

 57565101-031 ریمص یروستا زردخشوئی الهه ضیائی دکتر ریمص 21

 58769085-031 بندر یروستا زردخشوئی الهه ضیائی دکتر بندر 22

 58768143-031 پشندگان یروستا زردخشوئی الهه ضیائی دکتر پشندگان 23

 58753057-031 چاچرانه یروستا زردخشوئی الهه ضیائی دکتر چالچرانه 24
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 58753056-031 بهرام آباد یروستا زردخشوئی الهه ضیائی دکتر آباد بهرام 25

 0610310-0913 کلوسه یروستا زردخشوئی الهه  ضیائی دکتر کلوسه 26

 3761860-0913 دورک یروستا زردخشوئی الهه  ضیائی دکتر دورک 27

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

خدمات به مرکز مراجعه نمایند و از این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
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ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ا توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس ب

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

با روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی
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ه ئو هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا به شناسایی و جذب کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ر صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. دئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

طلاق د یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی قصد خودکشی دارن

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های  وظایف این مراکز،

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 (صبح و عصر( )ساعت کاری: فریدونشهر مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 57596111-031 فریدنشهر ، صددستگاه ، ردیف سوم ، پشت دادگستری اکرم یسلیانی 1702 1

 57552040-031 فریدونشهر ، برف انبار ، محله خمسلو علی عظیمانی 718 2
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 سالمندانسازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به  ارائه خدمات  

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .هستند سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (8-14 ( )ساعت کاری:فریدونشهر )شهرستان-فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فرهنگ سرا ردیف

 57593501-031 فریدونشهر / خیابان شریعتی / اداره فرهنگ و ارشاد نور محمد رحیمی فرهنگ و ارشاد 1
 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( وهای خاص ها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بستری به ویژهبیمارستان محل و  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می
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 (8-14( )ساعت کاری: فریدونشهر خدمات پرستاری در منزل )شهرستان مراکز

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  مرکز ردیف

 57597771-031 فریدونشهر / خیابان امام خمینی /کوچه نرگس لهراسب جانی مهرگان 1

 

 و ارتوپدی فنی( مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-بیماریهای مزمن قلبیروماتولوژیک و   اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (صبح و عصر( )ساعت کاری: فریدونشهر راکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستانم

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 57597048-031 فریدونشهر اداره بهزیستی مریم موسوی بهزیستی 1
 

 (صبح و عصر)ساعت کاری: فریدونشهر  مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 57592093-031 بهزیستیاداره  فریدونشهر یسلیانیسمیه  بهزیستی 1

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند
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گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی

 (8-14)شهرستان فریدونشهر( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57594017-031 جنب دادگستری -خیابان گلستان شهدا  -فریدونشهر عبدالرضا اسپنانی فریدونشهر 1

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری به کلیهبازنشستگان کشوری، خدمت رسانی  بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری دمات مختلفی که در سایتمی توانند از خ بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-14( )ساعت کاری: فریدونشهر کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031-57594677 اداره آموزش و پرورش -فریدونشهر محمدرضا نکوخو پرورش آموزش و 1

 031-57594515 جنب نانوایی -خیابان دستغیب -تامین اجتماعی جمشید اصلانی تامین اجتماعی 2

 031-57592220 شهرداری فریدونشهر سیف اله عظیمانی کشوری 3

 

 

 



[323] 
 

 

 

 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان فلاورجان

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: محبوبه معتمدی 
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 فهرست

                                                                                                     صفحه                                                                                                                                                                                                                              مقدمه                         

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 
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  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

  ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی( 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم ی کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستها 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، 

بهداشتی و درمانی  یشگیری،جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

ازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون ب

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان فلاورجان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را " د"های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را کهسالمندانی  ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 روان خدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  )( 8-15)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فلاورجان 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول  

 37483085-031 خیابان بوستان-سودرجان بهاره فرهمند سودرجانیدکتر  )شهری( سودرجان 1

2 
 جانیقهدر کی

 شهری()
 37502772-031 یکنارشهردار -یطالقان ابانیخ- جانیقهدر -فلاورجان نگین عزیزیدکتر 

 37445525-031 )ره( کوچه بهزیستیخیابان امام خمینی -شهرابریشم زاده فاطمه مهدیدکتر  )شهری( آباد زدی 3

 37255855-031 یشهردار یروبرو-بهارانشهر نسیم داوریدکتر  )شهری( بهارانشهر 4
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول  

 37572393-031 خیابان شهید بهشتی-شهر مینادشت  نرگس سبحان اردکانیدکتر  )شهری( نادشتیم 5

 گیشا قیصریاندکتر  )شهری( گارماسه 6
بعد از بانک -اول کوچه معلم -خیابان شهید -گارماسه

 کشاورزی
031-37415110 

 37582010-031 یاصل ابانیخ-اشترجان  پور فروزان فلاحدکتر  )شهری( اشترجان 7

 37482044-031 کوچه روبروی بانک ملی-خیابان مطهری -کلیشاد خدیجه یونسیدکتر  )شهری( شادیکل 8

 37246434-031 خیابان اصلی روبروی بانک تجارت-روستای طاد رشید غیور وطن پرستدکتر  )روستایی( طاد 9

 پور بهارک وحدتدکتر  )روستایی( کرسگان 10
خانه بهداشت -جنب مدرسه استقلال-روستای کرسگان

 کرسگان
031-37473700 

 37266088-031 کانال یصادق آباد روبرو یروستا-روستای تمندگان مهرداد قدسیدکتر  )روستایی( تمندگان 11

12 
 روزانیسهروف

 )روستایی(
 37242600-031 روستای سهروفیروزان انتهای کوچه بانک صادرات زفره عباس زارعیدکتر 

 37418700-031 ورودی سمت چپ-روستای شرودان  پور عبدالله تقیدکتر  )روستایی( شرودان 13

 37524360-031 خیابان ابن سینا -خیابان دانش شمالی-روستای زفره فرزانه کیانیدکتر  )روستایی( زفره 14

 37410380-031 جنب ورزشگاه دیخیابان  توح-روستای جوجیل سیچانی زهرا هادیدکتر  )روستایی( لیجوج 15

16 
 خوانسارک

 روستایی()
 - یاصل ابانیخ-خوانسارک  اسفهرانی اکرم زمانیدکتر 

 37533292-031 خیابان اصلی-روستای لارگان حمید وارسته پوردکتر  )روستایی( لارگان 17

18 
 ربکرانیپ یروز شبانه

 )شهری روستایی(
 37222080-031 فلکه اصلی -شهر پیربکران طادی اکرم باقریدکتر 
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 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول  

19 
)شهری  زازران

 روستایی(

 سیدامیرعلی فاطمیدکتر 

 طبائی
 37564001-031 جنب مخابرات -یاصل ابانیخ-شهر زازران 

20 
 فلاورجان کی شماره

 روستایی()شهری 
 37425131-031 یمرکز شگاهیجنب آزما -بلوار کارگر- یفردوس ابانیخ فرانک احمدیدکتر 

21 
 دو فلاورجان شماره

 )شهری روستایی(
 37421109-031 یفرماندار یروبرو-یفردوس ابانیخ رویا باقری نهوجیدکتر 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند 
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  :(8-15پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان فلاورجان(  )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 37246435-031 خیابان اصلی روبروی بانک تجارت-روستای طاد رشید غیور وطن پرستدکتر  طاد 1

 سودرجان 2
بهاره فرهمند دکتر 

 سودرجانی
 37483085-031 خیابان بوستان-سودرجان

 یبد آغچه 3
بهاره فرهمند دکتر 

 سودرجانی
 37488018-031 7 کوچه اصلی خیابان –آغچه بدی 

 افجد 4
بهاره فرهمند دکتر 

 سودرجانی
 37601095-031 ورزشگاهخیابان ابوریحان قبل از 

 37473700-031 خانه بهداشت کرسگان-جنب مدرسه استقلال-روستای کرسگان پور بهارک وحدتدکتر  کرسگان 5

 37222080-031 یفلکه اصل ربکرانیشهر پ طادی اکرم باقریدکتر  کرانیریپ 6

 37223300-031 محله فرتخون خیابان راه آهن -شهر پیربکران طادی اکرم باقریدکتر  ربکرانیپ فرتخون 7

 37210008-031 اصلی خیابان جوچی محله –شهر پیربکران  طادی اکرم باقریدکتر  ربکرانیپ یجوچ 8

 37211795-031 محله کرافشان خیابان معلم -شهر پیربکران طادی اکرم باقریدکتر  ربکرانیپ کرافشان 9

 37266644-031 خانه بهداشت مهرگان-خیابان اصلی-روستای مهرگان مهرداد قدسیدکتر  تمندگان 10

 37502772-031 1پشت شهرداری -شهر قهدریجان نگین عزیزیدکتر  جانیقهدر کیشماره  11

 37502580-031 یعتیشر ابانیخ -جانیقهدر نگین عزیزیدکتر  جانیقهدر کیشماره  12

 37509000-031 شهر یورود -بلوار معلم  علی میرزاخانیدکتر  جانیشماره دو قهدر 13

 37447700-031 خیابان امام خمینی )ره( کوچه بهزیستی-شهرابریشم زاده فاطمه مهدیدکتر  آباد زدی 14

 37451700-031 الغدیر بلوار- آباد حسن محله–شهر ابریشم  زاده فاطمه مهدیدکتر  آباد حسن 15

 37453200-031 روبروی ایران خودرو-بلوار الغدیر  زاده فاطمه مهدیدکتر  شمیابر باغ 16

 37255855-031 خیابان اصلی  بعد از شهرداری-شهر بهاران نسیم داوریدکتر  بهارانشهر 17

 37250059-031 روبروی شورای اسلامی -محله سهلوان -شهر بهاران نسیم داوریدکتر  سهلوان 18

 37255550-031 یمطهر دیخیابان شه -محله اجگرد -شهر بهاران نسیم داوریدکتر  اجگرد 19
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 37252889-031 یعتشری خیابان  آبنیل محله –شهر بهاران  نسیم داوریدکتر  لین آب 20

 زازران 21
 سیدامیرعلی فاطمیدکتر 

 طبائی
 37564512-031 جنب مخابرات-خیابان اصلی-روستای زازران 

 37410340-031 دیخیابان توح-جوجیلروستای  سیچانی زهرا هادیدکتر  لیجوج 22

 37572393-031 خیابان شهید بهشتی-شهر مینادشت  نرگس سبحان اردکانیدکتر  نادشتیم 23

 37415110-031 بعد از بانک کشاورزی -اول کوچه معلم -خیابان شهید-گارماسه گیشا قیصریاندکتر  گارماسه 24

 37584010-031 یاصل ابانیخ-ایمانشهر پور فروزان فلاحدکتر  اشترجان 25

 37425131-031 بلوار کارگر- یفردوس ابانیخ-فلاورجان   فرانک احمدیدکتر  فلاورجان کیشماره  26

 37482044-031 کوچه روبروی بانک ملی-خیابان مطهری -کلیشاد خدیجه یونسیدکتر  شادیکل 27

 37421109-031 یفرماندار یروبرو-یفردوس ابانیخ رویا باقری نهوجیدکتر  شماره دو فلاورجان 28

 37482587-031 محله جعفر آباد-فلاورجان  رویا باقری نهوجیدکتر  فلاورجان دو کی شماره 29

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی و تغذیهپس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

)تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.
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 ( 8-16شهرستان فلاورجان(  )ساعت کاری: ) خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 37542844-031 خانه بهداشت کاویان-خیابان اصلی -روستای کاویان سادات موسوی مهتابدکتر  انیکاو 1

 37246578-031 خانه بهداشت یاصل ابانیونهر خ یروستا سادات موسوی مهتابدکتر  ونهر 2

 37473800-031 وحدت خانه بهداشت ابانیاباد جولرستان خ نیحس بهارک وحدت پوردکتر  آباد نیحس 3

 37473800-031 خیابان وحدت-حسین آباد جولرستانروستای  دکتر بهارک وحدت پور جولرستان 4

 37416200-031 کوچه بهداشت-خیابان اصلی-روستای موسیان دکتر بهارک وحدت پور انیموس 5

 37235100-031 خانه بهداشت دارگان -خیابان اصلی جنب دهیاری -روستای دارگان دکتر اکرم باقری دارگان 6

 37232900-031 جنب مسجد  خانه بهداشت رارا -رارا  یروستا دکتر اکرم باقری رارا 7

 37260823-031 خیابان اصلی   روبروی مدرسه-روستای کلیسان دکتر اکرم باقری سانیکل 8

 37232727-031 خیابان اصلی خانه بهداشت سیاه افشار -روستای سیاه افشار دکتر اکرم باقری افشار اهیس 9

 37266088-031 خیابان اصلی  ورودی روستای تمندگان-روستای تمندگان مهرداد قدسیدکتر  مهرگان 10

 37266668-031 خانه بهداشت قلعه سرخ-خیابان اصلی -روستای قلعه سرخ مهرداد قدسیدکتر  سرخ قلعه 11

 37260400-031 خانه بهداشت سمسان یخیابان فردوس-روستای سمسان مهرداد قدسیدکتر  سمسان 12

 37246300-031 خانه بهداشت-روستای نرگان حمید وارسته پوردکتر  نرگان 13

 37242800-031 انتهای کوچه بانک صادرات- نروستای سهروفیروزا زفره عباس زارعیدکتر  روزانیسهروف 14

 37542855-031 معلم ابانیخ-مهرنجان  زفره عباس زارعیدکتر  اتراک مهرانجان 15

 37242022-031 روبروی مسجد-خیابان اصلی-روستای چمرود زفره عباس زارعیدکتر  چمرود 16

 37532762-031 خیابان اصلی-روستای لارگان حمید وارسته پوردکتر  کی لارگان 17

 37533700-031 خانه بهداشت اردال-اردال  یروستا حمید وارسته پوردکتر  اردال 18

 37532762-031 اصلیخیابان -روستای لارگان حمید وارسته پوردکتر  دو لارگان 19
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 37533370-031 خانه بهداشت بجگرد -روستای بجگرد  حمید وارسته پوردکتر  بجگرد 20

 34718980-031 روستای شرودان ورودی سمت چپ پور عبدالله تقیدکتر  کی شرودان 21

 37423599-031 جنب دفتر پست بانک-بعد ازشرودان -روستای کروچ پور عبدالله تقیدکتر  دو شرودان 22

 37524380-031 نایابن س ابانیخ - یدانش شمال ابانیخ -زفره یروستا فرزانه کیانیدکتر  زفره 23

 فرزانه کیانیدکتر  هیمحمد 24
 یفضا یروبرو-  هیخانه بهداشت محمد- یاصل ابانیخ- هیمحمد یروستا

 سبز
031-37525200 

 37524350-031 خانه بهداشت درچه عابد -روستای درچه عابد فرزانه کیانیدکتر  عابد درچه 25

 گاز یکو 26
 سیدامیرعلی فاطمیدکتر 

 طبائی
 37564005-031 گاز یخانه بهداشت کو- یکوچه رازق-گاز یکو

 آباد جلال 27
 سیدامیرعلی فاطمیدکتر 

 طبائی
 37564000-031 خانه بهداشت جلال آباد  -خیابان اصلی -روستای جلال آباد

 37434298-031 کافشان بهداشت خانه -شهدا گلزار به نرسیده–روستای کافشان  زهرا هادیدکتر  کافشان 28

 37412360-031 خیابان اصلی خانه بهداشت دشتچی -روستای دشتچی دکتر زهرا هادی یدشتچ 29

 37214100-031 انتهای خیابان اصلی -روستای خوانسارک  اسفهرانی اکرم زمانیدکتر  خوانسارک 30

 37262400-031 خیابان اصلی خانه بهداشت علیشاهدان -روستای علیشاهدان اسفهرانی اکرم زمانیدکتر  شاهدانیعل 31

 37213866-031 ساختمان خانه بهداشت جدید پلارت -روستای پلارت اسفهرانی اکرم زمانیدکتر  پلارت 32

 37527500-031 از تاکسی تلفنیبعد -خیابان اصلی -روستای دارافشان اعظم آزاد منشدکتر  دارافشان 33

 37527300-031 یاریجنب ده  -یاصل ابانیخ -دشتلو اعظم آزاد منشدکتر  دشتلو 34

 37524001-031 خانه بهداشت خیرآباد جنب مدرسه_خیابان اصلی -روستای خیرآباد اعظم آزاد منشدکتر  رآبادیخ 35

 37553836-031 کوچه گلستان -خیابان اصلی   -روستای قلعه میر اعظم آزاد منشدکتر  ریم قلعه 36
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 37553600-031 خانه بهداشت اسفهران- نیبن الحرم ابانیخ-اسفهران  یروستا اعظم آزاد منشدکتر  اسفهران 37

 37527676-031 خانه بهداشت بندارت- یاصل ابانیخ-بندارت  یروستا اعظم آزاد منشدکتر  بندارت 38

 37525400-031 خانه بهداشت کارویه -خیابان اصلی  -روستای کارویه منش اعظم آزاددکتر  هیکاهرو 39

 37463051-031 خیابان اصلی خانه بهداشت ریاخون -روستای ریاخون مهدی داراب زادهدکتر  اخونیر 40

 37463349-031 یمیکر ینجفعل دیشه یکو- عصریول ابانیخ- هیهو مهدی داراب زادهدکتر  هیهو 41

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته 

  ت می نمایند:این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریاف

درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش مهارتهای زندگی، آموزش  خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار

خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری  -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

ی، و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر خوانی، حافظ خواناردوهای یک روزه 

 جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی .  –قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 
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 ( 8 - 14)شهرستان فلاورجان(  )ساعت کاری:   :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 5بست دانش بن -خیابان امام جعفر صادق-بلوار بسیج زهرا ابراهیمی ترنم 1
37433638- 031 

031-37421296 

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

  (8 – 14مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان فلاورجان(  )ساعت کاری:  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 5بن بست دانش -خیابان امام جعفر صادق-بلوار بسیج زهرا ابراهیمی ترنم 1
37433638- 031 

031-37421296 

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن (
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 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 (8 - 14(  )ساعت کاری: فلاورجان )شهرستان-مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 37433638-031 5دانش -خیابان امام جعفر صادق-بلوار بسیج ابراهیمی زهرا  ترنم 1

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا
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روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت هب توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا رژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار او

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان 

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 یری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگ

 (8-15( )ساعت کاری:  فلاورجان مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 37446229-031 شهرابریشم.یزدآباد.خیابان امام خمینی.نبش دبیرستان شاهد. الهام کیانی 1602 1

 37426782-031 نماز.بلوار توحید.جنب مدرسه شهدای غواصفلاورجان.فلکه  محمدعلی فرهنگ 4810 2

 37532379-031 6لارگان.محله حاجی آباد.خیابان سردار شهید قدیری.کوچه شقایق  نسرین امینی لارگانی 5216 3

 37225682-031 30پیربکران.بلوار شهید چمران. خیابان کمربندی. کوچه احسان.پ هروفروزانیسفاطمه عابدی  6106 4

 37429612-031 29. پ5فلاورجان.بلوار بسیج.کوی امام جعفر صادق.بن بست دانش نفیسه رهنمافلاورجانی 9732 5

 سجاد امینی ولاشانی 10752 6
قهدریجان.خیابان شریعتی.خیابان شهدای محراب.کوچه شهید 

 4. کوچه فجر.پ10موسوی
031-37502883 
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 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( وهای خاص ها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   ی به ویژهبیمارستان محل بسترو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 (8-14( )ساعت کاری:فلاورجان خدمات پرستاری در منزل )شهرستانمراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  مرکز ردیف

 37433638-031 5دانش -خیابان امام جعفر صادق-بلوار بسیج ابراهیمی زهرا  ترنم 1

 

  ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-مزمن قلبی روماتولوژیک و بیماریهای  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این
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 (8-19 ( )ساعت کاری:فلاورجان مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 37435100-031 مجتمع پزشکی رازی-جنب بانک صادرات-خیابان طالقانی رقیه رجایی پناه شفا 1

 37421011-031 خیابان کمربندی لیلا بدری بیمارستان امام خمینی 2

 37432533-031 جنب شهرداری-خیابان طالقانی زهرا زمانی امید 3

 سارا حجت پناه تبسم 4
جنب  -بلوار مطهری  -کلیشاد و سودرجان -فلاورجان 

 30 واحد -طبقه اول  -پاساژ آرین  -مسجد اعظم 
031-37488169 

 

 ( 8 - 20( )ساعت کاری: فلاورجان مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

  09137831788 جنب درمانگاه سوم شعبان-خیابان فرهنگ -فلاورجان  مسعود توکلی نهال 1

 

 (8-19( )ساعت کاری: فلاورجان مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 031 -37420039 درمانگاه سوم شعبان-خیابان فرهنگ -فلاورجان  مریم رضایی سوم شعبان 1

 

 (8-19فلاورجان( )ساعت کاری:  بینایی سنجی( )شهرستانمراکز توانبخشی) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 031- 37433938 طبقه فوقانی عینک دیده -روبروی شبکه بهداشت -خ طالقانی  -فلاورجان  الهه قائمی الهه قائمی 1
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 031- 37434808 4طبقه -مجتمع قصر  -جنب بیمارستان امام  -خ بسیج  -فلاورجان  فرزانه شریفی فرزانه شریفی 2

 031- 374225171 عینک بوعلی-خیابان طالقانی -فلاورجان  حسین آرمانیان حسین آرمانیان 3

 

 (8-19 ( )ساعت کاری:فلاورجان مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 031- 37424436 مرکز پیچ -2ساختمان سجاد طبقه -روبروی بیمارستان امام -فلاورجان  محمدرضا فرهنگ پیج 1

 031- 37429744 8واحد  3طبقه -ساختمان البرز-روبروی بیمارستان امام -بلوار بسیج -فلاورجان  افسانه عطایی باغچه بان 2

3 
مرکز بهداشتی درمانی 

 یک فلاورجان
 031- 37425131 مرکز بهداشتی درمانی شماره یک-جنب کمیته امداد -بلوار گارگر -فلاورجان  جعفریپروانه 

 

 (8-15(  )ساعت کاری: فلاورجان مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

 37421011-031 خیابان کمربندی-فلاورجان سعید بهشتیان نژاد بیمارستان امام خمینی 1

 374893921-031 بلوار بهارستان-کلیشاد دکتر حمید میرزائیان بیمارستان شفا 2

 

  )کمیته امداد امام خمینی )ره 

)ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند
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دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشاز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام

 (8-14کمیته امداد امام خمینی )ره( )شهرستان فلاورجان( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 37420214-031 بلوار کارگر -کمربندی جنوبی-فلاورجان ناصر علی خاصی فلاورجان 1

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور انجام امورتسهیل در 

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8- 14( )ساعت کاری: فلاورجان کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بازنشستگانکانون  ردیف

 37432555-031 آموزش و پرورش فلاورجان سعیدیعلی  آموزش و پرورش 1

 3-37420681-031 جنب بیمارستان امام )ره( -کوچه اول  -بلوار بسیج-فلاورجان  کیان رئیسی دهکردی تامین اجتماعی 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان کوهپایه

1402 

 

 راهله کهنگیان کارشناس سلامت سالمندان تهیه کننده:
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 فهرست

                                       صفحه                                                                                                                                                                                                                                                     مقدمه  

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

  بهداشتخانه های 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 اجتماعی های خدمات پایگاه 

 مراکز مثبت زندگی 
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o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا  ودر فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت 

بزرگ و محترم دارید؛ زیرا  . پیران را"شماست گسترش نعمت الهی بر لطف پروردگار و وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و")ص( فرموده اند:

رهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند در ف "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط ،سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

و موفق نیازمند تقویت سلامت  دستیابی به سالمندی سالم ند.دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گرد در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی  .ها و درمان به  هنگام آنها می باشد روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری جسمانی،

در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی، داشته باشد، در شهرها و روستاها  را زندگی افراد جامعه محل به دسترسی بیشترین  که

خدمات مراقبتی، نگهداری، و ... خدماتی از جمله  ، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگانشهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان سازمان

هنما به سالمندان عزیز کمک می را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این را و ... تفریحی ،ورزشیآموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، ، توانبخشیحمایتی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  به سالمندان )شهرستان کوهپایه( اصفهان ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی این مراکز  مراکز خدمات جامع سلامت :

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا شگیری از بیماری های  واک سالمندی، خدمات پی شایع دوران  شار خون، ارزیابیمزمن، مشکلات  قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از  مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماریبه منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در این مکان ها برگزار می گردد.  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 فعالیت    شامل موارد ذیل می باشد:شرح 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، یا سوء 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 د.صورت می گیر

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

 

 

 

 

  )(8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان کوهپایه 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامتخدمات جامع  مرکز ردیف

 031 -46563384 یبهدار ابانیخ خوزانی دکتر وحید زهتاب (یشهر) یسجز یروز شبانه 1

 مهر دکتر عباس کاظمیان (ییروستا ) زفره 2
)ع( یکوچه مسجدالهاد -)ع( یبلوار امام عل -زفره یروستا

 زاده یدیجنب دبستان دخترانه سع
 46438200- 031 

3 
 یشهر) هیکوهپا یروز شبانه

 (ییروستا
 کوپائی دکتر صدیقه دباغی

وار بل -هیشهر کوهپا- هیخش کوهپاب-ن ااصفه شهرستان

 شهدا خیابان -یبهشت دیشه
46691006- 031 

4 
 یشهر)تودشک  یروز شبانه

 (ییروستا
 031 -46432260 یبلوار امام رضا )ع( جنب بانک مل دکتر منصوری

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

مراکز خدمات جامع  به سلامت روان و تغذیه(ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 می گردد.  معرفیسلامت 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در این مکان ها برگزار  (خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند. در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه

  (8-16)ساعت کاری: روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان کوهپایه(   /پایگاههای سلامت شهری 
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف  

 46691006-031 شهداخیابان  – یبهشت دیبلوار شه کوپائی صدیقه دباغی دکتر هیکوهپا 1

 46433436-031 یملبلوار امام رضا )ع( جنب بانک -تودشک  دکتر منصوری تودشک 2

 46563384-031 یبهدار یابانخ خوزانی وحید زهتاب دکتر یسجز 3

 46565229-031 ورزش نیجنب زم- یبهشت دیشه ابانیخ-مزرعه شور  یروستا خوزانی وحید زهتاب دکتر یشور سجز مزرعه 4

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. ومامایی  تغذیه ،، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان بهورزوسط پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در این مکان  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 

 

 

 

   )(8-16)ساعت کاری: خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان کوهپایه 
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف  

 مهر عباس کاظمیان دکتر زفره  مهیضم 1
)ع( جنب یکوچه مسجدالهاد -)ع( یبلوار امام عل -زفره یروستا

 زاده یدیدبستان دخترانه سع
031-46438200 

 46567151-031 جنب دبستان دخترانه ابانیخ -ورتون یروستا مهر عباس کاظمیان دکتر ورتون 2

 46566055-031 هیمدرسه فاطم یروبرو- انیشمس دیشه ابانیخ یابتدا-جزه  یروستا کوپائی صدیقه دباغی دکتر جزه 3

 46691006-031 الزهرا تیجنب ب -ینیامام خم ابانیخ -علون آباد یروستا کوپائی صدیقه دباغی دکتر آباد علون 4

 46691006-031 زهیهر یروستا- هیکوهپا کوپائی صدیقه دباغی دکتر جبل زهیهر 5

 46691006-031 بعد از سرچشمه اشک -کردآباد  یروستا کوپائی صدیقه دباغی دکتر جبل کردآباد 6

 58162001-031 خانه بهداشت جشوقان -مخابرات  یروبرو -جشوقان  یروستا دکتر منصوری جشوقان 7

 46431300-031 عج عصریول ابانیخ -امام زاده قاسم  یروستا دکتر منصوری قاسم امامزاده 8

 46437177-031 جنب مدرسه وحدت- ینیامام خم ابانیخ-جندابه  یروستا دکتر منصوری جندابه 9

 46431144-031 امام رضا )ع( ابانیخ یابتدا-مشکنان  یروستا دکتر منصوری مشکنان 10

 46428044-031 جیکنار بس یفرع ابانیخ-بادافشان  یروستا دکتر منصوری بادافشان 11
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتشامل  ،سازمان بهزیستی امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب محترم در صورت بروز مشکل می توانندسالمندان   

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد
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 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی کاران مدد از متشکل خط این کارشناسان

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدفعالیت روزی و رایگان صورت شبانه ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئایت افراد پرداخته و نسبت به ارابه شناسایی و جذب و هد کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که  دریافت کنندگان خدمات فوریت 

طلاق  ، زوجین متقاضیقصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

 مراکز مثبت زندگی  و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 (8 - 21( )ساعت کاری: کوهپایه  مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 الهام سلیمانیان سجزه ئی 8140 1
کوهپایه خیابان شهید بهشتی جنب بانک کشاورزی 

 قسمتی از اداره بهزیستی کوهپایه
46422744-031 

 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عض، تروماییعی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (7-14 مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان  کوهپایه(  )ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 09136875370 فلکه نماز –کوهپایه  خیریه سیدالشهدا فیزیوتراپی 1
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  امداد امام خمینی )ره(کمیته  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می نامه ریزی و مدیریت خدمات حمایتی و توانمندسازی را بر . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشی در اماز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین الملل

 (7-14)شهرستان کوهپایه( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 46690024-031 یکوهپایه کمیته امداد امام خمین علی رضایی  کوهپایه 1

 
 کانون بازنشستگان 

 . زی شده استاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری کلیه هدف خدمت رسانی بهبا   کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری روی کار آمدنباعث 

ت سای و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-14کانون بازنشستگان )شهرستان کوهپایه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031- 46424406 خیابان طالقانی –کوهپایه  اصغر قاسمی تامین اجتماعی 1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان گلپایگان

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: الهه یاوری 
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 فهرست

                                                           صفحه                                                                                                                               مقدمه  )طبق اطلاعات دانشگاه/دانشکده(                                                                                         

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

  ره(کمیته امداد امام خمینی( 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی،  7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 .دارندکند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان گلپایگان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .سلامت روان است از وظایف کارشناسنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردن بهدر این واحد دندانپزشک 

د به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واح آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان گلپایگان 

کد-شماره تماس آدرس مسئول نام مرکز ردیف  

 57422852-031 فخرتاج شمس شگاهیجنب آزما - ییرجا دیشه ابانیخ سهیلا رستمیدکتر  )شهری( صحت  یمهد 1

 57324252-031 یمتر 45بلوار  -گلشهر  وحید ربیعی محمددکتر  )شهری( گلشهر 2

 57272108-031 سرآور یروستا ساناز مجیدیدکتر  )روستایی( سراور 3

4 
 نیحس شیدرو حاج

 )روستایی( ینبات
 57384243-031 ینیامام خمخیابان  -دابادیسع یروستا محمد نقدیدکتر 

 57454916-031 تن 17 ابانیخ یابتدا- یفردوس دانیم محمدصادق فیاضیدکتر  )شهری روستایی( رئوف 5
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کد-شماره تماس آدرس مسئول نام مرکز ردیف  

6 
 یمیعظ یعل حاج

 )شهری روستایی(
 57422278-031 حافظ ابانیخ یروبرو - نیامام حس ابانیخ مهدیه منتصریدکتر 

 57330053-031 کوچه یانتها -یدمنتظریکوچه شه-یگانیالله گلپا تیا ابانیخ محمدرضا ناعمیدکتر  )شهری روستایی( گوگد 7

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این 
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  :( 8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان گلپایگان( )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 57422278-031 نیامام حس یابانخ مهدیه منتصریدکتر  یمیعظ یعل حاج 1

 57449070-031 یمسجد امام حسن مجتب یروبرو -یبلوار سهرورد-شهرک الوند مهدیه منتصریدکتر  یمهندس تاجدار 2

 57423195-031 تن 17خ  یفردوس دانیم محمد صادق فیاضیدکتر  رئوف 3

 57480550-031 اعظم هینیحس یروبرو-ابلولان  محمد صادق فیاضیدکتر  ابلولان 4

 57422852-031 مرکز سلامت صحت- ییرجا دیشه سهیلا رستمیدکتر  صحت  یمهد 5

 57455018-031 11کوچه - هییصفا سهیلا رستمیدکتر  یصادق مقدس حاج 6

 57482707-031 حسن حافظ سهیلا رستمیدکتر  حافظ حسن 7

 57422829-031 6کوچه - یگانیالله گلپا تیآ ابانیخ یابتدا سهیلا رستمیدکتر  نایس ابن 8

 57433567-031 اسفنجه سهیلا رستمیدکتر  اسفنجه 9

 57326633-031 یانقلاب اسلام ابانیخ-محله ورزنه -شهرگلشهر   محمدوحید ربیعیدکتر  گلشهر یجمال یعل حاج 10

 57322089-031 یمتر 45بلوار   -گلشهر محمدوحید ربیعیدکتر  گلشهر گاهیپا 11

 57327311-031 کوچه بهداشت یاصل ابانیخ لاخصیگلشهر محله ف محمدوحید ربیعیدکتر  لاخصیف 12

 57330053-031 4 یمنتظر دیک شه ینیگوگد خ امام خم محمدرضا ناعمیدکتر  گوگد 13

 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی و تغذیهپس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان 
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

)تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

  :( 8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان گلپایگان( )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 57384001-031 یی. جنب نانوا یبیشع دیشه ابانیخ -رباط سرخ  یروستا مهدیه منتصریدکتر  سرخ رباط 1

 58700310-031 قرغن یروستا مهدیه منتصریدکتر  قرغن 2

 57382022-031 هنده یروستا مهدیه منتصریدکتر  هنده 3

 57272436-031 زرنجان یروستا ساناز مجیدیدکتر  زرنجان 4

 57272108-031 سرآور یروستا ساناز مجیدیدکتر  سرآور 5

 57276116-031 انیفاو یروستا ساناز مجیدیدکتر  انیفاو 6

 57270295-031 شادگان یروستا ساناز مجیدیدکتر  شادگان 7

 57473150-031 گانیگلپا یزراع یجنب شرکت سهام یشرکت زراع ساناز مجیدیدکتر  یزراع شرکت 8

 57273390-031 کنیت یروستا ساناز مجیدیدکتر  کنیت 9

 57274388-031 در یروستا ساناز مجیدیدکتر  در 10

 57247311-031 وانشانروستای  ساناز مجیدیدکتر  وانشان 11

 57272505-031 معلم ابانیآبادخ دیش یروستا زهرا نوری دکتر آباد دیش 12

 57385061-031 خانه بهداشت دستجرده ییجنب نانوا عصریخ ول زهرا نوری دکتر دستجرده 13

 57339057-031 یرباط ملک یروستا زهرا نوری دکتر یملک رباط 14

 57332598-031 سوق وانین یروستا زهرا نوری دکتر سوق وانین 15
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 57338136-031 نار وانین یروستا زهرا نوری دکتر نار وانین 16

 57382163-031 امبراعظمیجنب مجتمع پ-یوسفی دیشه ابانیخ-اسفرنجان زهرا نوری دکتر اسفرنجان 17

 57385398-031 رباط محمود ابانیخ محمد نقدیدکتر  فقستان 18

 57384232-031 میدرب امامزاده ابراه یآباد - گانیگلپا محمد نقدیدکتر  میامامزاده ابراه درب 19

 57386027-031 غرقه یروستا محمد نقدیدکتر  غرقه 20

 57385287-031 ملازجان یروستا  محمد نقدیدکتر  ملازجان 21

 57384243-031 ینیامام خم ابانیخ محمد نقدیدکتر  دآبادیسع 22

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک علائم حیاتی حداقل یکنترل  •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •
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 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

ندگی در جهت ارتقاء کیفیت ز.این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 

  ساعت کاری: شبانه روزی (گلپایگان )شهرستانتوانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان  مراکز( ) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57242888-031 روبروی بنیاد مسکن -گلپایگان/شهرک الوند/پشت تالار مهر و ماه امیرحسین رئوفی امام سجاد )ع( 1

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

 ( 8-13مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان گلپایگان )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57242888-031 روبروی بنیاد مسکن -گلپایگان/شهرک الوند/پشت تالار مهر و ماه امیرحسین رئوفی امام سجاد )ع( 1
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 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن (

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 )شهرستان گلپایگان ( )ساعت کاری: شبانه روزی (-مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57420143-031 ابتدای خیابان شهید عابدی/ روبروی ایستگاه شیر فرج الله عبیری مدد گلپا 1

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا رژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار او

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   یان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلا

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد. اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و

 ( صبح و عصر( )ساعت کاری: گلپایگان مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 57420903-031 روبروی مدرسه  ش احمدی-خ ش احمدی-خ آیت اله گلپایگانی آزاده غفاری 939 1

 031-57421673 1نبش کوچه -سید جمال الدینخ -میدان مسجد جامع فرزانه داودی 1465 2
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 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان  
 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-13 مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان گلپایگان ( )ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 57246036-031 بیمارستان آمام حسین )ع( گلپایگان/خیابان آبشار/جنب روح الله مرجانی مجتمع توانبخشی شهید تند گویان 1

 

 ( 13 - 8)ساعت کاری:  (مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان گلپایگان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 57246036-031 گلپایگان/خیابان آبشار/جنب بیمارستان آمام حسین )ع( روح الله مرجانی مجتمع توانبخشی شهید تند گویان 1

 

 (8-13 مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان گلپایگان( )ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 57246036-031 گلپایگان/خیابان آبشار/جنب بیمارستان آمام حسین )ع( روح الله مرجانی مجتمع توانبخشی شهید تند گویان 1
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  )کمیته امداد امام خمینی )ره 

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 شد.ر حمایت از محرومین جامعه می باظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام از استفاده و سازمان دهی

 (8-14کمیته امداد امام خمینی )ره( )شهرستان گلپایگان( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 57244006-031 جنب سرای سالمندان - شهرک الوند غلامعلی کوچکی گلپایگان 1

 

 

 بازنشستگان کانون 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  کشوریبازنشستگان  بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری ایتمی توانند از خدمات مختلفی که در س بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12کانون بازنشستگان )شهرستان گلپایگان( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 57429410-031 جنب کتابخانه عمومی-16کوچه نبش -خیابان آیت الله طالقانی علی کشاورزی آموزش و پرورش 1

 57428385-031 خیابان امام خمینی/جنب دبیرستان امام خمینی/پشت کتابخانه امینی محمد عباسی کشوری 2
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 57331627-031 روبروی درمانگاه آیت الله گلپایگانی -گوگد ولی الله  کامرانی صنعت نفت 3

 57426218-031 خیابان آیت الله طالقانی محمدحسین طالاری تامین اجتماعی 4

 57240018-031 بلوار سلمان فارسی رضا جمالی نیروهای مسلح )سپاه ( 5
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 الله الرحمن  الرحیم  بسم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان لنجان

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: راحله سلیمانی 
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 فهرست

                                                                                               صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندان خدمات واحد 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
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 های خدمات اجتماعی پایگاه 

 مراکز مثبت زندگی 

o سالمندانسازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به  ارائه خدمات 

  فرهنگسرا 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

  ( مراکز توانبخشی)گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

است. رسول خدا شده  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

د. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باش

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، 

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.کند 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان لنجان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق  ) شهری( و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا شگیری از بیماری های  واک سالمندی، خدمات پی شایع دوران  شار خون، یارزیابمزمن، مشکلات  قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 ر می گردد. در این مکان ها برگزا (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 موارد ذیل می باشد:شرح فعالیت   شامل 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .سلامت روان استاز وظایف کارشناس نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه در این واحد دندانپزشک 

 به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  :( 8-16مراکز خدمات جامع سلامت ) شهری(/ روستایی/ ) شهری( روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان لنجان )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 52553010-031 یکرم شهیدکوچه  -کوچه بهداشت  -امام  ابانیخ - نیچرمه رضا علی پوردکتر ()شهری نیچرمه یروز شبانه 1

2 
 دیشه)  فولادشهر مسکن مهر

 (شهری) (یمانیحاج قاسم سل
 1708908-0913 شیبلوار مهراند-بلوار محمد رسول اله  E4 محله-فولادشهر  محدثه نوربخشدکتر

3 
مسکن مهر  کی شماره

 شهری()فولادشهر
 رعنا رجائی ریزیدکتر

 e6   محله یرازیش ادیمسکن مهر بلوار ص -فولاد شهر 

 ثاریمرکز جامع  سلامت ا - 9گلستان 
0901-1375358 

 2-52648091-031  6 ارس ابانیخ- یبلوار مطهر - 5چهار راه ب-فولادشهر  نورالله رنجبردکتر شهری() فولادشهر دو یروز شبانه 4



[380] 
 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 52432525-031 جنب مخابرات -امام  ابانیخ آتوسا خرسندیدکتر شهری() سده 5

 52620919-031 جنب بازار کوثر a4 محله -فولادشهر محمد رحیمیدکتر )شهری( کی فولادشهر 6

 52353494-031 عصریول دانیم-محله نوگوران -شهر باغشاد  حوری طباطبائیدکتر شهری() باغشاد 7

 52222637-031 بهمن یجنب فرهنگسرا -سجاد ابانیخ فاطمه قدیمیدکتر شهری() شهر نیزر کی شماره 8

 52273634-031 جنب مسجد الرضا -حافظ  ابانیخ کرسگانی زهرا سبحانیدکتر شهری() شهر نیدو زر شماره 9

 )شهری( چمگردان 10
 سهیلا امینیدکتر

 باغبادرانیدکتر
 52240366-031 یکوچه بهدار -جنب بانک ملت -اباذر  انیایخ

 کچوئی زهره عطائیدکتر )شهری( رود ندهیزا 11
 -اعظم  امبریبلوار پ - ستجانیمحله ب -رود  ندهیشهر زا

 یجنب مسجد المهد -کوچه نشاط 
031-52662234 

 52482720-031 امام رضا  ابانیخ - یوسفعلیچم  یروستا خدابخشیساناز دکتر یی(روستا) یوسفعلی چم 12

 52342404-031 یقبل از فلکه ورود- یبعداز محله چم تق-کرچگان  ریزی حسین جمالیدکتر )روستایی( کرچگان 13

 52310610-031 مرکز بهداشت وحدت قلعه ها -قلعه حاجت آقا سپیده سادات اشراقیدکتر )روستایی( قلعه ها وحدت 14

 52562649-031 هییکچو محمدحسین خاتمیدکتر )روستایی( هیکچو 15

16 
 هری)ش باغ بهادران یروز شبانه

 یی(روستا
 52502299-031 یجنب شهردار - یجاده ساحل ابرقوئی هانیه صالحیدکتر

17 
   ورنامخواست یروز شبانه

 ) شهری روستایی( 
 52255058-031 امام ابانیخ یابتدا -ورنامخواست  سامانی نسترن آذریدکتر
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  (  8-16شهری( / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان لنجان( )ساعت کاری:  پایگاههای سلامت ) 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف  

 52553010-031 یکرم شهیدکوچه  -کوچه بهداشت  -امام  ابانیخ - نیچرمه رضا علی پوردکتر  نیچرمه 1

2 
مسکن مهر  کی شماره

 فولادشهر لنجان
 رعنا رجائی ریزیدکتر 

گلستان  e6   محله یرازیش ادیمسکن مهر بلوار ص -فولاد شهر 

 ثاریمرکز جامع  سلامت ا - 9
0901-1375358 

 2-52648091-031 2مرکز جامع سلامت شماره  - 6ارس  -3ب - 2ب  دکتر نورالله رنجبر فولادشهردو 3

 52628422-031 یماض دیشه یابانخ - 8محله ب  -فولادشهر  دکتر نورالله رنجبر فولادشهر دو کی شماره 4

 52624145-031 یخدمات شهردار یوبرور - 5 یمحله س دکتر نورالله رنجبر دو فولاد شهر دو شماره 5

 52432525-031 جنب مخابرات -امام  ابانیخ دکتر آتوسا خرسندی سده 6

 52437274-031 سده یکمربند دکتر آتوسا خرسندی سده کی شماره 7
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف  

 52620919-031 جنب بازار کوثر-A4 محله-فولادشهر دکتر محمد رحیمی کیشهر  فولاد 8

 52353494-031 سهینوگوران به مد ریمس -باغشاد  دکتر حوری طباطبائی باغشاد 9

 52350202-031 قلعه سادات - سهیمحله مد -باغشاد  دکتر حوری طباطبائی سهیمد 10

 52222637-031 سجادخیابان  فاطمه قدیمیدکتر  شهر نیزر کیشماره  11

 فاطمه قدیمیدکتر  یبهشت دیشه 12
ی )به علت تعمیرات، اسکان سه راه فردوس -عصر یول یابانخ

 موقت در کلینیک حضرت زینت واقع در خیابان فردوسی(
031-52222567 

 52216247-031 شهر نیزر فاطمه قدیمیدکتر  قاسم قلعه 13

 بهادران باغ 14
 دکتر هانیه صالحی

 ابرقوئی
 52502299-031 شهرباغ بهادران

 آباد ملک 15
 دکتر هانیه صالحی

 ابرقوئی
 52505299-031 کنار پارک - یمطهر یابانخ -ملک اباد  -باغبادران 

 شهر نیدو  زر شماره 16
 دکتر زهرا سبحانی

 کرسگانی
 52273634-031 نبش مسجد الرضا-حافظ  خیابان

 یکارون دکتر 17
 دکتر زهرا سبحانی

 کرسگانی

جنب حمام  -1 دیکوچه ام یروبرو -نهضت  ابانیخ -شهر نیزر

 صاحب الزمان
031-52274390 

 نماز 18
 دکتر زهرا سبحانی

 کرسگانی
 52233494-031 کوچه مجاهد -چهارراه نماز  -باهنر  ابانیخ

19 
دو مسکن مهر  شماره

 فولادشهر لنجان
 1708908-0913 شیبلوار مهراند-بلوار محمد رسول اله  E4 محله-فولادشهر  محدثه نوربخشدکتر 

 چمگردان 20
 دکتر سهیلا امینی

 باغبادرانی
 52240366-031 یکوچه  بهدار-جنب بانک ملت  -اباذر یابانخ

 52662234-031 یاصل ابانیخ یعل خیباباش کچوئی دکتر زهره عطائی رود ندهیزا 21

 52664465-031 محله   کله   مسلمان کچوئی دکتر زهره عطائی رود ندهیمسلمان زا کله 22
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف  

 ورنامخواست 23
 دکتر نسترن آذری

 سامانی
 52255058-031 امام ابانیخ یابتدا -ورنامخواست 

 ورنامخواست کی شماره 24
 دکتر نسترن آذری

 سامانی
 52250881-031 امام ابانیخ یانتها -ورنامخواست 

 

 

 داشتهای به خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. ییپس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه وماما

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ملها از جمله پوکی استخوان، مک به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

   )( 8-16)ساعت کاری:  خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان لنجان 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف  

 52312600-031 انکمور ابرقوئی دکتر هانیه صالحی مورکان 1

 52312945-031 ریچم پ ابرقوئی دکتر هانیه صالحی ریپ چم 2

 52482699-031 یوسفعلیچم  یروستا دکتر ساناز خدابخشی یوسفعلی چم 3

 52480257-031 شاهیخانه بهداشت چم عل -  نیامام حس یابانخ - شاهیچم عل دکتر ساناز خدابخشی شاهیعل چم 4
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف  

 52487485-031 چم طاق یروستا دکتر ساناز خدابخشی طاق چم 5

 52482277-031 چم نور یروستا دکتر ساناز خدابخشی نور چم 6

 52487550-031 دریخانه بهداشت چم ح- هیاله یکو-عصریول یابانخ دکتر ساناز خدابخشی دریح چم 7

 52310411-031 حاجت آقا سپیده سادات اشراقیدکتر  آقا حاجت 8

 52314604-031 کوچه بهداشت یاصل ابانیخ سپیده سادات اشراقیدکتر  آباد رکن 9

 52314356-031 شادرخیکل سپیده سادات اشراقیدکتر  شادرخیکل 10

 52310349-031 دیب یلا اشراقیسپیده سادات دکتر  دیبیلا 11

 52565521-031 هاردنگ محمدحسین خاتمیدکتر  هاردنگ 12

 52562477-031 حسن سادات دیشه ابانیخ یانتها هیکچو محمدحسین خاتمیدکتر  هیکچو 13

 52560045-031 یمولویابان خ-زمان آباد محمدحسین خاتمیدکتر  آباد زمان 14

 52357100-031 خ گلستان-زیکاهر سامانی دکتر نسترن آذری زیکاهر 15

 52362001-031 یعیرف دیشه یابانخ - انیاش سامانی دکتر نسترن آذری انیاش 16

 52356422-031 شهدا ابانیخ-الله اباد  سامانی دکتر نسترن آذری آباد)مبارک آباد( اله 17

 52480452-031 جنب گلستان زهرا - هیزرد خشوئ یروستا ریزی دکتر حسین جمالی هیزردخشو 18

 52343566-031 خانه بهداشت -کوچه بهداشت  ریزی دکتر حسین جمالی برنجگان 19

 09139371320 کنار ساحل رودخانه یابانخ-کته شور و صادق اباد  نیب ریزی دکتر حسین جمالی آباد صادق 20

 52342411-031 کرچگان ریزی دکتر حسین جمالی کرچگان 21
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی 

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند راکز بیمارستانی درارجاع به موقع به م •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 یاری و مهارت های خود عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت پیشگیری از، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودش دیده انجام مییمی توسط افراد مجرب و آموزت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 
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 توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان لنجان(  )ساعت کاری:   شبانه روزی  ( مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس مسئول نام مرکز ردیف

 031-52250659 /3شهر ورنامخواست/خ مولوی/ک مثنوی افسانه ابراهیمی سوگند 1

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

 (  8-14مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان لنجان( )ساعت کاری:  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031-52250659 /3ورنامخواست/خ مولوی/ک مثنویشهر  افسانه ابراهیمی سوگند 1

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

وقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حق

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

استفاده نمایند. که این مدت با  روز از خدمات نگهداری موقت 20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.روانشناسان و 
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا وده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محد

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و  ه خدمات لازمئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد

 ( 8  - 13لنجان( )ساعت کاری:    مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 031 -52271981 زرین شهر.خ شریعتی.ک شهدای سبکتکین.روبروی آزمایشگاه مرکزی خدیجه سلحشوری 1185 1

 031- 52270838 زرین شهر.بلوار باهنر.خ کارگر. جنب اداره گاز.مجتمع دستغیب سابق مائده قربانی 427 2

 031- 52622616 . خ شهید حسین لک .کوچه هفتم1فولادشهر.محله فاز نسترن منوچهری راد 7777 3

 031- 52503754 باغبهادران.روبروی ورزشگاه چمن.داخل ساختمان نمایندگی بهزیستی هاجر قربانی 1562 4
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  سالمندانسازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به  ارائه خدمات  

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .هستند سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 ( 8 -  14)شهرستان لنجان( )ساعت کاری:  -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 031- 52210535 1زرین شهر.خ سجاد.جنب   شماره  محسن سیاه ریزی بهمن 1

 031- 5262332 فولادشهر. بلوار آیت اله خامنه ای ابوذر سلیمانی غدیر 2

 031- 52251161 ورنامخواست.خ شریعتی رضوی رادمهدی  شهروند 3

 09217743949 چمگردان. خ امام غلامعلی کاظمی فرزانگان 4

 09131368732 سده. انتهای خیابان امام یوسف  هاشمی شهرداری 5

 031- 52220015 زرین شهر.خ کاشانی.روبروی گلستان شهدا. دکتر سید مسعود داوودی شهرداری 6

 09130896044 شهر زاینده رود. بلوار پیامبر اعظم. جنب گلستان شهدا. حمیدرضا  قاسمی شهرداری 7

 

 ائه خدمات سایر مراکز به سالمندان ار 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی ای، مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی
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  منازل های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه ومراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 عصر( وصبح  مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان لنجان( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  مرکز ردیف

 031-52242100 چمگردان خ آزادی مجتمع خدمات شهرداری جنب بانک صادرات علی حمامی طاها 1

 مشاوره پرستار 2
محمد حسین 

 علیمرادی
 031-52635587 140خ طالقانی روبروی آزمایشگاه مهریاوری پ 2فولادشهرمحله آ

 

  توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی(مراکز 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 فیزیوتراپی( )شهرستان لنجان(   )ساعت کاری: عصرها(مراکز توانبخشی) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031-52230340 زرین شهرخ باهنرکوچه گلستان طبقه دوم دکترمختار عابدینی زهره محمودی قائم 1
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031-52232016 زرین شهرروبروی بیمارستان شهدا ساختمان اعظم محمدرضاشبانیان اعظم 2

 031-52226823 59زرین شهرفلکه مرکزی ابتدای امام شمالی ک بلال )شهید قربی(پلاک  داوداصغری پور شفا 3

 031-52234520 زرین شهرخ کارگر ساختمان بهزیستی الهه احمدی کسری 4

 09138219458 کوی دانش)اکسیر(-خ باهنر-زرین شهر سارانعیم اکسیر 5

 031-52230374 8زرین شهرفلکه نمازاول خ بهشتی ک ارشاد)ابن سینا( پ مهرداددزفولی ابن سینا 6

 031-52645384 طبقه همکف 49پلاک 2خانه جوان کوچه شاهد  2فولادشهرمحله ب مهرداددزفولی اسپادانا 7

 031-52628585 پشت بازارکوثرفیزیوتراپی مرکزی  4فولادشهرآ آرش کاویانی مرکزی 8

 031-52641221 22پشت شرکت عمران پلاک     4فولاد شهر محله ب سپیده ایزدی رویش 9

 031-52623602 پارسا125/1پشت درمانگاه آریا پ2فولادشهرمحله آ حسن رسولی پارسا 10

 031-52245520 چمگردان خ شهرداری اول خ امام نبش رسالت معصومه اسلانی مهرگان 11

 

 )شهرستان لنجان(  )ساعت کاری: عصرها(مراکز توانبخشی) کاردرمانی( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 031-52239691 6زرین شهرخ  شیخ بهایی بلوار قجه ای کوچه نوید ساختمان اسرا پ راضیه صفری نژاد راضیه صفری نژاد 1

  09137287316 زرین شهرخ کارگرجنب اداره گاز بهزیستی فرزاد فربد فرزاد فربد 2

  09302546799 زرین شهر خ باهنر خ بهشت بن بست شهید طغیانی )همگام( مرتضی آتش زبان مرتضی آتش زبان 3

 زهرا خدابنده زهرا خدابنده 4
 104جنب پاساژحافظ  بعداز دانشگاه امین بلوک 2بازار آ 2آ-فولادشهر

 3پلاک 
52639185-031 
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 )شهرستان لنجان( )ساعت کاری: صبح و عصر(مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 031-52239691 6زرین شهرخ  شیخ بهایی بلوار قجه ای کوچه نوید ساختمان اسرا پ محسن جعفری محسن جعفری 1

  09365267174 گاز مجتمع دستغیب زرین شهر خ باهنر خ کارگر جنب اداره عاطفه  سلیمیان عاطفه  سلیمیان 2

  09374764450 زرین شهر خ باهنر خ کارگر جنب اداره گاز مجتمع دستغیب بهاره صمیمی بهاره صمیمی 3

 031-52644063 3ساختمان موید ط 4فرعی شاهد 4فولادشهرمحله ب محسن قاسمیان محسن قاسمیان 4

 

 )ساعت کاری: عصرها (مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان لنجان( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 031-52231314 عینک بینا-خ باهنرروبروی بیمارستان شهدا-زرین شهر صباغی محمد صباغی محمد 1

 031-52272026 عینک حمید-روبروی بیمارستان شهدا-خ باهنر-زرین شهر کرمی فاطمه ویس کرمی فاطمه ویس 2

 031-52634553 عینک پرنسس-روبروی دانشگاه امین-2آ-فولادشهر مهدی خامسی پور مهدی خامسی پور 3

 031-52620067 52ساختمان پارسه ط هم کف پ 4بلوارشهدا کوچه شاهد4فولادشهرب یاسر سراجی یاسر سراجی 4

 031-52648031 بلوار بصیرت عینک  نیکانمجتمع کوشا  جنب  4فولادشهربلوارمطهری محله ب نرگس جمشیدیان نرگس جمشیدیان 5

 

 (رستان لنجان(  )ساعت کاری: عصرهامراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شه

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

1 
شمس الملوک شه 

 پرست
 031-52272571 زرین شهر خ باهنر روبروی بیمارستان  نبش کوچه شهید حسن عابدی شمس الملوک شه پرست

 031-52273634 6زرین شهرخ باهنرساختمان پزشکان زرین  پ  مهسا حیدری مهسا حیدری 2
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

و شرافت  نگرش تکریمکمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت  گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژیمی مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشاز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام

 (8-14)شهرستان لنجان( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 52235757-031 جنب تعاونی ذوب آهن - دستغیبخیابان  -زرین شهر یوسفیاحمد  لنجان 1

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه سریع انجام شدن امور بازنشستگان کشوری، تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری آمده است. لذا کلیهروی کار  بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-14کانون بازنشستگان )شهرستان لنجان( )ساعت کاری: 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 09131345073 کانون فرهنگی فرزانگان-جنب کانال آب -خ امام جنوبی-زرین شهر عباسعلی سلیمیان پرورش آموزش و 1

 09133349716 پشت فرمانداری-زرین شهر محمد حسن سلیمیان تامین اجتماعی 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 مبارکهشهرستان 

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: محبوبه ایرانپور 
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 فهرست

                                                                                               صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت            

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت             

   خانه های بهداشت            

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  بخشی در منزل  توانخدمات            

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی           

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی       

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی            

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی            

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی            

 مراکز مثبت زندگی            



[396] 
 

o و ورزشی شهرداری به سالمندانسازمان فرهنگی، اجتماعی  ارائه خدمات 

 های فرهنگ سرای محله و خانه            

   فرهنگسرا            

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل            

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی             

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی             

  توانبخشی ) گفتاردرمانی(مراکز             

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی  

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی             

 )کمیته امداد امام خمینی )ره             

 کانون بازنشستگان            
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 مقدمه

خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"الهی است. لذا مفهوم  احترام به آن ها به منزله احترام به مقام

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و زسا

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 مبارکه(   ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیاب واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، یخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از مکان های ذکر  ستخوان،  برخی بیماری به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت   شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز و ...( به عهده)احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 ت کارشناس تغذیهخدما 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردن به ارائه خدمات مربوط بهدر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  :(8-16مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان مبارکه(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامتخدمات جامع مرکز  ردیف

 ی(شهر) باشهریز 1
شهین عابدی ) مراقب 

 سلامت(

مرکزجامع سلامت -جنب مخابرات  یبهشت دیخولنجان خ شه

 شهر بایز یدرمان یبهداشت
52545050 -031 

 031- 52410013 نایس یشهر   -کوچه شفا یابتدا جی.بسابانیخ دکتر خدیجه گلی (یشهر) نایس 2

 لنجی دکتر زینب کریمی ی(شهر) طالخونچه یروز شبانه 3
مالک  ابانیخ-ریغد دانیبلوار امام بعد از م-شهر طالخونچه

 طالخونچه یشبانه روز یشهر  -اشتر 
52531160 -031 

 یی(روستا) گمنام دیشه 4
 قتیحق هیقدسدکتر 

 شناس

  -جنب مخابرات یمسعود محمد ابانیخ -دگمنامیشه یروستا

 "گمنام دیشه ییروستا
52585680 -031 

 دکتر محمد رضا علوی یی(روستا) فخرآباد 5
 ییروستا  -مهر آوران  ابانیخ- تونیفخر آباد بلوار ز یروستا

 فخرآباد
52376555 -031 

 صالح دکتر ندا محمد یی(روستا) دهسرخ 6
 ییروستا  -نیامام حس دانیم-انقلاب  ابانیخ-دهسرخ یروستا

 دهسرخ
52580438 -031 

 مهری امیری  یی(روستا  یشهر) دهنو 7
 یی/ روستا یشهر  -سروش  ابانخی- معلم بلوار–محله دهنو 

 دهنو
52400680 -031 

 031- 52382555 کرکوند ییروستا- یشهر  -حافظ  ابانیخ-بلوار امام  -کرکوند دکتر مهدی حیدری یی(روستا  یشهر) کرکوند 8

9 

حاج قاسم  دیشه یروز شبانه

  یشهر) چهیزید یمانیسل

 یی(روستا

 031- 5245233 بعد از پمپ گاز - یشهردار یروبرو -چهیزید دکتر مریم غلامی

10 
  یشهر) یمجلس یروز شبانه

 یی(روستا
 قاسم موسوی دکتر سید

/  یشهر  -ارم  ابانخی- فرهنگ محله – یشهرک علامه مجلس

 یمجلس ییروستا
52473911 -031 
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

ها نیز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاه

ز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراک

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  از جمله پوکی استخوان، مکملها  به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه 

  :(8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان مبارکه( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامتپایگاه  ردیف

 غلامیدکترمریم  چهیزید 1
شبانه  یی/ روستا یشهر  -بعد از پمپ گاز  - یشهردار یروبرو -چهیزید

 چهیزید یروز
5245233 -031 

 031- 5243080 معلم پشت راه آهن ابانیبلوار معلم خ -چهینیو -چهیزید دکترمصطفی دانشمند چهینیو 2

 سعید رفیعیدکتر نکوآباد 3
سلامت  گاهیپا-کانال آب یروبرو-رود ندهیجاده زا -محله نکوآباد  -چهیزید

 کوآبادین
52516002 -031 

 031- 52382555 روستایی کرکوند-شهری   -خیابان حافظ -بلوار امام  -کرکوند دکتر مهدی حیدری کرکوند 4

 دکتر رقیه رفیعی سیاه بوم 5
پایگاه بهداشت شهری  -خیابان شهید بهشتی-محله سیاهبوم  -کرکوند

 سیاه بوم کرکوند
52512156 -031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامتپایگاه  ردیف

 باشهریز 6
شهین عابدی ) مراقب 

 سلامت(
 031- 52543888 "   باشهریز یشهر  -جنب کانال-یاصل ابانیخ-باشهریز

 شهر بایز آدرگان 7
زینب اکبری )مراقب 

 سلامت(
 031- 52543003 شهر بایسلامت آدرگان ز گاهیپا-جنب فرهنگسرا- امیخ ابانیخ -باشهریز

 031- 524410013 نایس یشهر   -کوچه شفا یابتدا جی.بسابانیخ گلیدکتر خدیجه  نایس 8

 نایس کی شماره 9
افروز صالحی )مراقب 

 سلامت(
 031- 52400681 نایس کیسلامت شماره  گاهیپا -جنب گلزار شهدا-یطالقان ابانیخ

 فاطمه نصوحی)ماما( نایدو س شماره 10
سلامت شماره دو  گاهیپا-جنب هلال احمر -نیبلوار فتح المب-جیبس دانیم

 نایس
52401213 -031 

 031- 52425222 هیسلامت قهنو گاهیپا -ها ییایض دیشه ابانیخ -مبارکه ملیحه جعفری)ماما( هیقهنو 11

 031- 52400680 دهنو یی/ روستا یشهر  -سروش  ابانخی- معلم بلوار–محله دهنو  مهری امیری )ماما( دهنو 12

 031- 52675411 "  هیسلامت صفائ گاهیپا-چهار یفرع -یمولو ابانیخ-هییمحله ده صفا رضازادهدکتر مرضیه  هیصفائ 13

 031- 5245233 خیابان مالک اشتر-بلوار امام بعد از میدان غدیر-شهر طالخونچه لنجی دکتر زینب کریمی طالخونچه 14

15 
پایگاه سلامت 

 دهسرخ
 صالح دکتر ندا محمد

جنب مرکز بهداشتی درمانی روستایی -امام حسینمیدان -خیابان انقلاب 

 پایگاه سلامت روستایی دهسرخ-دهسرخ 
52580333 -031 

 قاسم موسوی دکتر سید مجلسی 16
شهری / روستایی   -خیابان ارم -محله فرهنگ  –شهرک علامه مجلسی 

 مجلسی
5245233 -031 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یاندازراه برای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه وماما( ارجاع می گردد. 
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به خانه های 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ر می گردد.ها برگزا

  :(8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان مبارکه(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف

 دکتر مریم غلامی مزرعچه 1
کوچه -یجنب کانال آبرسان-محله مزرعچه-نکوآباد یروستا

 یبهدار
52516848 -031 

 شناس قتیحق هیقدسدکتر  بارچان 2
- یمسعود محمد ابانخی–بارچان  یروستا -دگمنامیشه یروستا

 چهیکوشک-خانه بهداشت بارچان-جنب مخابرات
52585690 -031 

 شناس قتیحق هیقدسدکتر  مهرآوران دستگرد 3
عبد  دیطالب کوچه شه یابن اب یعل ابانیخ -دستگرد  یروستا

 خانه بهداشت دستگرد یمحمد میالکر
53585676 -031 

 شناس قتیحق هیقدسدکتر  کوشکچه 4
- یمسعود محمد ابانیخ–بارچان  یروستا -دگمنامیشه یروستا

 چهیکوشک-خانه بهداشت بارچان-جنب مخابرات
52585690 -031 

 031- 52370703 یخانه بهداشت اراض یبهدار ابانیخ - یاراض یروستا شناس قتیحق هیقدسدکتر  یاراض 5

 شناس قتیحق هیقدسدکتر  جوهرستان 6
بن بست فرهنگ  خانه  ییرجا دیشه ابانیخ-جوهرستان  یروستا

 بهداشت جوهرستان
52370699 -031 

 031- 52370698 خانه بهداشت باغملک  یبلوار آزاد-باغملک  یروستا شناس قتیحق هیقدسدکتر  ملک باغ 7

 دکتر رقیه رفیعی حسن آباد بیدکان 8
-کوچه شهید فرهمند-خیابان فولاد  -روستای حسن آباد-کرکوند

 خانه بهداشت حسن آباد تنگ بیدگان
52511040 -031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف

 دکتر رقیه رفیعی سورچه بالا 9
مدرسه ابتدایی شهید -خیابان امام -روستای سورچه بالا-کرکوند

 خانه بهداشت سورچه بالا-قاسمی 
52512677 -031 

 دکتر مصطفی دانشمند آباد بداغ 10
خانه -دوم  یفرع -عصر یول ابانیخ-بداغ آباد یروستا-هییصفا

 بهداشت بداغ آباد
52675383 -031 

 دکتر محمد رضا علوی فخر آباد 11
جنب مرکز  -خیابان مهر آوران-بلوار زیتون  -روستای فخرآباد

 خانه بهداشت فخرآباد -بهداشتی درمانی فخرآباد
52376444 -031 

 دکتر محمد رضا علوی هراتمه 12
جنب  -معصوم14خیابان  -روستای هراتمه -فخرآبادروستای 

 خانه بهداشت هراتمه-پایکاه بسیج 
52377666 -031 

 دکتر محمد رضا علوی احمدآباد 13
کوچه شهید مجید  -خیابان ولی عصر غربی-روستای احمدآباد  

 خانه بهداشت احمدآباد -کریمی
52376030 -031 

 دکتر محمد رضا علوی زودان 14
خانه -معصوم  14خیابان -روستای زودان -فخرآبادروستای 

 بهداشت زودان
52377375 -031 

 دکتر محمد رضا علوی جوشان 15
خیابان امام حسین چهار راه -روستای جوشان -روستای فخرآباد

 قدس  خیابان شهید یدالله مرادی خانه بهداشت جوشان
52377334 -031 

 دکتر محمد رضا علوی بروزاد 16
انتهای بلوار امام -روستای بروزاد -بهداشتی درمانی فخرآبادمرکز 

 خانه بهداشت بروزاد-جنب گلزار شهدا -
52583332 -031 

 صالح دکتر ندا محمد اسدآباد 17
خانه بهداشت  -خیابان امام -روستای اسد آباد -روستای دهسرخ

 اسدآباد
52581051 -031 

 قاسم موسوی دکتر سید حوض ماهی 18
خیابان شهید ابراهیم شجاعی خانه  -روستای حوض ماهی 

 بهداشت حوض ماهی
.52682383 -031 
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 نماید.ارائه می ( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 اعضای تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. 

 (  8-14مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان مبارکه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 52422937-031 مبارکه، بلوار نیکبخت، بعد از بارکینگ شهروند نرگس کریمی مهرآوران 1

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا رژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار او

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   یان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلا

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد. اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و

 ( 8-16مراکز مثبت زندگی )شهرستان مبارکه ( )ساعت کاری:  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 52401359-031 مبارکه، خ سلمان ، کوچه سینما نجما عسگریان 123 1

 031 -52458334 22دیزیچه، بلوار امام، بن بست  الهام ابراهیمی 5974 2

 52382802-031 کرکوند، خ امامزاده عفت بهرامی 6098 3

 52545553-031 زیباشهر، خ شهدای محراب، ساختمان بخشداری قدیم فاطمه غفاری 10824 4
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  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات  

  های فرهنگ سرای محله و خانه 

 می شوند عبارتند از:خدماتی که در این مراکز ارائه 

 های آموزشی، فرهنگی، مذهبی، تفریحی، مهارتی  و... برگزاری کلاس 

 با اهداف ذیل :

 ترویج رفتارهای صحیح شهروندی به منظور ارتقاء فرهنگ عمومی -

 افزایش شادابی و نشاط اجتماعی از طریق مشارکت شهروندان در جشن ها-

 ها ها  و جشنواره تقویت هویت ملی و مذهبی در قالب برگزاری مراسم ، مناسبت -

 های دینی و ملی  تحکیم بنیاد خانواده با تکیه بر آموزه-

 های اجتماعی توانمند سازی شهروندان با رویکرد کاهش آسیب -

 توسعه و ارتقاء سطح سلامت فردی و اجتماعی -

 جاذبه های شهر کمک به رونق گردشگری و معرفی-
 

  های فرهنگ سرای محله و خانه 

 (6-13ز های فرد سرای محله و خانه های فرهنگ )شهرستان مبارکه ( )ساعت کاری: رو

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 52408377-031 مبارکه، خ شهید مصطفی خمینی، جنب مسجد الزهرا خانم مالکی خانه فرهنگ شهدای شیخ آباد 1
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 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (8-20)شهرستان مبارکه( )ساعت کاری: -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 031- 52416200 مبارکه، بلوار فتح المبین پرویز شفیعی غدیر 1

 031- 52415747 مبارکه، محله دهنو،خ شهید نصوحی مرضیه نجاتی شهید صادقی 2

 031- 52406043 بلوار زاینده رود درچه،مبارکه، محله  معصومه کرمی حافظ 3

 031- 52446240 مبارکه، محله سرارود، خ غدیر، جنب گلستان شهدا صفورا  یزدانی اشراق 4

 031- 52542773 شهرزیباشهر، محله آدرگان، جنب پایگاه بهداشتی سابق زهره محمدی کوثر 5

 031-52545593 سیدالشهداشهر زیباشهر، محله لنج،خ  سیما عرب صالحی ولایت 6

 ادیب 7
عصمت حمزه ای 

 نژاد
 031-52472852 شهر مجلسی،محله ماهان

 031- 52533311 شهر طالخونچه، خ شهید بهشتی محمود غفاری شهید آوینی 8

 031- 52531744 شهر طالخونچه، خ شهید محمدی زهرا احسانی شهید سلیمانی 9

 031-52545593 میدان جوادیهشهر دهسرخ،  سیما عرب صالحی ولایت 10

 031- 52383131 شهر کرکوند، محله سیاهبوم، خ خیرآباد حمزه علی بهرامی اندیشه 11

 031-52452022 شهر دیزیچه جنب مسجد جامع حجت  علیرضایی بهمن 12

 031- 52370733 روستای اراضی، خ سلامت رسول چوپانی روستای اراضی 13

 031- 52586400 شهدای روستای کوشکچه خ ،کوشکچهروستای  رضا محمدی کوشکچه 14
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 توکلیآصفه  جوهرستان 15
 بهداشت خانه جنب ،شهید رجائی روستای جوهرستان،خ

 جوهرستان
52371510 -031 

 031- 52585226 روستای دستگرد، خ حضرت ابولفضل ابراهیمی زهرا شهید صدوقی 16

 031 -52370900 شورای باغ ملک جنب ،ولایت روستای باغملک،خ آقای جعفری باغ ملک 17

 

 ائه خدمات سایر مراکز به سالمندان ار 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

اص، صعب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خ -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می
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 مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان مبارکه ( )ساعت کاری: شبانه روزی(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات پرستاری در منزل مرکز ردیف

 09131941545 80شمالی، جنب آموزشگاه فروغ دانش، پلاک مبارکه، خ بسیج  مهین رفعت نیا ریحانه 1

 031- 52419979 مبارکه، خ مشتاق، روبروی پیتزا پیتزا زهرا باقری سلامت یار اسپادانا 2

 031- 52671253 مبارکه، خ نیکبخت، خ شفا احمدرضا فروغی فرشتگان شفای مبارکه 3

 

 

 درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی( مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 صبح و عصر()فیزیوتراپی( )شهرستان مبارکه ( )ساعت کاری:  مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031- 52421148 27بلوار نیکبخت، جنب پمپ بنزین، نبش کوچه  حجت اله حقیقی مرکزی 1

 031- 52409870 مبارکه، خ شفا، ساختمان شفا علیرضا پاسبانی سینا 2

 031- 52414490 مبارکه، خ شهدای یزدان مسعود غلامزاد بهبود 3

 ابراهیم صالحی مهر 4
مبارکه، خ بسیج جنوبی، نرسیده به هلال اهمر، درمانگاه بهبود 

 قدیم
52411905 -031 

 ابراهیم صالحی اللهل بیمارستان محمد رسو 5
 مبارکه،محله صفائیه، بلوار پرستار، بیمارستان محمد 

 رسول الله
52674564 -031 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 52409464-031 خ بسیج شمالی، جنب داروخانه شبانه روزیمبارکه،  فرشاد برزگر رویش 6

 031- 52450003 دیزیچه، فلکه شهدا، ساختمان سیمان سپاهان فاطمه صالحی پویان 7

 فاطمه جمشیدیان پرند 8
شهریور، جنب تعاونی شبکه بهداشت، مرکز  17مبارکه، خ 

 تخصصی ارتوپدی پرند
52412024 -031 

 

 (16-20کاردرمانی( )شهرستان مبارکه (   )ساعت کاری: مراکز توانبخشی) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 031- 52418957 مبارکه، بلوار شهید یزدان، روبروی پارکینگ طبقاتی شیرین صابری طلوع 1

 زهرا قاسمی پرند 2
شهریور، جنب تعاونی شبکه بهداشت، مرکز تخصصی  17مبارکه، خ 

 ارتوپدی پرند
52412024 -031 

 

 ( 16-20مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان مبارکه ( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 031- 52408898 مبارکه، خ بسیج شمالی، روبروی نانوایی بربری مرضیه دهقانی مرضیه دهقانی 1

 031- 52409002 مبارکه، خ بسیج شمالی، بن بست اول، طبقه فوقانی مرکز مشاوره فردوس بهرامیطاهره  طاهره بهرامی 2

 031- 52409002 مبارکه، خ بسیج شمالی، بن بست اول، طبقه فوقانی مرکز مشاوره فردوس فرناز زمانی فرناز زمانی 3

 031- 52409464 مبارکه، خ سلمان، جنب سینمای قدیم احسان جاهی احسان جاهی 4
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 (16-20)ساعت کاری:  مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان مبارکه(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 031- 52423700 مبارکه، بلوار نیکبخت، جنب پارک سوار آزیتا سلیمانی آزیتا سلیمانی 1

 فاطمه مقدسی فاطمه مقدسی 2
شمالی، مطب دکتر قدیری متخصص گوش و حلق و  مبارکه، خ بسیج

 بینی
52413369 -031 

 

 (16 - 20مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان مبارکه(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

 031- 52418810 طبمرکز آرا  -مبارکه، خ شفا، ساختمان شفا طبقه دوم مریم شریفیان مریم شریفیان 1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام از استفاده و سازمان دهی

 (8-14)شهرستان مبارکه ( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 52407744-031 پارک اداری - مبارکه مهدی علیزاده مبارکه 1
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

جمله اهدافی است که  و ... از بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان شستگی کشوریصندوق بازن می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12کانون بازنشستگان )شهرستان مبارکه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031-52448002 پارک اداری، خ راهنمایی، پشت فرمانداری منوچهر مومن زاده تامین اجتماعی 1

 031-52416070 بلوار فتح المبین، جنب پارک لاله امیر ذبیحیان کانون کشوری 2

3 
نیروهای مسلح )کانون 

 لشکری(
 031-52407675 بلوار فتح المبین،سپاه ناحیه مبارکه رسول شرافت

 031-52418399 پارک اداری، خ راهنمایی، پشت فرمانداری محمد حسین اسرافیلی اداره برق 4
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 نایینشهرستان 

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: راضیه السادات بنی طبا 
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 فهرست

                                                                                           صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندانخدمات واحد  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 
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  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم و ایجاد شرایط سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 ( ناییناصفهان به سالمندان )شهرستان  لوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانیارائه خدمات دانشگاه ع 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

  سلامت روانخدمات کارشناس 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایح تغذیه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلا

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را ( اشتغال دارد و در صورت نیاز، گیری و ... جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  ( 8-16)ساعت کاری: ( نایینمراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 )شهری( انارک 1
 پورشیما مهدی دکتر 

 عاطفه صالحی
 46202522-031 بلوار امام رضا)ع(-شهرانارک  نیینا

 46252722-031 عبرت ابانیخ یابتدا-هیمحمد-نیینا سفیه هادوی )شهری( هیمحمد 2

 )روستایی( چوپانان 3
 ستاره طباییدکتر 

 نگین جعفر خانلو رضاییدکتر 
 46294040-031 نایابن س ابانیخ

 46234244-031 یاصل ابانیخ شهرزاد میرمجربیاندکتر  )روستایی( کجان 4

 46236355-031 بهداشت ابانیخ- ستانکین یروستا- نیینا سیامک تحویلیدکتر  )روستایی( ستانکین 5

 46242255-031 محمد رسول ا... ابانیخ-شهر بافران  زاده رباب امیدیدکتر  )شهری روستایی( بافران 6

 )شهری روستایی( شهدا 7
 ینایین مژگان معینیدکتر 

 نجمه پور گزلانیدکتر 

مرکز -مسجد حضرت سجاد)ع(  یروبرو-امام  ابانیخ

 خدمات جامع سلامت شهدا
031-46261388 

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک

 سلامت معرفی می گردد. 
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دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 اشند.ی بمراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  ( 8-16( )ساعت کاری: نایینپایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 46242255-031 یپوربافران یعباسعل دیشه یمحمدرسول ا.. مرکزبهداشت ابانیخ زاده رباب امیدیدکتر  بافران مهیضم 1

 46202522-031 یانتظام یرویشهرانارک بلوار امام رضا)ع(جنب ن-نیینا سپیده رحیمیدکتر  انارک مرکز 2

 هیمحمد 3
 السادات موسوی مهتابدکتر 

 مبارکه نسب
 46256162-031 مصاحب ابانیخ- هیمحله محمد

 46253064-031 مسجد حضرت سجاد )ع( یروبرو-ینیامام خم یابانخ نایینی دکتر مژگان معینی شهدا  4

 46261388-031 مسجدحضرت سجاد)ع( یروبرو-)ره(ینیامام خم ابانیخ دکتر نجمه پور گزلانی ینیحس دیشهپایگاه  5

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی و تغذیهپس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان 
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

)تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

  ( 8-16(  )ساعت کاری: نایینخانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان 

کد(-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 46295320-031 مزرعه امام- یروستا- نیینا زاده رباب امیدیدکتر  امام مزرعه 1

 46294040-031 چوپانان یروستا-نیینا ستاره طباییدکتر  چوپانان مهیضم 2

 58556200-031 دولت آباد یروستا نایین دکتر راضیه زمانی دولت آباد 3

 58510006-031 نانیتم یروستا-نیینا دکتر راضیه زمانی نانیطم 4

 46241209-031 امام رضا ابانیخ دکتر راضیه زمانی ایهماآباد عل 5

 46230343-031 جنب مدرسه-اله آباد یروستا دکتر راضیه زمانی اله آباد 6

 46231006-031 سپرو یروستا-نیینا دکتر راضیه زمانی سپرو 7

 46234244-031 کجان یروستا-نیینا شهرزاد میرمجربیاندکتر  کجان مهیضم 8

 46238304-031 شیوند یروستا-نیینا شهرزاد میرمجربیاندکتر  شیوند 9

 58511058-031 آبادحاج کاظم ضیف یروستا-نیینا شهرزاد میرمجربیاندکتر  آباد حاج کاظم ضیف 10

 46238344-031 مهرادران یروستا-نیینا شهرزاد میرمجربیاندکتر  مهرادران 11

 46236277-031 کوچه بهدا شت-ستانکین یروستا-نیینا سیامک تحویلیدکتر  ستانکین مهیضم 12

 58553223-031 خانه بهداشت اسدآباد-اسدآباد  یروستا سیامک تحویلیدکتر  آباد اسد 13

 58557009-031 آبادعاشق نیحس یروستا سیامک تحویلیدکتر  آباد عاشق نیحس 14

 58553446-031 خانه بهداشت بلان-بلان  یروستا سیامک تحویلیدکتر  بلان 15
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 ت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقب

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند بیمارستانی درارجاع به موقع به مراکز  •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 شستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در هفته •

 یاری و مهارت های خود عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارتپیشگیری از ، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شوددیده انجام می یمی توسط افراد مجرب و آموزشت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 
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 (شبانه روزی  (  )ساعت کاری: نایینتوانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان  مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  مرکز ردیف

 46299091-031 جنب اداره برق -نیینا جواد حیدریان عصمت الرضا)ع( 1

 46299091-031 جنب اداره برق -نیینا جواد حیدریان الزهراء 2

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

 ( 9-16( )ساعت کاری: نایینمراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 46299091-031 جنب اداره برق -نیینا جواد حیدریان الزهراء 1

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش  -

 عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن (

 یت سالمند برای افزایش فعالیت در منزلمناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضع -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -
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 ( 9-16( )ساعت کاری:   نایین)شهرستان  مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 دک-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 46299091-031 جنب اداره برق -نیینا جواد حیدریان الزهراء 1

 
 

  اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستیبرنامه 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 ه خدمات اجتماعی پایگا 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 بهره مند گردند.صورت رایگان و شبانه روزی 

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت  اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .ره دیگر قابل تمدید می باشدتایید تیم تخصصی مرکز برای یک دو
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  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی با توجه

ه ئرابه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

نواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خا

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 
 

  ،کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و پارکینسونو  پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 و عصر( )ساعت کاری: صبح (نایینمراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 46291317-031 1پ  - 10کوچه  -بلوار شهید مطهری  زهره خدایاری حلال 1

 46251462-031 سه راه فردوسی -خ امام خمینی علی رضا ابراهیمی رازی 2

 

 و عصر(    (  )ساعت کاری: صبح نایینمراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 46291366-031 انتهای کوچه ی مهمان سرا –خ شهید رجایی  فاطمه الله وردی مهر مادر 1
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 و عصر(     ( )ساعت کاری:  صبح نایینمراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 46291123-031 انتهای کوچه ی مهمان سرا - خ شهید رجایی عادل سقاباشی همیاران نسیم زندگی  1

 

 و عصر(    ( )ساعت کاری: صبح نایینمراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 46291123-031 انتهای کوچه ی مهمان سرا –خ شهید رجایی  عادل سقاباشی همیاران نسیم زندگی  1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

شرافت نگرش تکریم و کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشاز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام

 (7-14(  )ساعت کاری: نایین کمیته امداد امام خمینی )ره( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 روبروی نیروی انتظامی - فلکه کاشان - نایین زارعیجواد  نایین 1
031-46267307 

031-46267308 
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12 (  )ساعت کاری:نایین کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بازنشستگانکانون  ردیف

 پرورش آموزش و 1
 علی اکبرمحققی پور

 ثریا سلیمانی
  09132232397 روبروی پارک لاله -یدرجایی خ شه - نایین

 محمدیوسف پور تامین اجتماعی 2
محوطه ی پارک  -روبروی نانوایی سنگک -خ جانبازان - نایین 

 (هرروز به غیر از پنجشنبه ها -صبح 8:30-11ساعت )
46296494-031  

 قاسمعلی سلمان نیروهای مسلح 3
کانون  –ساختمان فرهنگی سابق  -خ شهید رجایی –نایین 

 وابستگان سپاه
46254473-031  

 09133230554 اداره ی برق شهرستان احمدیادگاری اداره برق 4

  09133230027 شبکه بهداشت و درمان -خیا بان ولی عصر -نایین کاظم مفیدی شبکه بهداشت و درمان 5

  09132233873 دورهمی در اداره ی جهاد کشاورزی -محل مشخص ندارند حاج محمد حاجی نقدی جهادکشاورزی 6
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 درمانی اصفهاندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 شهرستان نجف آباد

1402 

 تهیه کنندگان:

 کارشناس سلامت سالمندانمینا دیانتی 

 کارشناس سلامت سالمندانرویا جدیدی 
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 فهرست

                                                              صفحه                                                                                                                               مقدمه  )طبق اطلاعات دانشگاه/دانشکده(                                                                                         

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اجتماعیاورژانس )مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
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 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 سالمندان های  خانه سلامت و کانون 

  فرهنگسرا 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

  شنوایی سنجی(مراکز توانبخشی( 

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست"اند:)ص( فرموده 

ظم رهبری نیز در بند در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام مع "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 نموده اند.مناسب، تاکید  هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی  جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته 

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 ات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدم
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان نجف آباد 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 باشد:شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و ددر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان نجف آباد 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامتمرکز ردیف  

 )شهری( دیسف قلعه 1
 نجف مسعود اخضریدکتر 

 آبادی
 42240503-031 جیجنب بس-عصریول ابانیخ- دیقلعه سف

 42436676-031 یفلکه اصل-آباد ریام فائزه خدابندهدکتر  )شهری( آباد ریام 2

3 
 یروز شبانه

 )شهری(جهیعلو
 42412116-031 اورژانس ابانیخ-دیفلکه توح الهه امیدیدکتر 

 42238066-031 ییرضا دیکوچه شه-شهدا دانیم-امام ابانیخ-گلدشت آفارانی حسن رفیعیدکتر  )شهری(گلدشت 4

 42252882-031 یاصل 105ابانینبش خ-معلم  ابانیخ مریم شکرانیدکتر  )شهری(لاشهریو 5

 42440925-031 یشرق زدهمیس ابانیخ -فلکه دوم -قسمت اول  -زدانشهری فریبرز جمال ونددکتر  )شهری(زدانشهری 6

 42643578-031 یگلبهار شرق ابانیخ فرشته نعمتیدکتر  )شهری()ع( نیرالمومنیام 7

8 
چهار )حضرت امام  شماره

 شهری(()کاظم )ع یموس
 42654574-031 شهدا ابانیجنب خ-یپانزده خردادجنوب غلامرضا کبیریدکتر 

 42743324-031 یبه چهارراه مولو دهینرس -یشرق یعتیدکتر شر ابانیخ احمدیابراهیم دکتر  )شهری(سجاد )ع( حضرت 9

 42323332-031 ییعد از فلکه نبش پل هواب-امام  ابانیخ افسانه انارکیدکتر  )شهری(زسنگیکهر 10

 42636221-031 چهار راه بازار-یعتیشر ابانیخ زهرابیگم حمدیدکتر  )شهری(قائم )ع( حضرت 11

 )شهری()ع( یعل امام 12
 نجف شکوفه منتظریدکتر 

 آبادی
 42456555-031 بوستان سوم ابانیخ-زدانشهری

 )روستایی(آباد جلال 13
 نجف مریم میرزائیاندکتر 

 آبادی
 42491050-031 یاریجنب ده یدانش شرق ابانیبلوار کشاورز خ

 42555772-031 بهداشت ابانیخ-نیامام حس ابانیخ نرگس سپاهیدکتر  )روستایی(آباد نهضت 14
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامتمرکز ردیف  

 42552662-031 844پلاک - یآزادگان غرب ابانیخ-آباد  یحاج نفیسه منتظریدکتر  )روستایی(آباد یحاج 15

16 
آباد  نیحس

 )روستایی(مهردشت
 42261035-031 ریبلوار امام رضا شهرک غد-آباد نیحس ینایینمینا دکتر 

 42333655-031 بالاتر از بانک صادرات- یمحمد اری ابانیخ-اشن سیدکیان تشکریدکتر  )روستایی(اشن 17

 42282300-031 بعد از فلکه -امام  خیابان -جوزدان  آبادی نجف الهام ولایتیدکتر  )شهری روستایی(جوزدان 18

19 
)شهری دهق یروز شبانه

 روستایی(
 42275882-031 بالاتر از بانک صادرات یعتیشر ابانیفلکه سپاه خ-دهق  زاده پریسا مهرگاندکتر 

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م
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  :( 8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان نجف آباد(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 031-42240503 جیجنب بس-عصریول ابانیخ- دیقلعه سف آبادی نجف مسعود اخضریدکتر  دیسف  قلعه 1

 031- 42431024 آباد ریام یفلکه اصل خدابندهفائزه دکتر  آباد ریام 2

 42436676-031 یجنب کلانتر یشمال یمطهر ابانیخ رآبادیام فائزه خدابندهدکتر  آباد ریام کی شماره 3

 42449990-031 کوچه منتظران یطالقان ابانیرابادخیام فائزه خدابندهدکتر  یموسو دیشه 4

 42442323-031 یصریق دیکوچه شه یجنوب یبلوار منتظر-آبادصالح  فائزه خدابندهدکتر  آباد صالح 5

 42492484-031 یرازیش ادیبلوار ص 3شهرک آزادگان  فاز فائزه خدابندهدکتر  آزادگان 6

 42412116-031 اورژانس ابانیخ دیفلکه توح الهه امیدیدکتر  جهیعلو 7

 42238066-031 ییرضا دیکوچه شه-شهدا دانیامام م ابانیخ آفارانی حسن رفیعیدکتر  گلدشت 8

 42252882-031 105ن  اباینبش خ-معلم  ابانیخ- لاشهریو مریم شکرانیدکتر  لاشهریو 9

 42252190-031 چهار صد دستگاه -عصریشهرک ول- لاشهریو مریم شکرانیدکتر  صد دستگاه چهار 10

 42252285-031 ینیع یکو - رزادهیپشت پارک کب - لاشهریو مریم شکرانیدکتر  هیمنتظر 11

 42282300-031 قرض الحسنه حضرت ابوالفضل یبعد از فلکه روبرو-امام  ابانیخ آبادی نجف الهام ولایتیدکتر  جوزدان 12

 42440925-031 یشرق 13فلکه دوم  زدانشهری فریبرز جمال ونددکتر  زدانشهری 13

 42456232-031 یمولو ابانیخ-اباد  روزیف فریبرز جمال ونددکتر  آباد روزیف 14

 42643578-031 یگلبهار شرق ابانیخ فرشته نعمتیدکتر  )ع( نیالمومن ریام 15

 42622062-031 نظام ملک ابانیخ- یجنوب یمنتظر ابانیخ فرشته نعمتیدکتر  نیمع 16

17 
چهار )حضرت  شماره

 کاظم( یامام موس
 42654574-031 شهدا ابانیخ- یخرداد جنوب 15ابانیخ غلامرضا کبیریدکتر 

 42622061-031 بعد ازچهارراه قدس یخرداد جنوب15 ابانیخ غلامرضا کبیریدکتر  یهرند یاعلم 18

 42627500-031 بعد از چهارراه مجاهد- یغرب یعتیشر ابانیخ غلامرضا کبیریدکتر  جعفر صادق)ع( امام 19

 42743324-031 یبه چهار راه مولو دهینرس- یشرق یعتیشر یابانخ ابراهیم احمدیدکتر  سجاد)ع(  امام 20

 42744246-031 کوچه بهداشت- یامام شرق ابانیخ ابراهیم احمدیدکتر  )ع(یحسن عسگر امام 21
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 42649020-031 بعد از بانک رفاه -ینیخبابان امام خم ابراهیم احمدیدکتر  محمد باقر )ع( امام 22

 42323332-031 ییامام بعد از فلکه نبش پل هوا ابانیخ افسانه انارکیدکتر  زسنگیکهر 23

 42636221-031 چهار راه بازار-یعتیشر ابانیخ زهرابیگم حمدیدکتر  قائم)ع( حضرت 24

 42643463-031 دیبن بست نو- یقدس غرب ابانیخ زهرابیگم حمدیدکتر  )ع( یحسن مجتب امام 25

 42515068-031 هیبعد از حوزه علم- یشمال یمنتظر زهرابیگم حمدیدکتر  )ع( نیحس امام 26

 42665125-031 محمد رسول اله یابانخ- ینماز یابانخ زهرابیگم حمدیدکتر  ملک 27

 42456555-031 یدوم غرب ابانیخ- زدانشهری آبادی نجف شکوفه منتظریدکتر  )ع( یعل امام 28

 42275882-031 بالاتر از بانک صادرات یعتیشر ابانیخ-فلکه سپاه زاده پریسا مهرگاندکتر  دهق 29

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد خدمات ارائه شده دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

( ارجاع می گردد. سالمندان مراجعه کننده به خانه و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

 ، کلاسهمچنینکنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل منظور پیشگیری از برخی بیماریبه  های بهداشت نیز

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد.، فردیهای آموزش گروهی و 

  :( 8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان نجف آباد(  )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 42552662-031 844پلاک  -یآزدگان غرب ابانیخ -آباد یحاج نفیسه منتظریدکتر  اباد یحاج 1

 42268003-031 آژانس صباجنب -یجاده اصل ینایینمینا دکتر  جهیهسن 2
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 42261035-031 ریشهرک غد-بلوار امام رضا -آباد  نیحس ینایینمینا دکتر  آباد نیحس 3

 42332199-031 خانه بهداشت یاصل یابانخ-دماب سیدکیان تشکریدکتر  دماب 4

 42333655-031 یمحب دیکوچه شه یمحب دیشه ابانیخ-نمازگاه -اشن محله  سیدکیان تشکریدکتر  اشن 5

 42330299-031 کوچه بهداشت- ییرجا دیشه ابانیخ سیدکیان تشکریدکتر  گلدره 6

 42286989-031 بعد از گلستان شهدا -امام ابانیخ آبادی نجف الهام ولایتیدکتر  آباد رحمت 7

 42286770-031 یابوالفضل غرب ابانیخ -امام ابانیخ آبادی نجف الهام ولایتیدکتر  لوریف 8

 42491050-031 یاریجنب ده یدانش شرق ابانیبلوار کشاورز خ آبادی نجف مریم میرزائیاندکتر  آباد جلال 9

 42555772-031 بهداشت ابانیخ نیامام حس ابانیخ نرگس سپاهیدکتر  آباد نهضت 10

 42202298-031 خونداب یروستا زاده پریسا مهرگاندکتر  خونداب 11

 42203015-031 جنب مخابرات زاده مهرگانپریسا دکتر  آباد یعل 12

 42201007-031 رآبادیخ ییروستا زاده پریسا مهرگاندکتر  رآبادیخ 13

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می
 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •
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 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 ... حداقل دو بار در هفتهشستشوی البسه ، ملحفه و  •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات   •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرتوانبخشی، پرهیز از رفتا کمک  ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل   های

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت سالمند به صورت  فردی یا

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 (شبانه روزی( )ساعت کاری: نجف آباد توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان مراکز

 دک-شماره تماس آدرس نام مسئول شبانه روزی مرکز ردیف

 امداد  1
 حمید پوراسماعیلیدکتر 

 دکتر محسن حق پرست
 42551006-031 دهکده سالمندان احسان - همت آباد -د نجف آبا

 42412822-031 بعد از میدان امام حسین - خیابان امام - علویجه شیوا ایزدپناه بزگانخاطره  2

 فلکه اول ورودی - دهق فاطمه اسدی مهردهق 3
031-42275393 

031-42275993 

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 
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 اعضای تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. 

 ( صبح و عصر(  )ساعت کاری: نجف آباد مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل )شهرستان

 دک-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031-42551006 دهکده سالمندان احسان -همت آباد  - نجف آباد پوراسماعیلیحمید  خیریه امداد 1

 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کز، مددکار ول مرئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا
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روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا رژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار او

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان 

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و 

 ( صبح و عصر(  )ساعت کاری: نجف آباد مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 42741171-031 2نجف آباد خ فارابی مرکزی کوچه کبیر پ  فرشته براتی آبگرمی 2534 1

 محدثه حقیقی نجف آبادی 4857 2
منتظری جنوبی کوی شهید صادقیان مجتمع  نجف آباد گلدشت خ

 خدمات بهزیستی
031-42232080 

 42515193-031 نبش کوچه شهید احمدی -خ معرفت -خ منتظری شمالی -نجف آباد  مرضیه علوی بلداجی 6944 3

 42413946-031 جنب دفتر امام جمعه -خ مهر -خ مصلی –علجویه  زهرا کریمی علویجه 8437 4

 ذکریانسرین  9563 5
روبروی دبستان  -بعد از چهارراه دوم –متری شرقی  30 –یزدانشهر 

 99پ  -روشنایی
031-42449242 
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 سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات  

 سالمندان های  خانه سلامت و کانون 

 روانی و اجتماعی ساکنان از جمله سالمندان آن محله سطح سلامت جسمی، ارتقاء های مختلف،  محلهدر هدف از استقرار آنها مراکزی هستند که ، سلامت های خانه

های  دیدگان در خانه های جهان های خوب ویژه سالمندان تشکیل کانونر یکی از ساختا تبدیل شود، می باشد. "محله سالم "تا زمانی که هر محله از شهر به یک 

های در برنامه همفکریاز اهداف دیگر این کانون، تلاش و فعالیت جهت  .شوندسال دارند عضو می 60که بالای  یان دیدگان، معمولاً افرادسلامت است. در کانون جه

)گردشگری، رقابت های با نشاط، تورهای ، ی، ورزشی، هنریمختلف فرهنگ یها برنامهی اوقات فراغت سالمندان از طریق اجرا یسازاست. غنی فرهنگی و اجتماعی

 .از دیگر اهداف این کانون است ی، زیارتی(، آموزشی، مذهبتفریحی

 (8-14(  )ساعت کاری: نجف آباد خانه سلامت و کانون های سالمندان )شهرستان

 کد-تماس شماره آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 09132890471 پارک لاله -نجف آباد فریدون صادقی خانه امید 1

 
 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولًا شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (7:30-14)شهرستان نجف آباد(  )ساعت کاری: -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 09166950425 جنب ارگ شیخ بهایی -بلوار بهارستان -نجف آباد ایمان صمیمی خارون 1

 42638992-031 بعداز چهارراه باهنر -خ قدس غربی –نجف آباد  عظیمه کاظمی شهیدان فتاح الجنان 2
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سرا فرهنگ ردیف

 42633433-031 نبش کوچه فرهنگ -خیابان باهنر مرکزی -خیابان شریعتی غربی-نجف آباد فاطمه وسائلی محمدعلی امامی 3

 42252900-031 روبروی مسجد قبا -خیابان ویلای شمالی-ویلاشهر ناهید خزائیلی علامه دهخدا 4

 42436661-031 نرسیده به پمپ بنزین –روبروی پارک ملت  -امیرآباد سمانه باتوانی محمدمنتظری 5

 42452121-031 روبروی پارک -شرقی12و 11بین  -یزدانشهر نرگس نادری فرهنگ 6

 

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  و تخصصی در سطح جامعه و منازلهای پرستاری در سطوح عمومی مراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می
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 ( شبانه روزی(  )ساعت کاری: نجف آباد مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  خدمات پرستاری در منزل مرکز ردیف

 42613587-031 کوی شهید محمدی -خیابان امام شرقی -نجف آباد آمنه شریفی نمونه 1

 42497111-031 -روبروی مسجد حاج نوروز -خیایبان گلبهار مرکزی -نجف آباد محمدرضا بی ریایی یاران سلامت 2

 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 صبح و عصر(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان نجف آباد(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031-42648528 نجف آباد/ خیابان شریعتی/ سه راه فرهنگ زهرا اسماعیلی کوثر 1

  09134313876 الله اکبرنجف آباد/ خیابان شریعتی/ قبل از چهارراه  الهام حیدری شادی 2

 031-42644785 نجف آباد/خ امام شرقی/کوی نادری هاجر رضایی مهرالزهرا 3

 031-42636845 نجف آباد/چهارراه شهرداری/ درمانگاه فرهنگیان مریم سلطانی وحدت 4

 031-42636488 نجف آباد/خ امام شرقی/ روبروی سازمان تامین اجتماعی وحیدرضا قریشی ابن سینا 5

 031-42643874 نجف آباد/خ منتظری شمالی/ چهاراه نوبهار مسعود معماریان پیام سلامت 6

 031-42645568 نجف آباد/خ امام/ کوی شهید محمدی محمدباقر مقدسی امداد 7

 031-42611375 نجف آباد/خ امام شرقی/ ساختمان پزشکی میلاد  بهروز ملیانیان ملیانیان 8
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031-42614424 آباد/خ فردوسی/ جنب مدرسه ابوترابی نجف هدی منتظری توان 9

 09136953192 نجف آباد/خ امام شرقی/ کوی شهید منتظری زهرا موسوی پیشگام 10

 09133313825 نجف آباد/خ حافظ رضا نعمتی نعمتی 11

 031-42635151 نجف آباد/خ مطهری/ جنب فرمانداری/ ساختمان هلال احمر محمدرضا نیکبخت هلال احمر 12

 09130918307 شهریور/ روبروی منتظری 17نجف آباد/خ  فاطمه تقی جراح جیحون 13

 

 صبح و عصر((  )ساعت کاری: نجف آباد مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

1 
 امیر المومنین

مجتمع توانبخشی امیر 

 المومنین
 42727420-031 اداره بهزیستی-خیابان آیت اله حججینجف آباد 

 42615227-031 کوچه روبروی کتاب فروشی کاویانی -پایین تر از باغ ملی حسین قنبری حسین قنبری 2

 031-42611239 جنب پمب بنزین ولیعصر - خیابان امام غربی مرضیه شجاعی مرضیه شجاعی 3

 09138321329 ساختمان نگین - روبروی سه راه فرهنگ  - خیابان شریعتی محبوبه ماندگاری محبوبه ماندگاری 4

 42615227-031 کوی خرسند- خیابان امام غربی مهتاب السادات سهرابیان مهتاب السادات سهرابیان 5

 شهید رجائی 6
مرکز توانبخشی شهید 

 رجائی
 42232585-031 خیابان جانبازان -گلدشت  -جاده نجف آباد 

 031-42615227 بیمارستان شهید مدرس نسرین محمدی محمدینسرین  7

 031-42645858 کوچه شهید نادری - خیابان امام شرقی -نجف اباد  الهام امینی الهام امینی 8

 031-42612216 مجتمع میلاد-خ امام شرقی  -نجف آباد  سپیده تیموریان سپیده تیموریان 9
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 صبح و عصر((  )ساعت کاری: نجف آباد )شهرستانمراکز توانبخشی)گفتار درمانی( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 09308576529 مجتمع مهر -بن بست مهر  - خیابان امام شرقی-نجف آباد  مریم بهار لوئی مریم بهار لوئی 1

 09136290430 مجتمع دی - ایران نژاد کوی -خ امام شرقی  نیلوفر السادات نوریان نیلوفر السادات نوریان 2

 09132897203 کوی خرسند - خیابان امام غربی - نجف اباد ریحانه بهرامی ریحانه بهرامی 3

031-42635151 خیابان شریعتی/خ مطهری/ساختمان هلال احمر رویا مهدیه رویا مهدیه 4  

 09132317543 شرقی، ساختمان نحل، طبقه سومنجف آباد، خ امام  زهره سادات نوریان زهره سادات نوریان 5

 42645858-031 نجف آباد، خ امام شرقی، کوچه شهید نادری سارا سادات موسوی سارا سادات موسوی 6

 42612216-031 خ امام شرقی ساختمان میلاد-نجف آباد  حمید رضا تدین حمید رضا تدین 7

 42611239-031 خیابان امام غربی/بعد از پمپ بنزین ولیعصر/نجف اباد  ریحانه ابوترابی ریحانه ابوترابی 8

 42643000-031 بیمارستان شهید محمد منتظری هدی محمودی هدی محمودی 9

 42635151-031 خیابان شریعتی/خ مطهری/ساختمان هلال احمر فاطمه خدا بنده فاطمه خدا بنده 10

 امیر المومنین 11
مجتمع توانبخشی امیر 

 المومنین
 42727420-031 اداره بهزیستی-خیابان آیت اله حججی

 

  صبح و عصر(( )ساعت کاری: نجف آباد ) بینایی سنجی( )شهرستان مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 42443111-031 الزهرابیمارستان فاطمه -بلوار شهید صالحی-یزدانشهر  -نجف آباد رضوان رفاهیتی بینایی سنجی 1

2 
کلینیک )امام ی بینایی سنج

 اجتماعی محمد باقر)ع(تامین 
 42642228-031 خ شیخ بهایی جنوبی -خ شریعتی -نجف آباد مهران عابدینی
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 42613536-031 روبروی درمانگاه خانواده-خ امام غربی-نجف آباد  رضوان رفاهیتی طلوع 3

 42626629-031 روبروی ایستگاه تاکسی-چهار راه شهرداری -امامخ -نجف اباد اکبر افشاری دید گستر 4

 42644880-031 نبش کوچه بانک ملی مرکزی-نجف آباد  مهدی هادی بیتا 5

 

  صبح و عصر(( )ساعت کاری: نجف آباد مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

1 
پلی کلینیک )امام محمد 

 باقر)ع((تامین اجتماعی 
 42642228-031 خ شیخ بهایی جنوبی -خ شریعتی -نجف آباد مهران عابدینی

 42646558-031 بن بست گرانمایه-خیابان امام-نجف آباد محمدرضا محمدی  کوثر 2

 42626266-031 چهار راه شهرداری-خیابان امام-نجف اباد نجمه وصیله ها فرهنگیان 3

 42648896-031 خیابان امام شرقی /بن بست گرانمایه -نجف اباد محمد عابدی ثامن 4

 کوی شهید محمدی-خ امام شرقی -نجف آباد نگار مختاری نگار مختاری 5
031-42645513 

031-42610452 

 42627444-031 نجف اباد /خیابان منتظری جنوبی /بعد از تقاطع قدس حامد نفری درمانگاه نبی اکرم 6

 42644462-031 نجف اباد /خیابان امام شرقی/بروبروی مدرسه ریاضی حامد نفری درمانگاه خانواده 7

 09397481808 نجف آباد /خیابان مطهری/ساختمان هلال احمر نرجس حاج صادقیان هلال احمر 8

 09902449338 شهید منتظریشهریور /بیمارستان  17نجف اباد /خیابان  زهرا بهاءلو بیمارستان منتظری 9

 42316984-031 نجف آباد، خیابان امام شرقی/سرای سلامت فاطمه خاکی شنوایی سنجی 10
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 صبح و عصر(( )ساعت کاری: نجف آباد مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

 42618762-031 خ امام شرقی/ مجتمع پرشیا نجف آباد/ نجمه امینی بیدار 1

 42633389-031 نجف آباد/خ امام شرقی/ساختمان میلاد محمد قربعلی- داود فرهمندی بهساز 2

 

  )کمیته امداد امام خمینی )ره 

امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت  گردد.می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشاز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام

 (8-14کمیته امداد امام خمینی )ره( )شهرستان نجف آباد( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  مرکز ردیف

 42623703-031 کوی شهید احمدی-باغ ملی -نجف آباد عبدالرضا خودسیانی نجف آباد 1

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

ع رسانی شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلا www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن
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سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12)ساعت کاری:  نجف آباد( کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 42726777-031 پارک لاله -نجف آباد فریدون صادقی کشوری )خانه امید( 1

 03142743445 کوچه شهید بدیهی -خیایان فارابی مرکزی رجبعلی چاووشی تامین اجتماعی  2

 42633392-031 طبقه اول-کانون فرهنگی شاهد-شاهدبن بست –خیابان شریعتی  عباسعلی خدادادی وزارت دفاع  3

 42625967-031 12نجف آباد جنب کلانتری  سعید زواران حسینی نیروی انتظامی 4

 ابوالقاسم کاظمی سپاه پاسداران 5
–مقابل دادگستری قدیم -تقاطع بهمن وقدس–خیابان قدس 

 ساختمان کنگره
031-42732444 

 42748729-031 116پلاک -کوی ابوذر–حیابان فارابی –خیابان قدس شرقی  اسماعیل ادیمی صنعت نفت 6
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 شهرستان نطنز

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: نرگس حنوجی 
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 فهرست

                                                                                               صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندان خدمات واحد 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480مشاوره تلفنی دولتی خدمات 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 
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  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"مفهوم  احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگ

ان بهزیستی، زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازم محل به دسترسی بیشترین که 

ت مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدما

می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  را جهت استفاده سالمندان ارائه و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 .کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان نطنز 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  و حرفه ای بهداشت محیطدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمن واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، دی، ارزیابیخدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماریبه منظور  مکان های ذکر  ستخوان،  پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

  در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد.، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .وظایف کارشناس سلامت روان استاز نیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

شتی در این واحد به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهدا آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  )( 8-16)ساعت کاری: مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان نطنز 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 54282066-031 انهیاب یو درمان یمرکز بهداشت فرد محمدامین معتقدیدکتر  )روستایی( انهیاب 1

2 
)شهری نطنز نیرالمومنیام

 روستایی(
 54222529-031 جنب بانک رفاه فاطمه صالحی پور دکتر 

3 
 خالد اباد جوادالائمه

 روستایی( )شهری

حسین حیدری دکتر 

 میلاجردی
 54346046-031 جوادالائمه ابانیخ-بلوار سجاد 
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

4 
نژاد طرق  ییطباطبا دیشه

 )شهری روستایی( رود
 54222038-031 اچهیجنب در-شهر طرق رود  نسترن میران زاده دکتر 

5 
 انیفیشر دیشه

 )شهری روستایی(بادرود
 54342029-031 جنب هلال احمر- ینیامام خم ابانیخ شیدا افضل دکتر 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  ( 8-16روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان نطنز(  )ساعت کاری:  /پایگاههای سلامت شهری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 54222529-031 جنب بانک رفاه فاطمه صالحی پور دکتر  نطنز نیرالمومنیام 1
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف  

 فاطمه صالحی پور دکتر  نطنز کی شماره 2
 ابانیخ یفرماندارجنب - ینیخم یبلوار مصطف

 انقلاب
031-54224331 

 خالد آباد جوادالائمه 3
حسین حیدری دکتر 

 میلاجردی
 54346046-031 جوادالائمه ابانیخ - جیبلوار بس

 54332038-031 شهر طرق رود نسترن میران زادهدکتر  طرق رود 4

 58424500-031 کشه یروستا نسترن میران زادهدکتر  کشه 5

6 
 انیفیشر دیشه گاهیپا

 بادرود
 54342112-031 انیفیشر دیمرکز شه- ینیامام خم ابانیخ شیدا افضل دکتر 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. و مامایی پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری مندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیزسال

توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

  :(8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان نطنز(  )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 54320277-031 لاجردیم یروستا فاطمه صالحی پوردکتر  لاجردیم 1
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کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

 54323634-031 طامه یروستا فاطمه صالحی پوردکتر  طامه 2

 54348499-031 یفم یروستا ریحانه عباسی دکتر  یفم 3

 54348164-031 آباد نیمت یروستا ریحانه عباسی دکتر  آباد نیمت 4

 54335191-031 هین یروستا نسترن میران زاده دکتر  هین 5

 54337231-031 طار یروستا نسترن میران زاده دکتر  طار 6

 54316114-031 رسالت یابانخ سید ابوالفضل فاطمی دکتر  سمانیار 7

 54305042-031 امام ابانیخ فرد محمدامین معتقدیدکتر  هنجن 8

 54282066-031 برز یروستا فرد محمدامین معتقدیدکتر  برز 9

 54282066-031 جنب بانک صادرات فرد محمدامین معتقدیدکتر  انهیاب 10

 54300270-031 مهیچ یروستا فرد معتقدیمحمدامین دکتر  مهیچ 11

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 
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  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشک

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .می باشد تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   
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  1480دولتی خدمات مشاوره تلفنی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،آسیب و آسیب دیده اجتماعیبا توجه به نیاز افراد در معرض 

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط  خدمات تخصصی در محل

انوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

ران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پس

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

ی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماع

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 ( صبح و عصر( )ساعت کاری: نطنز مراکز مثبت زندگی )شهرستان

 دک-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 54349396-031 روبروی گلزار شهداء -خیابان امام خمینی-شهر بادرود-شهرستان نطنز هادی حدادی بادی 8848 1
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 ائه خدمات سایر مراکز به سالمندان ار 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  سطح جامعه و منازل های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی درمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، صعب العلاج، سرطانی  ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 (صبح و عصر(  )ساعت کاری:  نطنز مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 54223921-031 شهریور 17نطنز خ  محمود اکبری خانه سلامت 1

 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وعض قطععی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این
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 (صبح و عصر) فیزیوتراپی( )شهرستان نطنز( )ساعت کاری:  مراکز توانبخشی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 54220084-031 سرابان -نطنز فاطمه خیری نوین طب 1

 54349093-031 خیابان امام کوچه مهر-بادرود رقیه مخلصی مخلص 2

 54346049-031 کوی بانک صادرات-خیابان امام-بادرود قاسمیمژده  رها 3

 54348840-031 مجتمع پارس –سه راه مرکز شهر -بادرود ام البنین فیروزپور سینا 4

 

 (صبح و عصرمراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان نطنز( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 54342400-031 جنب بیمارستان فاطمیه –خیابان اداره بهزیستی -بلوار مطهری زهرا قاسمی قاسمیزهرا  1

 54342400-031 جنب بیمارستان فاطمیه –خیابان اداره بهزیستی -بلوار مطهری نرگس عباسی نرگس عباسی 2

 

 (صبح و عصر)ساعت کاری:  (مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان نطنز

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 54342400-031 جنب بیمارستان فاطمیه –خیابان اداره بهزیستی -بلوار مطهری زهره محمودی زهره محمودی 1

 

 (صبح و عصرمراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان نطنز( )ساعت کاری:  

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 54342400-031 جنب بیمارستان فاطمیه –خیابان اداره بهزیستی -بلوار مطهری مهلا تجملی مهلا تجملی 1

 54222070-031 نطنز بیمارستان خاتم الانبیا   زهرا ساربانی زهرا ساربانی 2
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 مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان نطنز( )ساعت کاری: صبح و عصر(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 54342400-031 جنب بیمارستان فاطمیه –خیابان اداره بهزیستی -بلوار مطهری علی احمدی علی احمدی 1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مند مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (8-14)شهرستان نطنز( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 54225723-031 خیابان امام مهدی خطیری نطنز 1

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری
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 (8-12نطنز( )ساعت کاری:  کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بازنشستگانکانون  ردیف

 54222081-031 بلوار مصطفی خمینی روبروی اداره نوغان سیف اله شیرمحمد کشوری 1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

  ورزنهشهرستان 

1402 

 

 نکارشناس سلامت سالمنداتهیه کننده: معصومه عسگری  

 

 



[470] 
 

 

 فهرست

                                                                                          صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 ت دهان و دندانخدمات واحد سلام 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480مشاوره تلفنی دولتی خدمات 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 های خدمات اجتماعی پایگاه 

 مراکز مثبت زندگی 
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o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 امداد امام خمینی )ره( کمیته 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم یت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمع 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، سیستم ها و 

درمانی یشگیری، بهداشتی و جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری،  سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان ورزنه 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ

سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را " د"های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را کهسالمندانی  ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

  روانخدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  هآزمایشگاخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  :( 8-16مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان ورزنه( )ساعت کاری 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول خدمات جامع سلامت مرکز ردیف

 کبریتی حسن یوسفی )شهری(ورزنه یشبانه روز 1
 ابانیخ یشهردار دانیم-بلوار امام رضا -نماز  دانیم-ورزنه 

 یدخترانه خاتم رستانیدب یروبرو- یشهردار
46485626  -031 

 031- 46442434   (ی)بر جاده اصلینیامام خم ابانیخ -کفران یروستا رباب رستم زاده )روستایی( کفران 2

 46446450-031 یاریده یروبرو یعسگر درضایحم دیشه ابانیخ -قورتان یروستا محمد ظهیری )روستایی( قورتان 3
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  ( 16-8روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان ورزنه(  )ساعت کاری:  /پایگاههای سلامت شهری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 کبریتی دکتر حسن یوسفی ورزنه 1
 ابانیخ یشهردار دانیبلوار امام رضا م-نماز  دانیم-ورزنه 

 مرکز()مستقر در یدخترانه خاتم رستانیدب یروبرو -یشهردار

46482275 -031 

46482040  -031 

46485626  -031 

 46483218-031 ینیحس دیکوچه شه- یدکتر بهشت ابانیخ-ورزنه  کبریتی دکتر حسن یوسفی ورزنه کی شماره 2
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 وسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه و ماما ( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

  :( 16-8خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان ورزنه(  )ساعت کاری 

کد-ه تماسشمار آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف  

 46543205-031 یاصل ابانیخ -جندان  یروستا -بن رود دکتر رباب رستم زاده جندان 1

 46442480-031 ورزش دانیکنار م-فارفان  یروستا دکتر رباب رستم زاده فارفان 2

 46442434-031 (ی)بر جاده اصلینیامام خم ابانیخ-کفران  یروستا دکتر رباب رستم زاده کفران مهیضم 3

 46452422-031 کوچه خانه بهداشت یعل ریمسجد ش ابانیخ-عج  عصریول ابانیخ -کفرود یروستا دکتر رباب رستم زاده کفرود 4

 46451181-031 یعل دیجنب امام زاده شاه س -یاصل ابانیخ-طهمورثات  یروستا دکتر رباب رستم زاده طهمورثات 5

 46446450-031 مرکز سلامت جامعه قورتان- یرضا عسکر دیحم دیکوچه شه- ینیامام خم دکتر محمد ظهیری قورتان مهیضم 6

 46542229-031 جنب مخابرات- یلیاسماع دیبلوار شه -اشکهران یروستا دکتر محمد ظهیری اشکهران 7

 46450196-031 کوچه حافظ- انیعل یغلامعل دیشه ابانیخ-سهران  یروستا دکتر محمد ظهیری سهران 8

 46541003-031 جنب مدرسه پسرانه -یاصل ابانیخ-بزم  یروستا محمد ظهیریدکتر  بزم 9

 46440142-031 باقر آباد یآباد-بن رود  دکتر محمد ظهیری باقرآباد 10
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  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 دهد: مراکز زیر ارائه میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در 

 
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

خدمات به مرکز مراجعه نمایند و از این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ا توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس ب

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد
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 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

لات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلا 1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو کارشناسان خدمات سیار اورژانس

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئتعیین شده جهت پذیرش و ارا محل

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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ر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همس 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

 مراکز مثبت زندگی  تلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اخ

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 ها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آن

 مراکز مثبت زندگی )شهرستان ورزنه( )ساعت کاری: صبح و عصر(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 46481140-031 ورزنه .شهرک امام جعفر صادق .سایت اداری  اداره بهزیستی  رضا باقری ورزنه 4276 1

 

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

  توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی(مراکز 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 صبح و عصر(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان ورزنه(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

  09132065169 حسینی پایگاه سلامت شماره یکوچه شهید ک  -ورزنه اصغر معادلی شفا 1

 031-  46483458 محله باغچه قوزه -ورزنه  فاطمه منصوری کویر 2
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام از استفاده و سازمان دهی

 (8-14)شهرستان ورزنه ( )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 031- 46483010 جنب فرمانداری -شهرک  امام صادق  -ورزنه  حیدری محمد ورزنه 1

 بازنشستگان کانون 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  کشوریبازنشستگان  بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری سایتمی توانند از خدمات مختلفی که در  بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-13کانون بازنشستگان )شهرستان ورزنه(  )ساعت کاری:  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف

 031- 46484373 کنار شرکت والفجر - خیابان دارالفنون - ورزنه حسین سلطانی تامین اجتماعی 1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان

 هرندشهرستان 

1402 

 

 کارشناس سلامت سالمندانتهیه کننده: مریم زمانی 
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 فهرست

                                                                                         صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 دهان و دندان خدمات واحد سلامت 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 1480تلفنی دولتی  خدمات مشاوره 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 های خدمات اجتماعی پایگاه 

 مراکز مثبت زندگی 
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o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 امام خمینی )ره( کمیته امداد 

 کانون بازنشستگان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز
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دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  بدن، در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی رینبیشت که 

جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از 

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 ریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان هرند 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها  سینا سالمندی، ارزیابی واک شایع دوران  شگیری از بیماری های مزمن، مشکلات  شار خون، خدمات پی قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای، ، از نظر و شخیص زودرس و سرطان روده بزرگ و  سرطانت شایع ) ستانهای  ( و پ
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سردگی ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شدهکنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری مکان های ذکر  ستخوان،  به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 باشد:شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارتدهد. 

 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 
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برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  :( 8-16مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان هرند( )ساعت کاری 

 ردیف
خدمات جامع  مرکز

 سلامت
کد-شماره تماس آدرس نام مسئول  

 46500044-031 ی نیامام خم ابانیخ -اسلام آباد  دکتر شکوفه ساسانی )روستایی( آباد اسلام 1

2 
 هرند یروز شبانه

 )شهری روستایی(
 46402399-031 یبدن تیبلوار معلم جنب ترب- ییاکبر آقابابا دیشه دانیم -هرند جواد فراهانیدکتر

3 
 هیاژ یروز شبانه

 روستایی()شهری 
 ینایین غلامحسین نکوئیدکتر

شهدا بلوار سجاد  دانیم-ع  یبلوار امام عل-بلوار بعثت - هیاژ

 معلم ابانیخ
031-46502230 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن
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و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیش گروهی و های آموز ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

  :( 8-16پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان هرند( )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف  

 دکتر جواد فراهانی هرند 1
- یشهردار ابانیخ یشهردار دانیم-بلوار امام رضا -نماز  دانیم-ورزنه 

 )مستقر در مرکز(یدخترانه خاتم رستانیدب یروبرو
031-46403002 

 46502230-031 معلم ابانیشهدا بلوار سجاد خ دانیم-ع  یبلوار امام عل-بلوار بعثت - هیاژ ینایین دکتر غلامحسین نکوئی هیاژ 2

 

 

 

 

 

 های بهداشت خانه 



[488] 
 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 وسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه و ماما( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

  :(8-16خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان هرند(  )ساعت کاری 

کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول بهداشت خانه ردیف  

 46441250-031 یاصل ابانیخ-هاشم آباد  یروستا دکتر جواد فراهانی آباد هاشم 1

 46505002-031 هیجنب مدرسه مهد -عصر یول ابانیخ- یقه یروستا دکتر جواد فراهانی یقه 2

 46507003-031 ینیامام خم ابانیخ- یشیگ یروستا ینایین دکتر غلامحسین نکوئی یشیگ 3

 46502911-031 یجنب شرکت تعاون- ینیامام خم ابانیخ- انیس یروستا ینایین غلامحسین نکوئیدکتر  انیس 4

 46500424-031 ینیامام خم انیایخ-اسلام آباد  یروستا دکتر شکوفه ساسانی اسلام آباد مهیضم 5

 46571010-031 یاریجنب ده ینیامام خم ابانیکمندان خ یروستا دکتر شکوفه ساسانی کمندان 6

 46570003-031 شادیکل دکتر شکوفه ساسانی شادیکل 7

 46572106-031 معراج ابانیخ -امام رضا ابانیخ -خرم  یروستا دکتر شکوفه ساسانی خرم 8

 46577077-031 آباد فیشر یروستا دکتر شکوفه ساسانی آباد فیشر 9

 46573190-031 کنار پست بانک یکوچه فرع یاصل ابانیهلارته خ یروستا دکتر شکوفه ساسانی هلارته 10

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 



[489] 
 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتمامرا این در   

ز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 قدام می گردد.ه خدمات تخصصی به افراد ائبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد
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 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با محترمسالمندان 

 .نمایند

 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق  قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و

 مراکز مثبت زندگی  و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

وزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آم

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 مراکز مثبت زندگی )شهرستان هرند(  )ساعت کاری:  صبح و عصر(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 46405545-031 انتهای خیابان شریعتی اداره بهزیستی شهرستان هرند - هرند ناهید ناظمی هرندی 3876 1

 

 

 ن ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندا 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، ئه خدمات پیشگیری،منظور ارا به مراکز،  این

 مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان هرند (  )ساعت کاری: صبح و عصر(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 031- 46403002 بلوار معلم-بخش جلگه  -هرند اصغر معادلی شفا 1
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 د.ر حمایت از محرومین جامعه می باشظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در ام از استفاده و سازمان دهی

 (8-14)شهرستان هرند( )ساعت کاری:   کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف
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 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  بازنشستگی کشوریکانون 

اهدافی است که و ... از جمله  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان کشوریصندوق بازنشستگی  می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8-12بازنشستگان )شهرستان هرند( )ساعت کاری: کانون 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کانون بازنشستگان ردیف
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