




 ِ(165انعام ) ....وَ هُوَ الَّذي جَعَلَکُمْ خَلائِفَ الْأَرْض
 خود در زمین ساخت ، ( و نمایندگان ) و او کسی است که شما را جانشینان....
"ق  در زمین قرار دادیم، پس در میان مردم بح( نماینده خود)ما تو را خلیفه و ! اى داوود

(26، صاد). "...داورى کن،

"(به خاطر بیاور )هنگامى را که پروردگارت به فرشتگان گفت :
 (.30، بقره) ."...قرار خواهم داد[ اىنماینده]در روى زمین، جانشینى من

(14مؤمنون )فتبارك الله اءحسن الخالقین
( بـزرگ و پـر بـرکت است خدائى که بهترین خلق کنندگان است)
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 َْْماواتِ وَ ال ا عَرَضْنَا الْْمَانَةَ عَلىَ السَّ  يَحْمِلْنَها رْضِ وَ الْجِبالِ فَأبََيْنَ أنَْ إنَِّ
هُ ك .( 72احزاب )انَظَلوُماً جَهُولًً وَ أشَْفَقْنَ مِنْها وَ حَمَلَهَا الْْنِْسانُ إنَِّ

 ها و زمين را بر آسمان( تعهّد ، تکليف ، مسؤليّت و ولًيت الهيّه)امانت
از حمل آن ابا کردند و از آن هراس اآنهو کوهها عرضه داشتيم 

قدر )د داشتند ،امّا انسان آن را بر دوش کشيد او بسيار ظالم و جاهل بو
(.اين مقام عظيم را ندانست وبه خود ستم کرد

 م ما شما ار آفريديم و سپس صورت بندی کردي: 11سوره اعراف آيه
الً آن ها سجده کردند. و بعد به ملائکه گفتيم بر آدم خضوع کنيد

(ارزش انسان) .ابليس



 خداوند انسان را برای مقصودی : تفسير. 30-33سوره بقره آيات

دادها خاص آفريده و برای رسيدن به آن مقصود او را تواناييها و استع

.  و آموزش های مناسب داده است

ده به عنوان جانشين خداوند بر روی زمين انتخاب شانسان : تفسير

س است و اين جانشينی اقتضا می کند که آدمی به همه اوصاف آن ک

ن خداوند همه اسما يعنی به چشم ديد. که جانشين اوست آراسته شود

ا چيزها  و به يقين پيوستن و ماهيات عالم را به آدمی آموخت و او ر

به اطوار گوناگون و اسرار بی نهايت عالم آگاه کرد و او را معلم 

ن فرشتگان ساخت تا اسمها يعنی حد  مقام ايشان را برای آن ها روش
.کند



 ايمان اجباری هيچ ارزشی ندارد: 4سوره شعرا آيه.

 پيامبر فردی را اجبار و حتی اکراه نمی کند و: 57سوره فرقان آيه

آگر بخواهيد راهی به ).....مردم کمال آزادی را در انتخاب خود دارند

(سوی پروردگارتان باز کنيد

 اگر خدا حکم نکرده بود که انسان آزاد با شد تا: 19سوره يونس آيه

مسير کمال و پيشرفت را طی کند، بزودی در ميان آن ها داوری می

.کرد و مشرکان و منحرفان را نابود می ساخت



 ک شما گفتيد اگر خدا می خواست می توانست مانع شر: 149انعام آيه سوره

ما بشود اما اين دليل شما بر عليه خودتان است و درواقع حجت خدا است

چون همين که شمارا وادار به ايمان نکرده نشان ميدهد که برای آزادی و 

نه اينکه خدا عاجز از هدايت اجباری .اختيار شما اهميت قايل شده است

استاست،عاجز نيست اما ميداند اين هدايتی بی ارزش وفاقد اثر تربيتی











اينسخهغیرداروهايباعلامتیدرمانبایاودرمانبدونکوتاهمدتیدرجزییهايناخوشی

.یابندمیبهبود

ازپنجمیکجلويحداقلتواندمیجزییهايناخوشیدرخودمراقبتیبرايمردمآموزش

ورکشدرسلامتنظاممنظرازتنهاشدهجوییصرفهمبلغکهبگیردراموردبیمراجعات

بهاجعهمرمنظوربهکارازغیبتبهنیازعدماگر.بودخواهدسالیکدردلارمیلیارد96انگلستان،

تربزرگربسیانهاییجوییصرفهبیفزاییم،فوقعددبهرانقلوحملهزینهکاهشوپزشک

.بودخواهد



-تیگرفتن تصميمات درست درباره استفاده صحيح از مراقبت های بهداش



-مراقبتی -انتخاب و اجرای مناسب رفتارهای خود



خرود، اعمالي است اکتسابی، آگاهانه و هدفدار كه فرد بررا خود مراقبتی شامل 

خانواده اش انجام مي دهد تا سالم بمانند، از سرلامت جسرمي، روانری وو فرزندان 

خود و خانواده خود حفاظت كند، نيازها  جسرمی، روانري و اجتمراعی اجتماعی 

آنهرا را بررآورده سرازد، از بيمار  هرا يرا حروادي پيشرگير  كنرد،  بيمراریو خود 

مرررزمن خرررود و خرررانواده خرررود را مرررديريت كنرررد و نيرررز از سرررلامت خرررود و هرررای 

.ت كندبعد از ابتلا به بيمار  حاد يا ترخيص از بيمارستان، حفاظخانواده اش 







خودمراقبتی

تامین همه نیازهاي خودمراقبتی دریک زمان معین  -تقاضاي خودمراقبتی

عامليت خودمراقبتی 
بعد فردي 

شامل  
خودکارآمدي 

خودانگاره، ارزش 
وجودي و سلامت 

درك شده

مکان کنترل درك
شده  

بعد  اجتماعی  

شامل شبکه 

حمايت اجتماعی

تعيين کننده

انگيزش

اطلاعات 

تجهيزات 

بعد رفتاری شامل

مهارت های 

زندگی 
مهارت های سلامت 



دانش
مهارت هاي زندگی
 ارزش ها
انگیزه ها
مکان کنترل
کارآمدي-خود
 سلامت درك شده



 که فرد در آن دارای ميزان وضعيتی : سازیخودتوانمند
است(واقعیتوانمندی بالقوه و )بالًيی از قدرت 

ستا« کنترل»مهم ترين ويژگی خودتوانمندسازی : کنترل.

زا فرد می تواند از ميان گزينه هايی که هر يک به طور مج: کنترل
.می توانند به نتيجه مورد نظر منجر شوند يکی را انتخاب کنند



1-تجارب مثبت

2-(مدل سازي) استفاده از تجربه دیگران

3-ترغیب اجتماعی

3-تفسیر فرد از وضعیت عاطفی و فیزیولوژیک خود



ر تصوير و برداشتی که هر کس از مجموعه ی توانمندی ها و کاستی ها و جايگاه خود د
(لغت نامه دهخدا.)تصويری که هر کس از خويشتن در ذهن دارد..اجتماع دارد

؟من چه کسی هستم:      خود انگاره جواب اين سوال است

 خود ارزشمندی= خود انگاره مثبت

عوامل موثر بر تشکيل خود انگاره:

تجارب گذشته
رفتار ديگران
 عضويت در گروه
 موفقيت ها







با تشکر از توجه و وقت گذاری شما


