
 در ایران بر اساس مراقبت محدود خودپایشی قند خونخلاصه راهنمای 

بسته به نوع دیابت، رژیم درمانی و میزان  SMBG ین های موجود، تعداد دفعات انجاملابر اساس گاید        

روزانه در  SMBG ین ها در مورد انجاملاچه اغلب گاید اگر .خون در افراد متفاوت است کنترل و هدف قند

در  SMBG افراد تحت درمان با انسولین توافق دارند، اما در مورد دفعات انجام آن یا چگونگی کاربرد

ین ها بر لازم به ذکر است که اکثر این گایدلاف وجود دارد. لاافرادی که انسولین مصرف نمی کنند، اخت

راهنماهای بالینی بر  اساس شرایط کشورهای پیشرفته و توسعه یافته نوشته شده است، بنابراین تدوین

راهنماهای  برای نخستین بار و با در نظر گرفتن جمیع شرایط .اساس شرایط کشور، امری ضروری است

 : ارائه می گردد در دو حالت"  " خود پایشی قند خون در ایران، بالینی

 برای مراقبت استاندارد  (1

 ود مراقبت محد برای (2

برای سهولت بیشتر و امکان بیشتر خودپایشی قند  پزشکی اصفهان،معاونت بهداشت دانشگاه علوم         

خلاصه " با نام را "  " خود پایشی قند خون در ایراناندازه گیری کمتر، راهنمای دفعات خون با تعداد

کرده و در دسترس قرار می خلاصه  مراقبت های محدودفقط برای " راهنمای خودپایشی قند خون در ایران

تعداد دفعات بیشتری با دازه گیری قند خون ننیاز برای مراقبت های استاندارد که نیاز به ا. در صورت دهد

 .مراجعه کرد"  " خود پایشی قند خون در ایرانرا شامل می شود می توان به راهنمای بالینی 

به دیابت،  لازمانی اثر بخش است که فرد مبت SMBG ز خودپایشی قند خون یا استفاده ا طور کلیبه         

  SMBG  جدقیق و صحیح را داشته باشد و همچنین بتواند از نتای SMBG توانایی و اعتماد کافی برای انجام

بیماران مبتلا به دیابت باید دستگاه گلوکومتر را به منظور  .ح عادت های نادرست استفاده کندلابرای اص

باشند. کسانی که از انسولین استفاده می روند درمان داشته موقعیت های مختلف، ترجیحات و  شناسایی

پایش قند خون کنند باید تشویق شوند پایش قند خون را متناسب با انسولین درمانی شان انجام دهند. 

می تواند شامل اندازه گیری قند ناشتا، قندهای قبل از غذا و میان وعده ها، قندهای بعد از غذا، قبل از 

به افت قند خون، بعد از درمان افت قند خون تا رسیدن به حد نرمال  خواب، قبل از ورزش، در مواقع شک

 د. باشقند، در مواقع قندهای خون بالا و قبل از انجام کارهای حیاتی مانند رانندگی 

پایش قند خون در مواردی که تغییری در الگوی غذایی، فعالیت بدنی و یا داروها )به ویژه داروهایی         

  که با افت قند خون همراه هستند( داده می شود، برای تنظیم برنامه درمانی سودمند است.  



 : SMBG در کاربرد جداول لیو تسه دیتشد

شده اند،  یبند میو نوع درمان تقس ابتیپروتکل ها بر اساس نوع د هیانیب نیکه در ا نیتوجه به ا با        

مرحله  کیپروتکل به صورت موقت  ر،یز یبحران طیاز شرا کیکه در صورت وجود هر  میکن یم شنهادیپ

)موارد با رنگ زرد(  به متوسط است )موارد با رنگ سبز( یعنی لازم است اگر تعداد دفعات کم .شود دیتشد

  .افزایش داده شود )موارد با رنگ نارنجی( است به زیاد متوسطو یا اگر تعداد دفعات 

 )ریکمتر از سه ماه اخ) 2 ای 1نوع  ابتید دیجد صیتشخ  -1

 ) دو هفته اخیر( GDM یباردار ابتید دیجد صیتشخ -2

 به اهداف کنترل قند خون یابیعدم دست -3

 مارستانیدر ب یبستر ای یا نهیزم دیشد حاد/ یماریبروز ب -4

 ریماه اخ کیدر  یابتید دوزیکتواس ای دیسابقه افت قند خون شد -5

زمان ممکن با نظر پزشک معالج و بر حسب  نیمراحل بحران، در اول نیاست که پس از خروج از ا زملا        

 .گردد لیتسهبرنامه  فرد، هر طیشرا

 دهای هدف در سطح مراقبت محدوبر اساس گروه  SMBG ل خودپایشی قندخون یاصه گروه بندی پروتکلاخ

 تعداد دفعات اندازه گیری قند خون وضعیت نوع دیابت

دیابت نوع 

 یک

A1C  نوبت اندازه گیری قند در روز 2 – 1 در محدوده هدف 

باردار  1نوع  یابتید  نوبت اندازه گیری قند در روز 4 

A1C نوبت اندازه گیری قند در روز 4 خارج از محدوده هدف 

دیابت نوع 

 دو

 A1Cبا  ،یخوراک یدر محدوده هدف، تحت درمان با دارو

 خطر افت قند خون 

 نوبت اندازه گیری در هفته 2 – 1

A1C یبه روش نیدر محدوده هدف، تحت درمان با انسول 

 یخوراک داروهای ± MDIاز  ریغ

 نوبت اندازه گیری در هفته 2 – 1

A1C  خارج از محدوده هدف، تحت درمان با داروی

 خوراکی، بدون خطر افت قند خون 

 نوبت اندازه گیری در هفته 2 – 1

در محدوده هدف، تحت درمان با   A1C :در صورت امکان

 داروی خوراکی، بدون خطر افت قند خون

 نوبت اندازه گیری در هفته 2 – 1

A1C  انسولین با روشدر محدوده هدف، تحت درمان با 

MDI¹    ±  داروهای خوراکی 

 نوبت اندازه گیری قند در روز 2 – 1



A1C  خارج از هدف، تحت درمان با داروی خوراکی، با

 خطر افت قند خون 

 نوبت اندازه گیری قند در روز 2 – 1

A1C  خارج از هدف، تحت درمان با انسولین به روشی غیر

 داروهای خوراکی   MDI ±از

 نوبت اندازه گیری قند در روز 2 – 1

 نوبت اندازه گیری قند در روز 4 باردار، تحت درمان با انسولین  2دیابتی نوع 

A1C   خارج از محدوده هدف، تحت درمان با انسولین به

 داروهای خوراکی  MDI ± روش

 نوبت اندازه گیری قند در روز 4

دیابت 

 بارداری

GDM 

ح سبک لادرمان با اص قندها در محدوده هدف، تحت

 زندگی یا متفورمین به تنهایی

 نوبت اندازه گیری قند در روز 2 – 1

ح سبک لاقندها خارج از محدوده هدف، تحت درمان با اص

 زندگی و یا متفورمین به تنهایی  

 نوبت اندازه گیری قند در روز 4

 نوبت اندازه گیری قند در روز 4 تحت درمان با انسولین

 

 جدول فوق را می توان به صورت زیر نیز خلاصه کرد:          

  باید هر روز قند خون خود را اندازه گیری کنند؛ اگر در دیابت نوع یک تمام بیماران مبتلا به

نوبت در روز قند خود  4نوبت در روز و اگر خارج از محدوده هدف است  2-1محدوده هدف است 

     را اندازه گیری کنند.

  با دیابت نوع یک یا دو یا زنان باردار تمامGDM  نوبت قند خون خود را اندازه  4باید در هر روز

که قندها در محدوده هدف است و تحت درمان با اصلاح  GDMگیری کنند؛ مگر زنان باردار با 

 نوبت اندازه گیری کنند.  2- 1شیوه زندگی یا متفورمین به تنهایی هستند باید 

  که نوع دو  دیابتدر بیمارانA1C  نوبت اندازه گیری  2- 1در محدوده هدف است باید در هفته

هستند  MDIو تحت درمان انسولین با روش در محدوده هدف است  A1Cکنند؛ مگر بیمارانی که 

خارج  A1Cنوبت قند خون خود را اندازه گیری کنند. علاوه بر آن بیمارانی که  2- 1که باید هر روز 

از محدوده هدف می باشد و از داروهای خوراکی که افت قند خون می دهد و یا از انسولین به روش 

نوبت قند خون خود را اندازه گیری کنند. در  2 -1 زاستفاده می کنند نیز باید هر رو MDIغیر از 

ین به روش خارج از محدوده هدف است و تحت درمان با انسول A1Cبیماران با دیابت نوع دو که 

MDI  نوبت در روز قند خون خود را اندازه گیری کنند.  4هستند باید  



 صورتی که امکان استفاده از این پروتکل ها برای بیماری وجود نداشته باشد، استفاده از روش در          

قبل از روز  7تا  3در روزهای متوالی  SMBG ، به معنای انجامبینابینی  SMBG خودپایشی قند خون یا

 .مراجعه به پزشک می تواند کاربرد داشته باشد

MDI¹ یکی از رژیم های درمانی دیابت که در آن فرد برای هر نوبت غذا خوردن، انسولین مربوط به غذا را

وه بر این یک یا دو بار انسولین پایه نیز در روز تزریق می شود، بنابراین در شرایط لااستفاده می کند. ع

 .نوبت تزریق روزانه انسولین مورد نیاز خواهد 5الی  4معمول، حداقل برنامه غذایی 

 


