


شاخص های خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان

عنوان خدمتکد فعالیت کاربرانکد گزارشات دوره ایردیف

ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز11142057987

تاریخچه باروری و یائسگی21142068121

ارزیابی اختلال عملکرد جنسی31142078003

خدمات یائسگی41101137993

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان51101147212

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس61101157037



خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالانشاخص های محاسبه فرمول نحوه 

ف
دی

ر

مسیر استخراجمخرج کسرصورت کسرعنوان شاخص

1
ایدزارزیابی عفونت آمیزشی ودریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
که خدمت ارزیابی عفونت آمیزشی و

برای آنها انجام شده است( ماما)ایدز 

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

2
ییائسگخدمت تاریخچه باروری و دریافت کننده درصد زنان میانسال 

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
ی که خدمت تاریخچه باروری و یائسگ

برای آنها انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

3
نسیجارزیابی اختلال عملکرد دریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
که خدمت ارزیابی اختلال عملکرد 
جنسی برای آنها انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

4
دریافت کننده خدمات یائسگی( سال59تا 45)درصد زنان 

که ( سال59تا 45)تعداد زنان 
ارزیابی علائم و عوارض خدمت 
جام برای آنها ان(غیر پزشک)یائسگی

شده است

(  سال45-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

5
غربالگری و تشخیص درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت 

زودهنگام سرطان پستان

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
غربالگری و تشخیص که خدمت 

زودهنگام سرطان پستان برای آنها
انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

6
درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان سرویکس

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
که خدمت غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان سرویکس برای 
آنها انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب



باطلاعات شاخص های خدمات مامایی از مسیر گزارش های دوره ای سامانه سینحوه استخراج 









سیبفعالیت کاربران سامانه اطلاعات شاخص های خدمات مامایی از مسیر نحوه استخراج 





اصفهانم پزشکی نمودار مقایسه ای شاخص تاریخچه باروری و یائسگی به تفکیک شهرستان های تابعه دانشگاه علو
1400در سال 
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ه نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی اختلال عملکرد جنسی به تفکیک شهرستان های تابع
1400علوم پزشکی اصفهان در سال دانشگاه 
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نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز به تفکیک شهرستان های تابعه 
1400علوم پزشکی اصفهان در سال دانشگاه 
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ان های تابعه نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان به تفکیک شهرست
1400دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 
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تان های تابعه نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس به تفکیک شهرس
1400دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 
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صفهان نمودار مقایسه ای شاخص خدمات یائسگی به تفکیک شهرستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی ا
1400سال در 
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نکته
پستانسرطانغربالگری:
سال70تا30زنان:هدفگروه
(باشدمیسال59تا30زنانهدفگروهمیانسالانسلامتبرنامهپستانسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگریشاخصدر.)
سالیانهسال،40بالایزنانویکباردوسالهرسال40زیرزنان:خدمتارائهتوالی
باولیاستشدهارسالهابیماریبامبارزهواحدتوسط1400/10/9مورخ9789شمارهنامهطیپستانسرطانغربالگریخصوصدرجدیددستورالعمل

.گرددانجامسیبسامانهطبقغربالگریثانویاطلاعتاسیب،سامانهبادستورالعملازهاییقسمتتطابقعدمبهتوجه

سرویکسسرطانغربالگری:
سال59تا30زنان:هدفگروه
یکبارسالپنجهر:اسمیرپاپتستانجامتوالی
شدخواهدارسالمتعاقباهابیماریبامبارزهواحدتوسطسرویکسسرطانخصوصدرجدیددستورالعمل.

دریافتبرایمنعیکننده،مراجعهزنانبودنمجردوباشدمیارائهقابلسال59تا30مجردومتاهلزنانکلیهبرایماماییخدمات
.گرددمیانجامکردهازدواجیکبارحداقلزنانبرایاسمیرپاپتستانجامفقط.نیستخدمت



سلامت برنامهماما در / نمودارهای مقایسه ای و تحلیل شاخص های مربوط به خدمات مراقب سلامت نکته در خصوص رسم 
( سیب)میانسالان بر اساس گزارش های دوره ای سامانه یکپارچه بهداشت

رکز از مطبق آخرین فرمت ارسالی تکمیل جدول، رسم نمودارهای مقایسه ای و تحلیل شاخص های برنامه سلامت میانسالان حتما بایستی •
.بهداشت استان انجام گردد

/  و کلان خانه های بهداشت تابعه  شهرست/ پایگاه  های سلامت/ مراکز درصد شاخص های برنامه بایستی به تفکیک/ جدول مربوط به تعداد•
:مرد تکمیل و سپس نمودارهای مقایسه ای به تفکیک هر شاخص رسم گردد/زن

(مردبه تفکیک کل، زن و )مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان نمودار •
(  به تفکیک کل، زن و مرد)مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده تمام خدمات شیوه زندگی سالم نمودار •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه •
(مردبه تفکیک کل، زن و )نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت ارزیابی فعالیت بدنی •
(به تفکیک کل، زن و مرد)مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت بررسی مصرف دخانیات و مواد مخدر نمودار •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت ارزیابی سلامت روان •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت اندازه گیری فشار خون •
به )یانسالان خدمات ارزیابی دوره ای سلامت مام نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان با پوشش میانسالان دریافت کننده تم•

(تفکیک کل، زن و مرد
نمودار مقایسه ای شاخص تاریخچه باروری و یائسگی•
نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی اختلال عملکرد جنسی•
نمودار مقایسه ای ارزیابی عفونت امیزشی و ایدز•
نمودار مقایسه ای خدمات یائسگی•
نمودار مقایسه ای غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان•
نمودار مقایسه ای غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس•

.رسم شود( سالیانه/شش ماهه/فصلی)بازه زمانی خواسته شدهحد انتظار و نمودار شهرستان در کلیه نمودارها حتما •
ای خانه ه/پایگاه ها/کل میانسالان به تفکیک مراکز/مردان/زنان........ نمودار مقایسه ای پوشش: دارای عنوان کامل باشندنمودارها کلیه •

.....سال.... در .... بهداشت تابعه شهرستان
در در مورد شاخص های کمتر از حد انتظار اعلام شده. مرد، گزارش تحلیل شاخص آورده شود/زن/پس از رسم نمودار هر شاخص به تفکیک کل•

علت مشخص و سپس اقدامات و مداخلات انجام شده در خصوص بهبود وضعیت شاخص و نتیجه آنخانه بهداشت، ابتدا / پایگاه / هر مرکز
و مداخله به تنهایی و بدون ذکر علت"نامطلوب"یا "مطلوب"/ "بیشتر از حد انتظار"یا "کمتر از حد انتظار"جمله نمودن از عنوان . عنوان گردد

.خودداری گرددعلت، جهت اصلاح و رفع 



دهنده فرد ارائه سلامت و نقشپایگاه های / مراکزتفکیک میانسالان به  به دست آمده  از پایش خدمات سلامت نکته در خصوص ارسال نتایج 
واحدهای تابعه شهرستاندر خدمت 

ارائه دهنده خدمتنقش 
موارد نیازمند ارتقاءنقاط قوت

مداخلات / اقدامات پیش بینی شده 
انجام شده

نتیجه مداخلات

پزشک

ماما

مراقب سلامت

بهورز

پایگاه/ نام مرکز سلامت 
نتیجه مداخلاتمداخلات انجام شدهاقدامات پیش بینی شدهموارد نیازمند ارتقاءنقاط قوت

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 



مرگاطلاعات نظام ثبت در سامانه 1گزارش سطح سال به تفکیک زن و مرد بر اساس 30-70علت اول مرگ افراد مسیر انتخاب ده



مرگاطلاعات نظام ثبت در سامانه 1گزارش سطح سال به تفکیک زن و مرد بر اساس 30-70علت اول مرگ افراد مسیر انتخاب ده

از گروه سنی هزار نفر اصفهان، سایر شهرستان ها، بایستی میزان مرگ را در 2و 1از شبکه بهداشت و درمان شماره به غیر •
.مرتبط محاسبه نمایند



به تفکیک واحدهای تابعه و جمع کل شهرستان Dویتامین درخواست مکمل 

.  تایی انجام گردد10به گروه هدف میانسالان به صورت D3واحدهای ارائه خدمت، توزیع مکمل ویتامین در •

: شرح ذیل می باشدبه به صورت فصلی مکمل درخواستفرمول •

 تعدادD3 موجودی–1/1×شده برای میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت

: شرح ذیل می باشدبه برای کل سال مکمل برآورد فرمول•

سال، برای کل Dدر محاسبه برآورد مکمل ویتامین )4×1/1×برای میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت شده D3تعداد •
(نیاز به کسر موجودی نیست



1401ال س–................. لیست کمبودها و نواقص تجهیزات اتاق مامایی به تفکیک واحدهای تابعه شهرستان 

ف
دی

نیازمند تعویضنیازمند تعمیر عدم موجودینام تجهیزاتر
خانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاه

تخت ژنیکولوژی1
چهار پایه جلوی تخت2
چراغ  پایه دار3
تخت معاینه4
پاراوان تلسکوپی5
ترالی6
(استیل)سطل زباله پدال دار 7
دستگاه فشارسنج8
گوشی پزشکی9
بیکس یا دیش درب دار10
پنس چیتل فورسپس و جار11
جعبه نگهداری لام12
چراغ قوه13
باطری14
قلم الماس یا ماژیک15
فیکساتور16
اسپاچولا17
لام18
دستکش یکبار مصرف19
دستکش لاتکس20
ملحفه یکبار مصرف21
اسپکولوم یکبار مصرف22
سرم شستشو23
پنبه یا سوآپ24
ماده ضدعفونی کننده دست25



............بهورز به تفکیک واحدهای تابعه شهرستان / لیست کمبودها و نواقص تجهیزات اتاق مراقب سلامت 
1401سال 

نیازمند تعویضنیازمند تعمیر عدم موجودینام تجهیزاتردیف
خانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاهخانه بهداشت / نام پایگاه

1
ترازوی بزرگسال  قدسنج دار 

(یا ترازوی پرتابل و قدسنج ) 

فشارسنج بزرگسال2

گوشی پزشکی3

گلوکومتر4

دستگاه لیپید پرو5

کمد دارویی6

متر نواری7

کیلویی2وزنه شاهد 8

کیت انجام تست فیت9



میانسالانسلامت جدول بررسی پیشرفت برنامه عملیاتی 

دهیش بینی نشو  پسهم فعالیت های اجرایی به تفکیک جاری، پیش بینی شدهدرصد پیشرفت برنامه عملیاتیدرصد انجام کار

توالی زمانی

درصد فعالیت های 
انجام شده

درصد پیشرفت 
فعالیت های مداخله ای

درصد پیشرفت
فعالیت های جاری

امه درصد کلی پیشرفت برن
عملیاتی

نی سهم فعالیت های پیش بی
نشده از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های مداخله ای
از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های جاری
از کل فعالیت ها

انجام های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه
× 100

ای مداخله های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده انجام

های فعالیت کل

سال ای مداخله
× 100

انجام جاری های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

سال جاری
× 100

ای مداخله و جاری های فعالیت تعداد
ماهه سه−شش در شده انجام

های فعالیت کل
سال مداخله و جاری

× 100

انجام نشده بینی پیش های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

انجام ای مداخله های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

انجام جاری های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

سه ماهه اول   

سه ماهه دوم

شش ماهه اول

سه ماهه سوم

سه ماهه چهارم

شش ماهه دوم

سالیانه



سلامت میانسالانپیشرفت برنامه عملیاتی نحوه محاسبه 

مخرج کسر صورت کسر عنوان

شش ماهه/ ماههسه کل فعالیت های  شش ماهه/ماههسهتعداد فعالیت های انجام شده در 
شدهدرصد فعالیت های انجام 

(مدخله ای، پیش بینی نشدهجاری،)
درصد انجام کار

سالکل فعالیت های مداخله ای  شش ماهه/ ماههسهتعداد فعالیت های مداخله ای انجام شده در  درصد پیشرفت فعالیت های مداخله ای

ه درصد پیشرفت برنام
عملیاتی

سالکل فعالیت های جاری  شش ماهه/ ماههسهتعداد فعالیت های جاری انجام شده در  درصد پیشرفت فعالیت های جاری

سالمداخله ای و جاریکل فعالیت های  شش ماهه/ ماههسهشده در انجام ای مداخله و جاریتعداد فعالیت های  درصد کلی پیشرفت برنامه عملیاتی

شش ماهه/ سهکل فعالیت های انجام شده در  ههشش ما/ ماههسهتعداد فعالیت های پیش بینی نشده انجام شده در  لیت هاسهم فعالیت های پیش بینی نشده از کل فعا

سهم فعالیت های 
اجرایی به تفکیک 

هشدجاری، پیش بینی 
و  پیش بینی نشده

شش ماهه/ سهکل فعالیت های انجام شده در  شش ماهه/ ماههسهشده در انجام مداخله ای تعداد فعالیت های  سهم فعالیت های مداخله ای از کل فعالیت ها

شش ماهه/ سهکل فعالیت های انجام شده در 
شش ماهه/ ماههسهتعداد فعالیت های جاری انجام شده در  سهم فعالیت های جاری از کل فعالیت ها





شماره و تاریخ نامه ارسالیالانبرنامه سلامت میانس-فهرست دستورالعمل های پیشگیری از سرطان پستانردیف

91/5/8–5801پستاندستورالعمل اجرایی پیشگیری از سرطان1

91/5/23–6215بسته خدمتی پیشگیری از سرطان پستان در سطح اول2

91/6/18–6943پاسخ به سوالات رایج طرح ملی کنترل سرطان پستان3

91/6/23–7088نحوه ثبت و گزارشدهی طرح ملی کنترل سرطان پستان4

92/2/18–1108در تشخیص سرطان پستانBreast lightعدم کاربرد 5

92/3/8–1776نحوه برخورد با دردهای پستانی6

92/3/8–1791نحوه برخورد با توده های پستانی7

92/3/8–1172نحوه برخورد با بیماری های خوش خیم پستان8

92/3/8–1171اندیکاسیون های ارجاع در برنامه کنترل سرطان پستان9

92/6/16–4767واژه شناسی ماموگرافی و سونوگرافی پستان10



شماره و تاریخ نامه ارسالیسالانبرنامه سلامت میان-فهرست دستورالعمل های پیشگیری از سرطان سرویکسردیف

91/2/4-2830دستورالعمل اجرایی برنامه پیشگیری از سرطان سرویکس1

91/8/21-13918577تعرفه پاپ اسمیر در سال 2

91/10/20-139110265آخرین تعرفه دولتی مصوب سال 3

91/12/23-12235دستورالعمل تفسیر گزارش پاپ اسمیر4

92/4/2-13922426تعرفه دولتی مصوب سال 5

92/6/24-4986نحوه برخورد با تغییرات خوش خیم سرویکس براساس گزارش پاپ اسمیر6

93/5/6-13933612/6آخرین تعرفه دولتی مصوب سال 7



منابع آموزشی

-جلدی 5مجموعه -کتابچه های شیوه زندگی سالم در میانسالان

-جلدی6مجموعه –کتابچه های خودمراقبتی 

97/10/26-10637یائسگی بلوغ اندیشه و تجربه

98/2/22-11470جلد -از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم میانسالان-مشاوره برای تغییر رفتار سلامت

98/2/22-21470جلد -از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم میانسالان-CDفعالیت جسمانی میانسالان همراه با 

HPV1484-99/2/20فایل الکترونیکی کتاب 

HPV2156-99/3/7

99/11/13-311586جلد -از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم میانسالان-( SOC)مشاوره برای تغییر رفتار سلامت

از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم -( SOC)مشاوره برای تغییر رفتار سلامتکتاب pdfفایل 
3جلد -میانسالان

13347-99/12/26

99/3/7-2156هرم فعالیت بدنی و تمرینات ورزشیCDپوستر و 

99/7/7-7062فایل الکترونیکی پوستر ورزش در محل کار اداری

99/5/6-4572فایل الکترونیکی اختلالات کف لگن

1400/5/3-4284(نحوه اندازه گیری صحیح قد، وزن و دور کمر در منزل)فیلم تن سنجی

CD1400/8/5-7336نحوه صحیح نمونه گیری تست پاپ اسمیر

CD1400/12/16-12295خودمراقبتی و مهارت های مامایی



سایر موارد

یشماره و تاریخ نامه ارسالعنوان

D320342-93/12/26دستورالعمل مگادوز ویتامین 

97/3/6-2040سال70تا 30آئین نامه کمیته کاهش مرگ و میر زودهنگام گروه سنی 

شیوه زندگی سالم میانسالان در دوران اپیدمی کرونا
99/2/14-191263-ملاحظات برنامه سلامت میانسالان در گام دوم همه گیری کووید

از «  نحوه اندازه گیری قندخون با گلوکومتر»و « نحوه اندازه گیری فشارخون»دریافت فیلم آموزشی 
1400/1/23–423سایت معاونت بهداشتی استان

1400/2/4-854فایل اکسل ارجاع سطح دو ماما

1400/4/1-2972سال70تا 30فرمت تهیه گزارش تحلیل مرگ و میر گروه سنی 

1400/7/12-6711تا اطلاع ثانوی19-دستورالعمل نحوه استخراج شاخص های کووید

1400/4/11-3646دستورالعمل چک لیست مهارت عملی ماما



آدرس ایمیل برنامه سلامت میانسالان مرکز بهداشت استان:

esfahanmiddleage@gmail.com

آدرس مسیر آپارات  :

https://www.aparat.com/u/aulfz

mailto:esfahanmiddleage@gmail.com


مسیر دسترسی به فایل ها و دستوراعمل های برنامه سلامت میانسالان در سایت معاونت بهداشتی استان







مناسبت های ملی برنامه سلامت میانسالان

ایرانبانوانسلامتملیهفته

مهر ماه هر سال 30-24

ایرانمردانسلامتملیهفته

اسفند ماه هر سال 7-1

مردانسلامتجهانیهفته
ماهخرداد30–24بامصادفژوئن14-20



، ادداز  زمم و اراد  یستت تمام صفاتی که برای پرورش جسم و جان شما سودمند است هیچ یک بهاز 

،جمله ایتت که از اراد  قوی سرچشمه می گیرد  " من میتوانم " جمله  ی 

.کسی که دارای زمم راسخ  است جهان را مطابق میل خود عوض می کند 




