


برنامه سلامت میانسالان
فهانمعاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اص

1401اردیبهشت ماه سال 



ماماییخدمات های شاخص 



شاخص های خدمات مامایی برنامه سلامت میانسالان

عنوان خدمتانکد فعالیت کاربرکد گزارشات دوره ایردیف

ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز11142057987

تاریخچه باروری و یائسگی21142068121

ارزیابی اختلال عملکرد جنسی31142078003

خدمات یائسگی41101137993

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان51101147212

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس61101157037



خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالانفرمول نحوه استخراج شاخص های 

ف
دی

ر

مسیر استخراجمخرج کسرصورت کسرعنوان شاخص

1
ایدزارزیابی عفونت آمیزشی ودریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
که خدمت ارزیابی عفونت آمیزشی و

برای آنها انجام شده است( ماما)ایدز 

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

2
ییائسگخدمت تاریخچه باروری و دریافت کننده درصد زنان میانسال 

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
ی که خدمت تاریخچه باروری و یائسگ

برای آنها انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

3
نسیجارزیابی اختلال عملکرد دریافت کننده خدمت درصد زنان میانسال 

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
که خدمت ارزیابی اختلال عملکرد 
جنسی برای آنها انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

4
دریافت کننده خدمات یائسگی( سال59تا 45)درصد زنان 

که ( سال59تا 45)تعداد زنان 
ارزیابی علائم و عوارض خدمت 
جام برای آنها ان(غیر پزشک)یائسگی

شده است

(  سال45-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

5
غربالگری و تشخیص درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت 

زودهنگام سرطان پستان

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
غربالگری و تشخیص که خدمت 

زودهنگام سرطان پستان برای آنها
انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب

6
درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان سرویکس

( سال30-59)تعداد زنان میانسال 
که خدمت غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان سرویکس برای 
آنها انجام شده است

(  سال30-59)جمعیت زنان میانسال 
ثبت نام شده در سامانه سیب

/  گزارشات دوره ای سامانه سیب 
فعالیت کاربران سامانه سیب



استخراج اطلاعات شاخص های خدمات مامایی از مسیر گزارش های دوره ای سامانه سیب









سیبفعالیت کاربران سامانه استخراج اطلاعات شاخص های خدمات مامایی از مسیر 





1400شاخص های مربوط به خدمات مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 

رای درصد زنان میانسالی که خدمات یائسگی ب
آنها انجام شده است

درصد زنان میانسالی که خدمت تشخیص 
رای زودهنگام و غربالگری سرطان سرویکس ب

.آنها انجام شده است

درصد زنان میانسالی که خدمت تشخیص 
آنها زودهنگام و غربالگری سرطان پستان برای

.انجام شده است

تلال درصد زنان میانسالی که خدمت ارزیابی اخ
عملکرد جنسی برای آنها انجام شده است 

ونت درصد زنان میانسالی که خدمت ارزیابی عف
آمیزشی و ایدز برای آنها انجام شده است 

درصد زنان میانسالی که خدمت تاریخچه 
ت باروری و یائسگی برای آنها انجام شده اس

30 30 30 30 30 30 حدانتظار

11.8 12.5 14.8 12.9 11.3 12.8 دانشگاه

23.6 20 35.3 22.5 17 25 اردستان

6.5 7.6 8.4 8.3 6.8 7.9 1اصفهان 

5.5 6.4 6.2 6.9 5.8 6.3 2اصفهان 

16.3 19.8 23.3 20 17.5 20.3 برخوار

19.8 17.4 28.1 18.5 17.5 18.6 بویین  میاندشت

33.8 32.3 35.4 34 26.5 34.9 تیران و کرون

24.8 22 40.4 24.4 22 21.2 چادگان

15.5 17.4 20.3 17.4 15.7 17.7 خمینی شهر

11.2 13.1 25.9 13.4 11.6 12.8 خوانسار

52.1 54.2 52.8 52.6 52.1 55 خور و بیابانک

13 15.2 17.6 14.9 14.3 15.2 دهاقان

20.4 18.7 23.3 20.6 20.1 20.2 سمیرم

14 13.3 16.9 12.6 13.9 13.5 شاهین شهر

14.3 14.7 19.5 14.9 14.6 14.7 شهرضا

19.4 21.4 29.9 22.6 23.3 23.9 فریدن

18.8 20.9 38.3 21.3 21.1 21.6 فریدونشهر

16.8 17.3 22.9 17.3 17 16.8 فلاورجان

14 14.7 23.2 15 13.8 14 گلپایگان

16.3 17.2 19.3 16.1 14.1 16.3 لنجان

23.1 22.5 21.7 23.5 22.8 23.4 مبارکه

20.8 19.6 28.4 40.4 19.7 20.4 نائین

12 12.1 15 14.2 7.1 14.1 نجف آباد

28.2 29.2 34.3 29.8 30.5 29.9 نطنز



اصفهانم پزشکی نمودار مقایسه ای شاخص تاریخچه باروری و یائسگی به تفکیک شهرستان های تابعه دانشگاه علو
1400در سال 
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ه نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی اختلال عملکرد جنسی به تفکیک شهرستان های تابع
1400علوم پزشکی اصفهان در سال دانشگاه 
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نمودار مقایسه ای شاخص ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز به تفکیک شهرستان های تابعه 
1400علوم پزشکی اصفهان در سال دانشگاه 
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ان های تابعه نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان به تفکیک شهرست
1400دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 
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تان های تابعه نمودار مقایسه ای شاخص غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان سرویکس به تفکیک شهرس
1400دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 
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صفهان نمودار مقایسه ای شاخص خدمات یائسگی به تفکیک شهرستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی ا
1400سال در 
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ارائه خدمات جامع ارزیابی دوره ای سلامت زنان و مردان ایرانی

بسته خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان
ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان

ویژه غیر پزشک

1396
(1398/10/24)









نکته
پستانسرطانغربالگری:
سال70تا30زنان:هدفگروه
(باشدمیسال59تا30زنانهدفگروهمیانسالانسلامتبرنامهپستانسرطانزودهنگامتشخیصوغربالگریشاخصدر.)
سالیانهسال،40بالایزنانویکباردوسالهرسال40زیرزنان:خدمتارائهتوالی
باولیاستشدهارسالهابیماریبامبارزهواحدتوسط1400/10/9مورخ9789شمارهنامهطیپستانسرطانغربالگریخصوصدرجدیددستورالعمل

.گرددانجامسیبسامانهطبقغربالگریثانویاطلاعتاسیب،سامانهبادستورالعملازهاییقسمتتطابقعدمبهتوجه

سرویکسسرطانغربالگری:
سال59تا30زنان:هدفگروه
یکبارسالپنجهر:اسمیرپاپتستانجامتوالی
شدخواهدارسالمتعاقباهابیماریبامبارزهواحدتوسطسرویکسسرطانخصوصدرجدیددستورالعمل.

دریافتبرایمنعیکننده،مراجعهزنانبودنمجردوباشدمیارائهقابلسال59تا30مجردومتاهلزنانکلیهبرایماماییخدمات
.گرددمیانجامکردهازدواجیکبارحداقلزنانبرایاسمیرپاپتستانجامفقط.نیستخدمت



نکته
.شودرهانبایدهیچوجهبهاستآمدهخدماتدریافتبرایکهایکنندهمراجعه•
.داردلازمرابعدیهایمراقبتحتماشد،دیدهخدمتسیردرمشکلیاگر•
.کندمراجعهبایدبعدیایدورهارزیابیبراینداشت،خدماتدریافتسیردرمشکلیاگر•
.شودگسستهنبایدخدماتارائهزنجیر•
.نداردنیازجداگانهخدمتبستهکارکنانبهخدماتارائه•
.نموداستفادهموجودخدماتهایبستهازتوانمیشاغلینسنیگروهاساسبر•
.باشدمیمردمسایرمانندکارمنداناولیهارزیابی•
موجودهایفرصتازاستفادهوصنوفبهخدماتارائهبرایایحرفهبهداشتباهمکاریوهماهنگی•
.استسلامتکارتدریافتزمانصنوف،شاغلینبهخدمتارائهزمانبهترین•





عملیاتی سلامت میانسالانبرنامه 

.....شبکه بهداشت و درمان/ شهرستان 

.....سال 



دن برنامه ریزی عملیاتی شامل فعالیت ها و گام های ویژه ای جهت رسی
.به اهداف تعین شده می باشد

برنامه باید بتواند به موارد ذیل پاسخ دهد:

(تحلیل وضعیت موجود)در چه موقعیتی هستیم•

(هدف گذاری)به چه موقعیتی می خواهیم برسیم •

(راه حل های ممکن)چگونه می خواهیم به موقعیت جدید برسیم•

(یپایش و ارزشیاب)چگونه مطمئن شویم به موقعیت جدید رسیده ایم•



فهــرست موضــوعات

عنوان  

...........................................................................................................................................................................................................................مقدمه
..............
.............
.............

شماره صفحه



مقدمه

 اندازچشم

بیانیه رسالت

 کلیاهداف

 (اختصاصی) اهداف کمی

 هابرنامه

.گرددها بایستی بر اساس گانت مداخله ای همان سال مشخص و ثبتبرنامه و کلی، اهداف کمی عناوین مربوط به اهداف 



 کلیاهداف                         :

افزایش امید به زندگی سالم( 1

روانی و اجتماعی-سلامت همه جانبه در ابعاد جسمیارتقای ( 2

 ( : اختصاصی) اهداف کمی

تا پایان برنامه ششم % 10سال به مقدار 70تا 30میزان مرگ كاهش ( 1

سال پایه% 5پوشش مراقبت  گروه های سنی به میزان فزایش ا( 2

 ها برنامه                            :

توانمندسازی زنان و مردان میانسال( 1

اجرای برنامه سلامت زنان و مردان میانسال( 2



 وضعیت موجود شامل:

(جدیددای سال جمعیت میانسالان ثبت نام شده در سامانه سیب در ابت)کل، زن، مرد -جمعیت میانسالان شهرستان به تفکیک شهری، روستایی و عشایر
در ابتدای جمعیت میانسالان ثبت نام شده در سامانه سیب)کل، زن، مرد -به تفکیک شهری، روستایی و عشایر ( میانسالان)جمعیت گروه هدف برنامه

(جدیدسال 
 (جدیدسالبر اساس اطلاعات ابتدای )اطلاعات مربوط به مراکز ارایه دهنده خدمت در بخش دولتی و برون سپاری
 (جدیدبر اساس اطلاعات ابتدای سال )اطلاعات مربوط به پرسنل ارایه دهنده خدمت
(جدیدبر اساس اطلاعات ابتدای سال )فوق تخصصی و تشخیصی شهرستان /اطلاعات مربوط به تعداد واحدهای تخصصی
 برآورد مکمل ویتامینD3 جدیدبه تفکیک واحدهای تابعه شهرستان برای سال
 (گذشتهسالبر اساس اطلاعات ) گزارش تحلیلی شاخص های مراقب سلامت و ماما در برنامه سلامت میانسالان
 (اطلاعاتآخرین بر اساس )سامانه نظام ثبت مرگ 1سال به تفکیک زن و مرد بر اساس گزارش سطح 30-70گزارش ده علت اول مرگ افراد
 (گذشتهبر اساس اطلاعات سال ) جمع بندی و تحلیل پایش های انجام شده از مراکز محیطی تابعه در برنامه سلامت میانسالان گزارش
 (گذشتهبر اساس اطلاعات سال ) 19-کوویدگزارش بررسی وضعیت موجود در خصوص
 (گذشتهبر اساس اطلاعات سال ) انجام معاینات کارکنان ادارات گزارش
 جدیدو الویت های آموزشی پیش بینی شده برای سال گذشتهدوره های آموزشی برگزار شده در سال ارائه
 قبلجدول گزارش میزان پیشرفت برنامه عملیاتی در سال
و راهکارهای مداخله ای انجام شدهگذشتهسالهای بیان اهم مشکلات و نقاط ضعف در اجرای برنامه
 (به صورت تیتر وار)گذشتهاهم فعالیت های برجسته و دستاوردهای سال



 19–جدول گزارش بررسی وضعیت موجود در خصوص کووید

:

19-ساعته ریفرال غربالگری کووید16تعداد مراکز 
1

19-تعداد بیمارستان ریفرال بیماران مشکوک و مبتلا به کووید
2

19-تعداد مراکز ارائه دهنده خدمت غربالگری کووید
3

19-تعداد پایگاه های تجمیعی واکسیناسیون بر علیه کووید
4

به تفکیک دز 19-درصد میانسالان دریافت کننده واکسن علیه کووید
1400اول، دوم و سوم در پایان سال  5

19-اهم مشکلات اجرایی در غربالگری کووید
6



..........شبکه بهداشت و درمان/  شهرستان -اطلاعات جمعیتی میانسالان 

........سالابتدای -سامانه سیبجمعیت میانسالان ثبت نام شده در  1395جمعیت میانسالان بر اساس سرشماری سال 

درصد جمعیت کل میانسالان درصد جمعیت مرد میانسال درصد جمعیت زن میانسال جمعیت کل میانسالان جمعیت مرد میانسال جمعیت زن میانسال

شهری

روستایی

کل



.....سالابتدای –.................... اطلاعات گروه هدف برنامه سلامت میانسالان بر اساس سامانه سیب شهرستان

سال50-59گروه سنی 
گروه هدف سرطان کولورکتال در ) 

(میانسالان
سال30-59زنان 

گروه هدف غربالگری ) 
(سرطان پستان در میانسالان

سال30–59زنان 
گروه هدف غربالگری ) 

(سرویکس

سال45-59زنان 
(گروه هدف یائسگی)

سال30-59گروه هدف 

کل مرد زن کل مرد زن

شهری

روستایی

عشایر

کل



اطلاعات گروه هدف برنامه سلامت میانسالان به تفکیک واحدهای تابعه
.......سال ابتدای -بر اساس سامانه سیب 

/  پایگاه خدمات جامع سلامت/ مرکز 
خانه بهداشت

کلسال30–59زنان سال30–59مردان 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

جمع کل شهرستان



.......... بهداشت و درمانشبکه /   مانی شهرستان وضعیت تعداد واحدهای بهداشتی در
.......سال در ابتدای 



بهداشتخانه تعداد نام مرکز

سلامتپایگاه تعداد 
خدمات مرکز تعداد

یجامع سلامت روستائ
مرکز خدمات تعداد

جامع سلامت شهری
تعداد واحد مامایی

خدمات جامع سلامت شهریمرکز تعداد
روستائی

هزار نفر20بالای نفرهزار20زیر غیرضمیمهضمیمه

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

کل شهرستان



.(..پزشک، ماما، مراقب سلامت، بهورز و) جدول اطلاعات مربوط به پرسنل ارایه دهنده خدمت
.......سال در ابتدای 

پایگاه خدمات جامع / نام مرکز 
خانه بهداشت/ سلامت

تعداد پرسنل

بهورزمراقب سلامت مردمراقب سلامت زنمراقب سلامت ماماپزشک

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

جمع کل شهرستان



درمانی /فوق تخصصی و تشخیصی/اطلاعات مربوط به تعداد واحدهای تخصصی
(......بر اساس اطلاعات ابتدای سال ).......................... شهرستان

خیریهخصوصیدولتی

داخلی

زنان و زایمان

جراحی عمومی

روانپزشکی

آزمایشگاه پاتولوژی

مرکز سونوگرافی

مرکز ماموگرافی



......سال به تفکیک واحدهای تابعه و جمع کل شهرستان در Dبرآورد مکمل ویتامین 

درخواسوت فرموول . تایی انجام گردد10به گروه هدف میانسالان به صورت D3واحدهای ارائه خدمت، توزیع مکمل ویتامین در •
: شرح ذیل می باشدبه صورت فصلی به مکمل 

 تعدادD3 موجودی-1/1×شده برای میانسالان در فصلی از سال گذشته که بالاترین تعداد مکمل در سامانه سیب ثبت

1/11/1-موجودی×



......سال در ............به تفکیک واحدهای تابعه و جمع کل شهرستان Dجدول برآورد مکمل ویتامین 

نام مرکز
/نام پایگاه سلامت 

خانه بهداشت
سه ماهه اول

.....سال
سه ماهه دوم

.....سال
سه ماهه سوم

.....سال
سه ماهه چهارم

.....سال
موجودی پایان 

.....سال

جدید برآورد سال 
/ پایگاه سلامت 
خانه بهداشت

کل مرکز

جمع کل شهرستان



-....بهداشت و درمانشبکه /شهرستان ( سیب)بر اساس سامانه یکپارچه بهداشتسال 30-59گزارش ارائه خدمات سلامت  میانسالان به زنان و مردان 

........سال 

نام 
/  مرکز 

پایگاه

درصد میانسالانی که 
حداقل یک خدمت 

ارزیابی دوره ای سلامت 
ام میانسالان برای آنها انج

(113103کد)شده است

ه درصد میانسالانی ک
تمام خدمات شیوه 
ها زندگی سالم برای آن

انجام شده 
(111786کد)است

ه درصد میانسالانی ک
تمام خدمات ارزیابی 
دوره ای سلامت برای 

آنها انجام شده 
(112472کد)است

درصد پوشش خدمت تن
ستجی و ارزیابی الگوی 

(110103کد)تغذیه

درصد پوشش خدمت 
ارزیابی فعالیت 

(110107کد)فیزیکی

درصد پوشش خدمت 
ا بررسی مصرف دخانیات ی
خدمت بررسی مصرف 

الکل و مواد 
(110109کد)مخدر

درصد پوشش خدمت 
غربال اولیه سلامت 

(111966کد)روان

درصد پوشش انداره 
گیری فشار 

(111775کد)خون

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

مورد 
انتظار

دانشگاه

شهرستان

مرکز 
.......

مرکز 
.......

مرکز 
.......

مرکز 
.......

مرکز 
.......

مرکز 
.......

مرکز 
.......



انسالان رسم نمودارهای مقایسه ای و تحلیل شاخص های مربوط به خدمات مراقب سلامت در برنامه سلامت می
مت تحت پایگاه  های سلا/ مراکز به تفکیک ( سیب)بر اساس گزارش های دوره ای سامانه یکپارچه بهداشت

........سال در .................... شهرستان پوشش  

(و مردبه تفکیک کل، زن)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان •
( به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده تمام خدمات شیوه زندگی سالم •
ل، زن و به تفکیک ک)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان •

(مرد
(ردبه تفکیک کل، زن و م)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت ارزیابی فعالیت بدنی •

(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت بررسی مصرف دخانیات و مواد مخدر •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت ارزیابی سلامت روان •
(به تفکیک کل، زن و مرد)نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده خدمت اندازه گیری فشار خون •
سالان نمودار مقایسه ای پوشش میانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان با پوشش میان•

(به تفکیک کل، زن و مرد)دریافت کننده تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان 

تحلیلی اطلاعات، اقدامات و مداخلات انجام شده در خصوص بهبود وضعیت شاخص های برنامه سلامت میانسالان در شهرستانگزارش *



امانه جدول گزارش شاخص های مربوط به خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان بر اساس گزارش های دوره ای س
.......سال ر د.................... شهرستان پایگاه  های سلامت تحت پوشش  / مراکز تفکیک به ( سیب)یکپارچه بهداشت

درصد زنان میانسالی که 
خدمات یائسگی برای آنها 

(110113کد)انجام شده است 

درصد زنان میانسالی که 
خدمت تشخیص زودهنگام و 
غربالگری سرطان سرویکس

.برای آنها انجام شده است
(110115کد )

درصد زنان میانسالی که 
خدمت تشخیص زودهنگام و 

رای غربالگری سرطان پستان ب
.آنها انجام شده است

(110114کد )

درصد زنان میانسالی که 
رد خدمت ارزیابی اختلال عملک

جنسی برای آنها انجام شده 
(114207کد)است 

درصد زنان میانسالی که 
خدمت ارزیابی عفونت 

آمیزشی و ایدز برای آنها 
(114205کد )انجام شده است 

درصد زنان میانسالی که 
خدمت تاریخچه باروری و 

ده یائسگی برای آنها انجام ش
(114206کد)است 

/  نام مرکز 
پایگاه

مورد انتظار

دانشگاه

شهرستان

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 

.......مرکز 



سال به تفکیک مراکز 30-59به زنان ( خدمات مامایی)مقایسه ای و تحلیل ارائه خدمات سلامت میانسالاننمودار  
.......سال –با شهرستان مقایسه پایگاه  های تحت پوشش  و / سلامت 

نمودار مقایسه ای درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز•

نمودار مقایسه ای درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت تاریخچه باروری و یائسگی•

نمودار مقایسه ای درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمت ارزیابی اختلال عملکرد جنسی•

نمودار مقایسه ای درصد زنان میانسال دریافت کننده خدمات یائسگی•

تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان میانسال دریافت کننده خدمت نمودار مقایسه ای درصد زنان •

زودهنگام و غربالگری سرطان سرویکس خدمت تشخیص نمودار مقایسه ای درصد زنان میانسال دریافت کننده •

هرستانگزارش تحلیلی اطلاعات، اقدامات و مداخلات انجام شده در خصوص بهبود وضعیت شاخص های برنامه سلامت میانسالان در ش



.........سال -نظام ثبت مرگ اطلاعات 1گزارش سطح سال به تفکیک زن و مرد بر اساس 30-70علت اول مرگ افراد ده

میزاندرصدتعدادمردانمیزاندرصدتعدادزنانمیزاندرصدتعدادکل ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

جمع کل مرگ 



رسم نمودار

علت اول مرگ 10نفر از همان گروه سنی به تفکیک هزارشهرستان در سال 30-70مرگ گروه سنینمودار میزان •

مرگعلت اول 10نفر از همان گروه سنی به تفکیک هزارشهرستان در سال 30-70میزان مرگ مردان نمودار •

علت اول مرگ10نفر از همان گروه سنی به تفکیک هزارشهرستان در سال 30-70میزان مرگ زنان نمودار •

از گروه هزار نفر بایستی میزان مرگ را در ، اصفهان، سایر شهرستان ها2و 1به غیر از شبکه بهداشت و درمان شماره 
.سنی مرتبط محاسبه نمایند

مرگعلت اول 10تفکیک شهرستان به ساله 30-70نمودار درصد  از کل مرگ های گروه سنی•

مرگعلت اول 10تفکیک شهرستان به ساله 30-70درصد از کل مرگ مردان نمودار •

مرگعلت اول 10تفکیک شهرستان به ساله 30-70از کل مرگ زنان درصد  نمودار •

سال شهرستان70تا 30گزارش تحلیلی اطلاعات، اقدامات و مداخلات صورت گرفته در خصوص کاهش مرگ گروه سنی 



......شبکه بهداشت و درمان / شهرستان –علل اول مرگ 10سال به تفکیک 30-70نسبت فوت مردان به زنان در گروه سنی 
........سال در

نسبت فوت مردان به زنانتعداد فوت زنانتعداد فوت مردانتعداد کل فوتعلل مرگ

جمع کل مرگ ها



....... تان شهرسپایگاه  های تحت پوشش  / مجموعه پایشهای انجام شده از خدمات سلامت میانسالان در مراکز سلامت گزارش 
........سال در 

تاریخ بازدیدسمتپایشگران/ نام پایشگرواحد مورد بازدیدپایگاه/ نام مرکز سلامت ردیف
نامه بازخورد تاریخ و شماره 

ارسالی به
پایگاه/ مرکز سلامت 

.............مرکز 1
الانکارشناس برنامه سلامت میانسمعنوی نژادپزشک

ماما

بهورز/ مراقب سلامت 

----جمع



......سال -نتایج به دست آمده  از پایش خدمات سلامت میانسالان  در واحدهای تابعه  به تفکیک نقش ارائه دهنده خدمت

ارائه دهنده خدمتنقش 
موارد نیازمند ارتقاءنقاط قوت

مداخلات / اقدامات پیش بینی شده 
انجام شده

نتیجه مداخلات

پزشک

ماما

سلامتمراقب 

بهورز



.......سال -مراکز و پایگاه های سلامت ارائه دهنده خدمت تفکیک نتایج به دست آمده از پایش خدمات سلامت میانسالان به 

پایگاه/ نام مرکز سلامت 
نتیجه مداخلاتمداخلات انجام شدهاقدامات پیش بینی شدهموارد نیازمند ارتقاءنقاط قوت

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 

.............مرکز 



.....سال  -سلامت میانسالان  برگزار شده برنامه  دوره های آموزشی 

ف
دی

ر

گروه هدفتاریخعنوان
تعداد شرکت 

کنندگان
میانگین آزمون 

(درصد)پرتست 
میانگین آزمون 

(درصد)پست تست 
میانگین

ارزشیابی دوره
میانگین 

ارزشیابی مدرس
امتیاز 

آموزشی
ملاحظاتمحل اجراء

1

2

3

4



........سال اولویت های آموزشی شهرستان بر اساس نیازسنجی طی 

ف
دی

ر

عنوان

ساعت/ گروه هدف

زمان اجرا

مراقب سلامت مردماماسلامت زنمراقب پزشکبهورز

1

2

3



مداخله ایگانت 

میانسالان برنامه سلامت 

.....شبکه بهداشت  درمان/شهرستان 

.......سال



گانت مداخله ای

نشانگرهاوزنریز فعالیتوزنفعالیتوزنبرنامهوزنهدف کمیوزنهدف کلی
تاریخ 
شروع

انتاریخ پای

افزایش امید به زندگی

کاهش میزان 
70تا 30مرگ 

سال به مقدار 
تا پایان % 10

برنامه ششم 
مرگ 89/276)

در صد هزار 
ا نفر جمعیت ت
پایان سال 

1400)

100
توانمندسازی زنان و مردان 

میانسال
50

برگزاری کمپین
هفته ملی سلامت

بانوان ایران
50

ارسال دستورالعمل اجرایی،  اهداف و 
پیام های مربوطه به شهرستان ها و

پیگیری اجرای آن
1/7/140030/7/1400مکاتبات20

هماهنگی و برگزاری کمیته اجرایی
هفته سلامت بانوان

1/7/140030/7/1400مکاتبات20

1/7/140030/7/1400مکاتبات10هماهنگی با روابط عمومی دانشگاه

1/7/140020/8/1400مکاتبات10برگزاری نشست خبری مطبوعاتی

هماهنگی با متخصصین و صدا و 
سیما جهت پخش برنامه رادیویی و

تلویزیونی
1/7/140020/8/1400مکاتبات10

له بررسی و جمع بندی گزارشات واص
مراکز محیطیاز 

20/8/140030/8/1400مکاتبات20

مرکزارسال گزارش نهایی به 
بهداشت استان

10

گزارش اقدامات انجام
شده

(طی نامه اداری)
1400/8/10

1400/8/10



گانت مداخله ای

تاریخ پایانتاریخ شروعنشانگرهاوزنریز فعالیتوزنفعالیتوزنبرنامهوزنهدف کمیوزنهدف کلی

افزایش امید به زندگی

50

کاهش میزان 
70تا 30مرگ 

سال به مقدار 
تا پایان % 10

برنامه ششم 
مرگ 89/276)

در صد هزار نفر 
ان جمعیت تا پای

(1400سال 

100
توانمندسازی زنان و مردان 

میانسال
50

برگزاری کمپین 
هفته ملی سلامت

مردان ایران
50

ارسال دستورالعمل اجرایی،  اهداف و 
پیام های مربوطه به شهرستان ها و 

پیگیری اجرای آن
10/11/14007/12/1400مکاتبات20

هماهنگی و برگزاری کمیته اجرایی 
هفته سلامت مردان

10/11/14007/12/1400مکاتبات20

10/11/14007/12/1400مکاتبات10هماهنگی با روابط عمومی دانشگاه

10/11/14007/12/1400مکاتبات10برگزاری نشست خبری مطبوعاتی

ما هماهنگی با متخصصین و صدا و سی
ونیجهت پخش برنامه رادیویی و تلویزی

10/11/14007/12/1400مکاتبات10

از بررسی و جمع بندی گزارشات واصله
مراکز محیطی

1/12/14007/12/1400مکاتبات20

مرکز ارسال گزارش نهایی به 
بهداشت استان

10

گزارش اقدامات 
انجام شده

(طی نامه اداری)
1400/12/151400/12/15



گانت مداخله ای
هدف کلی

نتاریخ پایاتاریخ شروعنشانگرهاوزنریز فعالیتوزنفعالیتوزنبرنامهوزنهدف کمیوزن

ارتقای سلامت 
همه جانبه در ابعاد 

روانی و -جسمی
اجتماعی

50

افزایش پوشش
مراقبت  گروه 
های سنی به 

%  15میزان 
سال پایه

100

اجرای برنامه 
سلامت زنان و 
مردان میانسال

100

رصد و تحلیل داده های خدمات 
6)ادغام یافته سلامت میانسالان

و گزارش آن( 99ماهه دوم 
15

مت استخراج، تدوین و تحلیل اطلاعات ارائه خدمات ادغام یافته سلا
میانسالان دانشگاه به تفکیک شهرستانها

40
گزارش سامانه الکترونیک

10/2/140031/2/1400

طح تدوین و تحلیل گزارش عملکرد خدمات ادغام یافته سلامت در س
استان

10/2/140031/2/1400گزارش سامانه الکترونیک40

ارسال گزارش نهایی ارائه خدمات ادغام یافته سلامت 
مرکز بهداشت استانمیانسالان به 

20
کگزارش سامانه الکترونی

1400/7/301400/7/30

رصد و تحلیل داده های خدمات 
6)ادغام یافته سلامت میانسالان

و گزارش آن( 1400ماهه اول 
15

مت استخراج، تدوین و تحلیل اطلاعات ارائه خدمات ادغام یافته سلا
میانسالان دانشگاه به تفکیک شهرستانها

40
گزارش سامانه الکترونیک

(طی نامه اداری)
1/7/14005/7/1400

1/7/14005/7/1400گزارش سامانه الکترونیک40سالانتدوین و تحلیل گزارش عملکرد خدمات ادغام یافته سلامت میان

ارسال گزارش نهایی ارائه خدمات ادغام یافته سلامت 
به مرکز بهداشت استانمیانسالان 

20
کگزارش سامانه الکترونی

1401/1/31
1401/1/31

پایش خدمات ادغام یافته 
ماهه اول 6) سلامت میانسالان

و گزارش آن بر اساس ( 1400
استانداردهای ارسالی

10
30بازنگری و تدوین چک لیست پایش مراقب سلامت

صورتجلسات تدوین چک 
لیست پایش مراقب سلامت

15/1/140030/6/1400

ه انجام نظارت دوره ای از  شهرستان ها در سطح ستاد و محیط ، تهی
و تدوین فیدبک پایش و  ارسال به شهرستان ها

1/2/140030/6/1400گزارش پایش50

20انشهرستان به مرکز بهداشت استارسال گزارش پایش 
گزارش پایشهای انجام 

شده
(طی نامه اداری)

1400/7/101400/7/10



گانت مداخله ای نتاریخ پایاتاریخ شروعنشانگرهاوزنریز فعالیتوزنفعالیتوزنبرنامهوزنهدف کمیوزنهدف کلی

ارتقای سلامت 
همه جانبه در ابعاد 

روانی و -جسمی
اجتماعی

50

افزایش پوشش 
مراقبت  گروه های 

%  15سنی به میزان 
سال پایه

100
اجرای برنامه سلامت 
100زنان و مردان میانسال

پایش خدمات ادغام یافته سلامت 
و ( 1400ماهه دوم 6) میانسالان

گزارش آن بر اساس استانداردهای 
ارسالی

10

30بازنگری و تدوین چک لیست پایش مراقب سلامت
صورتجلسات تدوین چک 

لیست
1/7/140030/11/140

انجام نظارت دوره ای از  شهرستان ها در سطح ستاد و 
محیط ، تهیه و تدوین فیدبک پایش و  ارسال به 

شهرستان ها
1/7/140030/11/1400گزارش پایش50

ارسال گزارش پایش شهرستان به مرکز 
بهداشت استان

20
گزارش پایشهای انجام 

(طی نامه اداری) شده 
1401/1/311401/1/31

رصد ،  استخراج  و تحلیل اطلاعات 
و شاخصهای مربوط به کرونا در 
میانسالان بصورت فصلی و ارسال 
گزارش آن بر اساس استانداردهای 

ارسالی

20

استخراج، تدوین و تحلیل اطلاعات  شاخصهای مربوط به 
99کرونا در میانسالان دانشگاه در سه ماهه چهارم 

5
گزارش سامانه الکترونیک

10/1/140020/1/1400

ارسال گزارش  استخراج، تدوین و تحلیل اطلاعات  
شاخصهای مربوط به کرونا در میانسالان دانشگاه در سه 

99ماهه چهارم 
5

گزارش سامانه الکترونیک 
20/1/140030/1/1400طی نامه اداری

به استخراج، تدوین و تحلیل اطلاعات  شاخصهای مربوط
1400کرونا در میانسالان دانشگاه درشش ماهه اول 

5
گزارش سامانه الکترونیک

1/7/140010/7/1400

ارسال گزارش  استخراج، تدوین و تحلیل اطلاعات
ششدر شاخصهای مربوط به کرونا در میانسالان 

به مرکز بهداشت استاناولماهه 
5

گزارش سامانه الکترونیک
طی نامه اداری

1400/4/151400/4/15
1400/7/151400/7/15
1400/10/151400/10/15
1401/1/151401/1/15

ارائه خدمات ادغام یافته سلامت 
میانسالان برای شاغلین و گزارش 

اقدامات انجام شده
10

هماهنگی و مکاتبه با استانداری، آموزش و پرورش،  سایر 
ادارات و سازمانها جهت معرفی خدمات سلامت میانسالان

1/2/140030/11/1400مکاتبات40

پیگیری تقویت مداخلات برون بخشی طی پایش 
شهرستانها

1/2/140030/11/1400گزارش پایش30

ارائه ) جمع بندی و ارسال گزارش نهایی
به مرکز بهداشت استان( مستندات

30
گزارش اقدامات انجام 

(طی نامه اداری ) شده 

1400/4/51400/4/5
1400/7/51400/7/5
1400/10/51400/10/5

1400/12/251400/12/25



گانت مداخله ای

نشانگرهاوزنریز فعالیتوزنفعالیتوزنبرنامهوزنهدف کمیوزنهدف کلی
تاریخ 
شروع

تاریخ 
پایان

ه ارتقای سلامت همه جانب
روانی و-در ابعاد جسمی

اجتماعی
50

افزایش پوشش
مراقبت  گروه 
های سنی به 

سال % 15میزان 
پایه

100

اجرای برنامه سلامت 
زنان و مردان میانسال

100

آموزش نحوه ارائه، ثبت و گزارش گیری خدمات 
جامع سلامت میانسالان در سامانه سیب ویژه 

کارشناسان ستادی میانسالان ، بهورزی و 
پزشکان هسته آموزشی میانسالان شهرستانها

20

برگزاری وبینار  نحوه ارائه، ثبت و گزارش گیری 
خدمات جامع سلامت میانسالان در سامانه سیب ویژه 

کارشناسان ستادی میانسالان ، بهورزی و پزشکان 
هسته آموزشی میانسالان شهرستانها

80
گزارش مکتوب برگزاری 

کارگاه
(طی نامه اداری ) 

1/4/140031/6/1400

ارائه گزارش وبینار  نحوه ارائه، ثبت و گزارش 
گیری خدمات جامع سلامت میانسالان در 

سامانه سیب  ویژه کارشناسان ستادی 
میانسالان ، بهورزی و پزشکان هسته 

به مرکز بهداشت استانآموزشی میانسالان 

20
گزارش مکتوب 
برگزاری کارگاه

(طی نامه اداری ) 
1/7/1400

30/8/140
0

آموزش بیماریهای شایع مردان ویژه کارشناسان 
ستادی میانسالان ، بهورزی و پزشکان هسته 

آموزشی میانسالان شهرستانها

برگزاری وبینار بیماریهای شایع مردان  ویژه  
کارشناسان ستادی میانسالان ، بهورزی و پزشکان 

هسته آموزشی میانسالان شهرستانها
80

گزارش مکتوب برگزاری 
کارگاه

(طی نامه اداری ) 
1/4/140031/6/1400

ارسال گزارش وبینار  بیماریهای شایع مردان 
ویژه کارشناسان ستادی میانسالان ، بهورزی 

به مرکز و پزشکان هسته آموزشی میانسالان 
بهداشت استان

20
گزارش مکتوب 
برگزاری کارگاه

(طی نامه اداری ) 
1/7/1400

30/8/140
0



گانت جاری

برنامه سلامت میانسالان 

.....شبکه بهداشت  درمان/ شهرستان 

........سال 



گانت جاری

عنوان 
ففرآیند

دی
ر

عناوین فعالیت های جاری
مسئول اجرا و 

پایش
واحد 
همکار

زمان پایانزمان شروعدراجرا 

تجهیزات 
مورد نیاز

منبع 
تامین 
اعتبار

کل 
هزینه

به هزار 
ریال

یبرنامه ریز
برنامه سلامتتدوین برنامه عملیاتی واحد سلامت میانسالان

میانسالان
-

فروردین و 
اردیبهشت

1400/1/51400/2/30

بررسی و محاسبه درصد پیشرفت فعالیت ها
مستمر-

1400/1/5
1400/12/29

جمع بندی و تحلیل سالیانه نتایج پایش ها و طراحی مداخلات لازم
-

هر شش ماه
1400/7/11400/7/15

1400/12/11400/12/15

هر شش ماهITاستخراج شاخص های مرتبط از طریق سامانه سیب و داشبورد مدیریتی دانشگاه

تدوین گزارش تحلیل شاخص های مرتبط با فرایند خدمت و طراحی مداخلات لازم

ی برنامه ریز
آموزشی

انجام  و بررسی نیازسنجی آموزشی کارکنان و تعیین اولویت های آموزشی

ارسالی شهرستان های تابعه26استان و بررسی  فرم های 26تکمیل و ارائه فرم های نیازسنجی و فرم 
پایان هر 

فصل

1400/3/11400/3/31
1400/6/11400/6/31
1400/9/11400/9/30
1400/12/11400/12/29

توجیه نیروهای جدیدیالورود

بازنگری طرح درس،محتوای آموزشی و سوالات مرتبط با توجیه نیروهای جدیدالورود به تفکیک گروه هدف

انجام هماهنگی با مدرسین کارگاه ها با توجه به موضوع کارگاه آموزشی

هماهنگی تامین اعتبار برگزاری کارگاه آموزشی

وص برنامه ریزی در خص"با موضوع ... برگزاری جلسه برون بخشی با استانداری ، سازمان صدا و سیما ، شهرداری 
"برگزاری آموزش عمومی میانسالان 

هماهنگی

شرکت در جلسات هماهنگی گروه سلامت خانواده

شرکت در جلسات هماهنگی استانداری

برگزاری و تدوین جلسات درون واحدی

...(مدارس مروج سلامت،کمیته ها و )شرکت در جلسات بین بخشی 

ارائه گزارش وضعیت برنامه در جلسات هماهنگی

پاسخگوئی به مکاتبات ارسالی از سایر واحدهای درون بخشی و بین بخشی



گانت جاری

فعنوان فرآیند
دی

ر

عناوین فعالیت های جاری
مسئول اجرا

و پایش
زمان پایانزمان شروعاجرا درواحد همکار

تجهیزات 
مورد نیاز

ن منبع تامی
اعتبار

کل هزینه
به هزار 

ریال

سازماندهی

به روز رسانی کتابخانه واحد
استخراج مکاتبات انجام شده در برنامه های سلامت میانسالان از اتوماسیون

به روز رسانی فهرست دستورعمل ها
مطالعه و طبقه بندی نامه های اتوماسیون

به روز رسانی مستمر سایت
پیگیری و رفع مشکلات مربوط به خدمات سلامت میانسالان در سامانه سیب
دریافت و جمع بندی مشکلات مربوط به سامانه سیب از شهرستان های تابعه

تهیه و ارسال فهرست مشکلات مربوط به سامانه سیب به وزارتخانه
پیگیری و رفع مشکلات مربوط به خدمات سلامت میانسالان در داشبورد مدیریتی

برآورد چاپ و پیگیری توزیع مواد کمک آموزشی جهت واحد های محیطی
ارسال دستور عمل ها و بخشنامه های جدید به شهرستانها

به روز رسانی اسامی و مشخصات پرسنل ستاد شهرستانها

پایش و 
ارزشیابی

هماهنگی با نقلیه و رابط واحد در برنامه نظارت ها
نظارت دوره ای از شهرستان ها و ثبت در سامانه پایش

گزارش گیری از سامانه پایش، تحلیل پایش ها  و ارسال پسخوراند به شهرستانها
شرکت در پایش های مدیریتی

برنامه ریزی و انجام پایش های نظارتی پیش بینی نشده

گزارشدهی
جمع بندی و تهیه گزارشات هفته های ملی و عملکردهای شش ماهه

جمع بندی و تهیه عملکرد آموزشی هزینه بر فصلی
جمع بندی آمار ، تحلیل شاخص های برنامه و تهیه گزارش عملکرد دوره ای

ارائه گزارش مستمر فعالیت ها به مسئولین ذیربط

پژوهشی
تهیه و تدوین پروپوزال تحقیقاتی و پیگیری جهت تایید معاونت پژوهشی

تهیه مقالات پژوهشی جهت ارائه در سمینارها و کنگره ها
همکاری با سایر کارشناسان ستاد جهت تهیه مقالات پژوهشی

....همکاری در تهیه مقالات پژوهشی دانشجوئی و 
.....ارائه راهکار در تهیه و تدوین مقالات پژوهشی دانشجوئی و 



گانت فعالیت های پیش بینی نشده

برنامه سلامت میانسالان 

....شبکه بهداشت  درمان/ شهرستان 

.......سال 



......سال ........و درمانشبکه بهداشت / شهرستان -میانسالان گانت  فعالیت های پیش بینی نشده برنامه سلامت 

ف
دی

ر

عناوین فعالیت ها
مسئول اجرا و 

پایش
زمان پایانزمان شروعاجرا درواحد همکار

تجهیزات مورد 
نیاز

بارمنبع تامین اعت
کل هزینه

به هزار ریال



......سال برنامه نظارت های واحد سلامت میانسالان از واحدهای تابعه در 

نام ناظرین تاریخ نظارت روز نظارت خانه بهداشت/ پایگاه خدمات جامع سلامت/ نام مرکز  ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



.......سال -....و درمانشبکه بهداشت / سلامت میانسالان شهرستان جدول بررسی پیشرفت برنامه عملیاتی 

دهیش بینی نشو  پسهم فعالیت های اجرایی به تفکیک جاری، پیش بینی شدهدرصد پیشرفت برنامه عملیاتیدرصد انجام کار

توالی زمانی

درصد فعالیت های 
انجام شده

درصد پیشرفت 
فعالیت های مداخله ای

درصد پیشرفت
فعالیت های جاری

امه درصد کلی پیشرفت برن
عملیاتی

نی سهم فعالیت های پیش بی
نشده از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های مداخله ای
از کل فعالیت ها

سهم فعالیت های جاری
از کل فعالیت ها

انجام های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه
× 100

ای مداخله های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده انجام

های فعالیت کل

سال ای مداخله
× 100

انجام جاری های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

سال جاری
× 100

ای مداخله و جاری های فعالیت تعداد
ماهه سه−شش در شده انجام

های فعالیت کل
سال جاری
× 100

انجام نشده بینی پیش های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

انجام شده بینی پیش های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

انجام جاری های فعالیت تعداد

ماهه شش − سه در شده

های فعالیت کل

ماهه شش − سه شده انجام
× 100

سه ماهه اول   

سه ماهه دوم

شش ماهه اول

سه ماهه سوم

سه ماهه چهارم

شش ماهه دوم

سالیانه





میانسالان از شبکه های بهداشت تابعه به مرکز بهداشت استانارسال گزارشات برنامه خدمات ادغام  یافته سلامت 

رکز شبکه های بهداشت و درمان تابعه به م/ جدول زمانبندی ارسال گزارشات برنامه خدمات ادغام  یافته سلامت میانسالان توسط مراکز بهداشت
.ارسال شده است1401/2/12مورخ 1271طی نامه شماره 1400بهداشت استان اصفهان در سال 

 حتما اطلاع رسانی و مکاتبه انجام خواهد شد.... در صورت هرگونه تغییر در نحوه ارسال، زمان ارسال و.
انهنشمشخص،رنگیکبامشترکتاریخهای).شوندارسالادارینامهیکطی،باشدمیمشترکآنهاارسالتاریخکهگزارشاتی

شخصمآبیرنگبااولماههسهیهاآزماییراستیواسمیرپاپتعدادوآموزشیعملکردفعالیتهایگزارشمثالبعنوان.اندشدهگذاری
(.گردندارسالمعاونتبهادارینامهیکطیحتمالازمستواندشده

ف
دی

ر

توالی ارسالگزارشعنوان 
مستندات

آخرین مهلت ارسال

1
شش ماههگزارش تحلیل داده های خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان

طی نامه اداری 
گزارش تحلیلی سامانه سیب

طبق فایل) پیوست ) )

دو هفته پس از بارگذاری شش ماهه اول در 
گزارشهای دوره ای

دو هفته پس از بارگذاری  شش ماهه دوم در 
گزارشهای دوره ای

2
طی نامه اداریشش ماههسال70تا30ارسال صورتجلسه کمیته مرگ 

(طبق فایل پیوست ) 

1401/8/10

1401/12/15

سالیانهگزارش برگزاری پویش ملی  هفته سلامت بانوان ایران3
طی نامه اداری

(پیوستطبق فایل )

1401/8/5

1401/12/15سالیانهگزارش برگزاری پویش ملی  هفته سلامت مردان ایران4



جدول گزارش تحلیل داده های خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان



و مردان ایرانفرم گزارش دهی هفته ملی سلامت بانوان 



سال70تا 30فورمت صورتجلسه کمیته مرگ 



شماره و تاریخ نامه ارسالیالانبرنامه سلامت میانس-فهرست دستورالعمل های پیشگیری از سرطان پستانردیف

91/5/8–5801پستاندستورالعمل اجرایی پیشگیری از سرطان1

91/5/23–6215بسته خدمتی پیشگیری از سرطان پستان در سطح اول2

91/6/18–6943پاسخ به سوالات رایج طرح ملی کنترل سرطان پستان3

91/6/23–7088نحوه ثبت و گزارشدهی طرح ملی کنترل سرطان پستان4

92/2/18–1108در تشخیص سرطان پستانBreast lightعدم کاربرد 5

92/3/8–1776نحوه برخورد با دردهای پستانی6

92/3/8–1791نحوه برخورد با توده های پستانی7

92/3/8–1172نحوه برخورد با بیماری های خوش خیم پستان8

92/3/8–1171اندیکاسیون های ارجاع در برنامه کنترل سرطان پستان9

92/6/16–4767واژه شناسی ماموگرافی و سونوگرافی پستان10



شماره و تاریخ نامه ارسالیسالانبرنامه سلامت میان-فهرست دستورالعمل های پیشگیری از سرطان سرویکسردیف

4/2/91-2830دستورالعمل اجرایی برنامه پیشگیری از سرطان سرویکس1

21/8/91-13918577تعرفه پاپ اسمیر در سال 2

20/10/91-139110265آخرین تعرفه دولتی مصوب سال 3

23/12/91-12235دستورالعمل تفسیر گزارش پاپ اسمیر4

2/4/92-13922426تعرفه دولتی مصوب سال 5

24/6/92-4986نحوه برخورد با تغییرات خوش خیم سرویکس براساس گزارش پاپ اسمیر6

06/05/93-13933612/6آخرین تعرفه دولتی مصوب سال 7



منابع آموزشی

-جلدی 5مجموعه -کتابچه های شیوه زندگی سالم در میانسالان

-جلدی6مجموعه –کتابچه های خودمراقبتی 

97/10/26-10637یائسگی بلوغ اندیشه و تجربه

98/2/22-11470جلد -از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم میانسالان-مشاوره برای تغییر رفتار سلامت

98/2/22-21470جلد -از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم میانسالان-CDفعالیت جسمانی میانسالان همراه با 

HPV99/2/20-1484فایل الکترونیکی کتاب 

HPV2156-99/3/7

99/11/13-311586جلد -از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم میانسالان-( SOC)مشاوره برای تغییر رفتار سلامت

از مجموعه کتاب های شیوه زندگی سالم -( SOC)مشاوره برای تغییر رفتار سلامتکتاب pdfفایل 
3جلد -میانسالان

13347-99/12/26

99/3/7-2156هرم فعالیت بدنی و تمرینات ورزشیCDپوستر و 

99/7/7-7062فایل الکترونیکی پوستر ورزش در محل کار اداری

99/5/6-4572فایل الکترونیکی اختلالات کف لگن

1400/5/3-4284(نحوه اندازه گیری صحیح قد، وزن و دور کمر در منزل)فیلم تن سنجی

CD1400/8/5-7336نحوه صحیح نمونه گیری تست پاپ اسمیر

CD1400/12/16-12295خودمراقبتی و مهارت های مامایی



جلدی کتابچه های شیوه زندگی سالم در میانسالان5مجموعه 



سایر موارد

یشماره و تاریخ نامه ارسالعنوان

D320342-93/12/26دستورالعمل مگادوز ویتامین 

97/3/6-2040سال70تا 30آئین نامه کمیته کاهش مرگ و میر زودهنگام گروه سنی 

شیوه زندگی سالم میانسالان در دوران اپیدمی کرونا
99/2/14-191263-ملاحظات برنامه سلامت میانسالان در گام دوم همه گیری کووید

از «  نحوه اندازه گیری قندخون با گلوکومتر»و « نحوه اندازه گیری فشارخون»دریافت فیلم آموزشی 
1400/1/23–423سایت معاونت بهداشتی استان

1400/2/4-854فایل اکسل ارجاع سطح دو ماما

1400/4/1-2972سال70تا 30فرمت تهیه گزارش تحلیل مرگ و میر گروه سنی 

1400/7/12-6711تا اطلاع ثانوی19-دستورالعمل نحوه استخراج شاخص های کووید



آدرس ایمیل برنامه سلامت میانسالان مرکز بهداشت استان:

esfahanmiddleage@gmail.com

آدرس مسیر آپارات  :

https://www.aparat.com/u/aulfz

mailto:esfahanmiddleage@gmail.com


مسیر دسترسی به فایل ها و دستوراعمل های برنامه سلامت میانسالان در سایت معاونت بهداشتی استان







مناسبت های ملی برنامه سلامت میانسالان

ایرانبانوانسلامتملیهفته

مهر ماه هر سال 30-24

ایرانمردانسلامتملیهفته

اسفند ماه هر سال 7-1

مردانسلامتجهانیهفته
ماهخرداد30–24بامصادفژوئن14-20




