
جلسه هماهنگی کارشناسان میانسالان 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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میانسالان دریافت کننده تمام خدمات ارزیابی دوره ای سلامت کلی مقایسه پوشش 
(پنج خدمت)میانسالان 

1399سال -شهرستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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(سه خدمت)میانسالان دریافت کننده تمام خدمات شیوه زندگی سالم کلی مقایسه پوشش 
1399سال -شهرستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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نمیانسالان دریافت کننده حداقل  یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالاکلی مقایسه پوشش 
1399سال -شهرستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
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"  همه خدمات ارزیابی سلامت میانسالان "نمودار مقایسه ای شاخص های 
99شهرستانها در سال " حداقل یک خدمت ارزیابی سلامت میانسالان "با 

حداقل یک خدمت ارزیابی همه خدمات ارزیابی



مقایسه شاخص های مراقب سلامت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با -1نمودار شماره 
کشور

1399برنامه سلامت میانسالان در سال 
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حداقل یک خدمت 

ارزیابی دوره ای

ارزیابی سلامت روان بررسی مصرف 

دخانیات

تن سنجی و ارزیابی

الگوی تغذیه

نیارزیابی فعالیت بد تمام خدمات شیوه 

زندگی سالم

اندازه گیری فشار 

خون

تمام خدمات ارزیابی

دوره ای

کشور دانشگاه 
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1400نمودار مقایسه ای درصد انجام تن سنجی شهرستانها در شش ماهه اول سال 
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اولنمودار مقایسه ای درصد بررسی فعالیت بدنی شهرستانها در شش ماهه 
1400سال 
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1400نمودار مقایسه ای درصد ارزیابی سلامت روان شهرستانها در شش ماهه اول سال 
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1400نمودار مقایسه ای درصد انجام خطرسنجی شهرستانها در شش ماهه اول سال 
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:دلایل پایین بودن درصد بررسی فعالیت بدنی

جزو خدمات غیرحضوری وقت گیر می باشد-1•
(مشکل سامانه سیب )پیگیری های این خدمت در لیست پیگیریها نمی نشیند-2•

:راهکار•
تاکیید به مراقبین سلامت مبنی بر همزمانی ارائه همه خدمات به میانسال مراجعه کننده-1•
ی  تکمیل خدمات افرادیکه در سال جاری سایر خدمات را دریافت کرده اند و خدمت فعالیت بدن-2•

برای آنها انجام نشده است
تاکید و الزام مراقب سلامت برای ثبت تاریخ پیگیری در خدمت فعالیت بدنی-3•
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نمودارمقایسه ای سه خدمت تن سنجی ، ارزیابی سلامت روان و غربالگری مصرف 
دردخانیات در شهرستانهاییکه بیشتر از یک درصد اختلاف داشته اند 

1400ماهه اول سال شش 

تن سنجی روان دخانیات





آمارها

ف
دی

ر

توالی ارسالعنوان گزارش
مستندات

آخرین مهلت ارسال

فصلیگزارش عملکرد فعالیت های آموزشی برنامه سلامت میانسالان  1
طی نامه اداری

(پیوست Wordطبق فایل )

5/4/1400

5/7/1400

5/10/1400

25/12/1400

2
سال گزارش تحلیل ارائه خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان برای شاغلین و ار

تعداد معاینات کارکنان ادارات به تفکیک محل خدمت و جنسیت
فصلی

طی  نامه اداری

(پیوستwordطبق فایل  )

5/4/1400

5/7/1400

5/10/1400

25/12/1400

فصلیگزارش تعداد نمونه گیری پاپ اسمیر3

طی نامه اداری

(گزارش مکتوب)

5/4/1400

5/7/1400

5/10/1400

25/12/1400

فصلیدهارسال نتایج راستی آزمایی های انجام شده از نمونه های پاپ اسمیر گرقته ش4
طی نامه اداری

(پیوست  Wordطبق فایل ) 

5/4/1400

5/7/1400

5/10/1400

25/12/1400

شش ماههگزارش تحلیل داده های خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان5

طی نامه اداری

گزارش تحلیلی سامانه سیب

(پیوست Wordطبق فایل )

30/7/1400

31/1/1401

شش ماههگزارش بازاریابی خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان6
طی نامه اداری

(پیوست Wordطبق فایل ) 

15/7/1400

25/12/1400

شش ماههگزارش پایش خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان7
طی نامه اداری

(پیوست  Wordطبق فایل )

10/7/1400

31/1/1401

سالیانهگزارش برگزاری پویش ملی  هفته سلامت بانوان ایران8
طی نامه اداری

(پیوست Excelطبق فایل )
10/8/1400

سالیانهگزارش برگزاری پویش ملی  هفته سلامت مردان ایران9
طی نامه اداری

(پیوست Excelطبق فایل )
15/12/1400

-گزارش برگزاری کارگاه های پیش بینی شده تا پایان فصل سوم10
طی نامه اداری

(پیوست  Excelطبق فایل)
15/11/1400

شش ماههسال70تا30ارسال صورتجلسه کمیته مرگ 11
5/7/1400طی نامه اداری



:نکات مهم در ارسال آمار
بهایآمارارسالجدولدرشدهمرقومتاریختاحداکثرسالانه/ماههشش/فصلیآمار-1.

رسالاشودمیاعلاممیانسالانسلامتواحدتوسطکهتاریخیاساسبرشرایطفراخور
تاریخبقطوبندیجمعبایستیدریافتازپسشهرستانهاآماراینکهبهتوجهبا).گردد
ازپسآماردریافتپسایناز،شودارسالبهداشتوزارتمیانسالانادارهبهمعین
معاونتمیانسالانواحدکارشناسانباکهخاصمواردمگر،شدهخواستهتاریخ

(.گرددمیثبتشهرستانآنبرایصفرآماربعنوان،باشدشدههماهنگ

.رددگارسالمعاونتبهنامهیکقالبدرشهرستانهرماههشش/فصلیآمارکلیه-2

).شدباشدهقید"شهرستاننام"و"میانسالان"کلمهحتماارسالینامهعنواندر-3
(.رددگرعایتقانوناینمیباشدمیانسالانواحدبهمربوطهائیکهنامهکلیهارسالدر

.شودارسالشدهابلاغفورمتآخرینقالبدرآمارهاکلیه-4



(شش ماهه ) بازاریابی 
جدول ثبت اطلاعات بازاریابی خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان 

......سال. ........شش  ماهه..............شبکه بهداشت و درمان/شهرستان

گروه هدفتاریخشمارهعنوانردیف

ی
گ
هن

ما
ه
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سا
جل
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:چه مواردی در بازاریابی آورده می شود

،نامهارسال،بخشیبرونجلسهازاعم)فعالیتینوعهر
ضایفازاستفادهمیانسالان،خدماتپمفلتیابروشورارسال
آندرکهجامعهگروهیجلساتیاوبینارهابرگزاری،مجازی
دماتخمعرفیبهمنجرکه(...،،شودتبلیغمیانسالانخدمات

جهتمراکزدرهدفگروهجذبومیانسالانسنیگروه
پوششافزایشنتیجهدروسنیگروهاینخدماتدریافت
.گرددشهرستانمیانسالانمراقبت



راستی آزمایی پاپ اسمیر

ردیف
تاریخ ارسال 

نمونه

تاریخ دریافت 

جواب

جواب گزارش شده در 

برگه آزمایش

نام ، آدرس و تلفن 

آزمایشگاه

نام خانوادگی و شماره همراه 

مسئول فنی

شماره همراهنام خانوادگی



:نکات قابل توجه در خصوص انجام راستی آزمایی 

نمونه ارسالی حتما آب ساده باشد-1•
مورد راستی آزمایی انجام و نتیجه را طبق 2هر شهرستان هر فصل حداقل -2•

فورمت مربوطه به معاونت بهداشتی ارسال نماید
.رددبرگه جواب دریافتی حتما اسکن و پیوست جدول مربوطه به معاونت ارسال گ-3•
با توجه به اینکه انجام راستی آزمایی در قرارداد آزمایشگاه لحاظ شده ، هیچ-4•

.آزمایشگاهی حق اعتراض به این امر را ندارد
.انجام راستی آزمایی بصورت محرمانه و بدون اطلاع ازمایشگاه انجام گردد-5•
حق خواندن نمونه های راستی آزمایی با هماهنگی آزمایشگاه رایگان ، یا از -6•

مونه با توجه به اینکه هزینه دو ن.) مرکز بهداشت پرداخت گردد/بودجه جاری شبکه
(راستی آزمایی در سه ماه مبلغ چشمگیری نیست 

نمونه بیشتر 500شهرستانهایی که متوسط تعداد نمونه های یک فصل آنها از -7•
.نمونه راستی ازمایی داشته باشند3است حداقل 



(بهمن 15تا )برگزار شده (وبینارها)گزارش کارگاههای

..............سال: ............. تکمیل کننده...................                 شبکه بهداشت و درمان/شهرستان .....................  گزارش کارگاه 

تعداد افراد آموزش دیده تاریخ برگزاری/ تعداد کارگاه برگزار شده
/مراقب سلامت / تعدادکل پزشک 

درصد افراد آموزش دیده بهورز شهرستان

ردیف

عنوان کارگاه برگزار

ماماپزشک شده 

مراقب 

ماماپزشک بهورزسلامت

مراقب 

ماماپزشک بهورزسلامت

مراقب 

ماماپزشکبهورزسلامت

مراقب 

بهورزسلامت



جدول عملکرد آموزشی فصلی

.

........سال...... سه ماهه -....................شبکه بهداشت و درمان/شهرستان-گزارش عملکرد آموزشی واحد سلامت خانواده وجمعیت در برنامه سلامت میانسالان 

عنوان 
فعالیت

آدرس در 
برنامه 
تفصیلی

گروه 
هدف

محل فعالیتتاریختعداد

(مواد هزینه)فصول بودجه ای  مدت

روزساعت
مقطع 
-تحصیلی
تعداد

ساعت 
تدریس

مبلغ حق 
التدریس

اسکان و 
پذیرایی

و تکثیر
لوازم 
التحریر

وسایل  
غیر 

مصرفی

به ) جمع   
(هزار ریال

ی  
لاسها و کارگاهها

ک
ی

برگزار شده  آموزش

1

2

3

ی 
پ ، تکثیر و توزیع رسانه ها 

چا
ی

آموزش

1

2

3

جمع بخش اول
(کلاسها و کارگاهها)

جمع بخش دوم 
(رسانه های آموزشی ) 

(به هزار ریال)جمع کل 



:نکات مهم در ارسال عملکرد آموزشی فصلی 

.باشدشدهانجامستادیسطحدرکهشودآوردهجدولایندرفعالیتهایی-1

دواحمشارکتباکهگرددقیدجدولایندرمواردیتنهامراکزآموزشیفعالیتهایاز-2
(...،گرفتهصورتبخشیبرونهماهنگی،مدرستامینازاعم).باشدشدهبرگزارستادی

.شوندثبتجدولدرریالهزاربهمبالغکلیه-3

.شودتثبومحاسبه()معاونتابلاغیدستورالعملآخرینطبقمدرسینالتدریسحق-4



جمع بندی پایش های شش ماهه

موضوع پایش

بر اساس چک لیست 
های گروه سنی 

نقاط قوت و موارد میانسالان
نیازمند تشویق

د  نقاط ضعف و موارد نیازمن
ارتقا

امتیاز
کامل

امتیاز
کسب 
شده

درصد

بهورز برای/ پایش مراقب سلامت -1چک لیست شماره 
ت و اجرای بسته خدمات سلامت میانسالان پایگاه سلام

میانگین امتیاز)خانه بهداشت
)بهورزان پایش شده/مراقبین 

/پایش خدمات ماما در پایگاه-2چک لیست شماره 

مرکز جامع سلامت برای اجرای بسته خدمات سلامت 
متیاز میانگین ا) زنان میانسال در دوره باروری ویائسگی 

)ماماهای پایش شده

پایش پزشک برای اجرای بسته-3چک لیست شماره 
خدمات سلامت میانسالان در پایگاه سلامت وخانه 

)میانگین امتیاز پزشکان پایش شده) بهداشت

جمع امتیاز



مرکزردیف
سمت مورد بازدید

(بهورز/مراقب/ماما/پزشک)

/  نام پایشگر

پایشگران
تاریخ بازدیدسمت

شماره و تاریخ  نامه 

بازخورد 

ارسالی به مرکز

شماره و تاریخ نامه 

بازخورد 

رسیده  از مرکز

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



موضوعات 
جمع بندی 

شده

تعداد 
موارد
پایش
شده

قاموارد نیازمند ارتنقاط قوت
اقدامات پیش بینی

شده
مداخلات انجام  

شده
نتیجه مداخلات

چک لیست  
1شماره 

چک لیست  
2شماره 

چک لیست  
3شماره 



:نکات مهم در انجام پایش ها
.شودانجامحضوریغیریاحضوریتواندمیابلاغیدستوروکوویدشرایطاساسبرپایشها-1•

سالدرخدمتدهندگانارائههمهو،مرتبه1حداقلماهششهرسلامتجامعخدماتمراکزکلیه-2•
.شوندپایشیکبارحداقل

مولامعلیستهاچک).شوداستفادهابلاغینسخهآخریناساسبروروزبهاستفادهموردپایشابزار-3•
(.گرددمیابلاغشهرستانهابهمعاونتگسترشسویازشدهبازبینیوفصلیبصورت

ناسانکارشپیشنهاداتونظراتازمندیبهرهامکان،لیستهاچکفصلیبازنگریامکانبهتوجهبا-4•
.داردوجودلیستهاچکدرنیازموردمواردافزودنیااصلاحخصوصدرشهرستانها

کهمواردی،اعلانویبهشفاهیبصورتاشکالاتوتکمیلشوندهپایشفردحضوردرلیستهاچک-5•
ایشپگزارشنهایتاو،ابلاغفردبهلیستچکنمره،شدهاصلاحداردوجودپایشزماندراصلاحامکان

.گرددارائهمرکزپزشکحضوردر

انجاماقداماتگزارشو،ارسالمربوطهمرکزبهپایشازپسروزدهتاحداکثرشدهانجامپایشفیدبک-6•
داشتههدبیرخانتاریخوشمارهحتما).شوددریافتستادفیدبکارسالازپسیکماهتاحداکثرمرکزشده
(باشد

موارد).شودانجاممجددکمفاصلهباحتمااندبودهجدیمشکلاتدارایکهمراکزیمجددپایش-7•
(شودبررسیدارمشکل

عنواناز).گرددرعایتپایشحیندرخدمتدهندهارائههمکارانبامناسببرخوردواحتراماصل-8•
(شوداجتنابکنندهمراجعهحضوردرپایشموردفردمشکلات



چک لیست ماما پزشک خانواده

.



.



چک لیست پزشک خانواده

.



(غیر روستایی ) فنی –چک لیست پزشک 

.



(غیر روستایی )فنی –چک لیست ماما 

.



.



.



چک لیست ارزیابی عملی ماما









بهورز/ چک لیست مراقب سلامت 

.



چک لیست پایش ستاد شهرستان

.



.







رنگبندی ها در بوکلت

.



جدول تن سنجی

.



نکات قابل توجه در تن سنجی

سانتیمتر90زیر:طبیعیکمردور-1

:کمردرگیریاندازهنحوه-2
بازشانهعرضاندازهبهپاها-
شودمینصفدندهآخرینولگنبرجستگیبینفاصله-
بدننرمبافتبهفشاربدونمتردادنقرار-

:وزنگیریاندازهنحوه-3
باشدخالیمثانهباحتماوروزازمشخصیساعتدرهمیشهاستبهتر



جدول ارزیابی تغذیه



نکات قابل توجه در ارزیابی تغذیه

هفتهدرروز4حداقل:روزانهمعمولمصرف-

ماههرازهفته3حداقل:هفتگیمعمولمصرف-

یکسالبرایعدد10توزیع:ماهیانهمکملمصرف-



نکات قابل توجه در ارزیابی فعالیت جسمانی

پزشکبهارجاع:پارکیوازسوالاتبیشتریایکبهمثبتپاسخ-

ماههرازهفته3حداقلیعنیمعمولطوربه-

استبهترعصرمیانسالانبرایبدنیفعالیتزمان-



جدول غربالگری سلامت روان



نکات قابل توجه در ارزیابی سلامت روان

شودمیانجامگذشتهروز30دربررسی-

.شدبامیفرددرروانشناختیدیسترسنشانهروان،پرسشنامهازبالاترو10نمرهکسب-

یخودکشافکاربهمربوطسوالات،روانپرسشنامهسوالاتازبیشتریا3بهپاسخعدم-
(سوال2).شودپرسیده



تعاریف دخانیات

دخانیاتاستعمالازناشیدودبامستقیمتماس:دومدستدود-

درفردتنفس،یااجسامرویدومدستدودازباقیماندهبقایایلمس:سومدستدود-
.استشدهانجامدخانیاتاستعمالگذشتهساعت8طیآندرکهمکانیهوای



گزارش گیری میانسالان



از مسیر گزارشهای دوره ای



عناوین گزارش های دوره ای







از مسیر فعالیت کاربران











فرمول شاخصهای مراقب سلامت



نحوه محاسبه شاخصهای مامایی
مخرجصورتشاخصهای ماما در برنامه میانسالانردیف

آنها درصد زنان میانسال که خدمت ارزیابی عفونت آمیزشی و ایدز برای1

انجام شده است

ی تعداد زنان میانسالی که خدمت ارزیاب

رده عفونت آمیزشی و ایدز را دریافت ک

گزارشهای دوره ای 114205کد ) اند

(در سامانه سیب 

تعداد میانسالان زن ثبت نام شده در 

گزارشهای 111796کد) سامانه سیب 

(دوره ای میانسالان 

ها درصد زنان میانسال که خدمت تاریخچه باروری و یائسگی برای آن2

انجام شده است

چه تعداد زنان میانسالی که خدمت تاریخ

)  ندباروری و یائسگی را دریافت کرده ا

گزارشهای دوره ای در 114206کد 

(سامانه سیب 

تعداد میانسالان زن ثبت نام شده در 

گزارشهای 111796کد) سامانه سیب 

(دوره ای میانسالان 

نها درصد زنان میانسال که خدمت ارزیابی اختلال عملکرد جنسی برای آ3

انجام شده است

ی تعداد زنان میانسالی که خدمت ارزیاب

ده اختلال عملکرد جنسی را دریافت کر

گزارشهای دوره ای 114207کد ) اند

(در سامانه سیب 

تعداد میانسالان زن ثبت نام شده در 

گزارشهای 111796کد) سامانه سیب 

(دوره ای میانسالان 



مخرجصورتشاخصهای ماما در برنامه میانسالانردیف

4

غربالگری و تشخیص " درصد زنان میانسال که خدمت 

آنها انجام شده استبرای " زودهنگام سرطان برست 

تعداد زنان میانسالی که خدمت 

از )انددریافت کرده را 7212

ه ساماندر قسمت فعالیت کاربران 

(سیب 

ه در تعداد میانسالان زن ثبت نام شد

111796کد) سامانه سیب 

(میانسالانگزارشهای دوره ای 

5

غربالگری و تشخیص " درصد زنان میانسال که خدمت 

آنها انجام شده استبرای " زودهنگام سرطان سرویکس 

تعداد زنان میانسالی که خدمت 

از ) دریافت کرده اندرا 7037

ه سامانقسمت فعالیت کاربران در 

(سیب 

ه در تعداد میانسالان زن ثبت نام شد

111796کد) سامانه سیب 

(گزارشهای دوره ای میانسالان 

6

بررسی عوارض و علائم "درصد زنان میانسال که خدمت 

آنها انجام شده استبرای "یائسگی 

تعداد زنان میانسالی که خدمت 

بررسی عوارض و علائم یائسگی

کد ) کرده اندرا دریافت " 

دوره ای در گزارشهای 110113

(سامانه سیب 

ه در تعداد میانسالان زن ثبت نام شد

111798کد ) سامانه سیب 

(میانسالاان گزارشهای دوره ای 

7

بررسی خونریزیهای " درصد زنان میانسال که خدمت 

آنها انجام شده استبرای " غیرطبیعی رحمی 

تعداد زنان میانسالی که خدمت 

از ) دریافت کرده اندرا 7985

ه سامانقسمت فعالیت کاربران در 

(سیب 

ه در تعداد میانسالان زن ثبت نام شد

111796کد) سامانه سیب 

(گزارشهای دوره ای میانسالان 



:نکات مهم در محاسبه شاخص ها

تخدمتعدادنهگیریممینظردرراگیرندهخدمتتعدادهمیشههاشاخصدرمحاسبه-1
آنردشاخصکهمیگیریمنظردررازمانیآنپایانتامیانسالانتعدادکسرمخرجدر-2

کنیممحاسبهمیخواهیمرازمانیمقطع
بهراشاخصاگر)استساله59تا30میانسالان،سلامتمراقبشاخصهایهمهمخرج-3

خابانتنظرموردجنسمخرجهمصورتبرایهمکنیممحاسبهبخواهیمجنسیتتفکیک
(میشود

داراییاهمسربدونازصرفنظر)استساله59تا30زنانماماییشاخصهایهمهمخرج-4
:بجز(متاهلیامجرد،همسر

سال59تا45زنان:یائسگیعوارضوعلائمارزیابی-
وبدنیفعالیت،سنجیتنخدمت3شاملسالمزندگیشیوهخدماتهمهشاخص-5

.باشدمیدخانیات
بدنیفعالیت،سنجیتنخدمت5شاملمیانسالانسلامتارزیابیخدماتهمهشاخص-6
.باشدمیخطرسنجیوروان،دخانیات،



شرح وظایف کارشناس میانسالان ستاد
شرح وظیفهحیطه/کارکرد

برنامه ریزی
میانسالانسنیگروهاساسبرعملیاتیبرنامهتدوین

نامهبرهرپیشرفتدرصدتعیینماهیانه،بصورتاختصاصیعملیاتیبرنامهازهافعالیتاستخراج

سازماندهی

هابرنامهردضوابطواستانداردتهیهومحلیمقتضیاتبااستانیدستورالعملهايبالادستی،اسنادتطبیق

سطوحدرخدماتارائهمنظوربهاقدامتحتهايبرنامهبامرتبطانسانینیرويسازماندهیدرمشارکت

.محیطیوستادي

میانسالانسنیگروهاساسبرمرگوسلامتمراقبتنظامهاياستقرار

(  سال 70تا30کمیته بررسی مرگ )تعیین اعضای کمیته های تخصصی برنامه های سلامت میانسالان

تعیین اعضای هسته آموزشی میانسالان و صدور ابلاغ

سنیگروهبامرتبطهايبرنامهساماندهی

فرآیندهاوهابرنامهاجراينتایجاساسبرمداخلاتطراحی.

استانستادبهانعکاسوسیبسامانهخدماتباابلاغیخدمتیهایبستهخوانیهمعدمموارداستخراج

وهافلتپموجزوات،کتب،هادستورعملومکاتبات(الکترونیکوفیزیکی)منظمبایگانیوبروزرسانی

محیطیواحدهایبهنیازموردآموزشیهایرسانهارسال

هتوجیومورد،بهبناغیرهوبیمارستان،محیطی،واحدهایبههابخشنامهوهادستورالعملآخرینارسال

خصوصایندرکارکنان

(آموزش و توانمندسازی)نیروی انسانی

فرآیندمطابقآبشاريبصورتترپائینسطوحبهآنانتقالوبازآموزی/استانیآموزشیهايبرنامهاجراي

آموزش

شپیانجامآموزش،برگزاریدرس،طرحوامتیازفرمنگارشآموزش،کمیتهازبازآموزیامتیازگرفتن

واحدهایبهکلاسهابرگزاریمتعاقبانتظاراتارسالوآموزشاطلاعاتتحلیلآزمون،پسوآزمون

محیطی

همكاريبامداخلاتانجامازپسوحینقبل،هايارزیابیواجراییآموزشیمداخلاتاجرايوطراحی

.ذیربطواحدهاي

اساسربسلامتهايبرنامهبامرتبطتوسعهبخشهايسایرومحیطینیروهاینیازسنجیانجامدرمشارکت

.فعالیتهابخشیاثرافزایشمنظوربهمیانسالانسنیگروه






