
برنامه های هماهنگیجلسه 
میانسالانسلامت 

کارشناسان سلامت میانسالان

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
1404خرداد 4

مدیریت جوانی جمعیت و سلامت خانواده
معاونت بهداشت استان اصفهان 



5.3کودک 

نوجوان 

19.6

جوان 

46.6میانسال 14.7

13.8سالمند 

کودک1403ابتدای سال 

5/6%

نوجوان

19/8%

جوان

14/7%
میانسال

46/6%

دسالمن

13/4%

سهم گروه های سنی در جمعیت ثبت نام شده در سامانه سیب 

1404ابتدای سال 



1403-1407برنامه راهبردی 



ابلاغ اهداف کلان وزارت 
رم بهداشت توسط وزیر محت

به دانشگاه ها 
(1403/10/26مورخ 21849نامه )

1357پیوست نامه 



اجزای برنامه راهبردی

برنامه•

(Vision)اندازچشم•
(Mission)ماموریت•
(Goal)کلانهدف•
استراتژی•



ابلاغ برنامه راهبردی به شهرستان ها 
(اسناد بالا دستی10صفحه -1404/2/11د مورخ /6/1357نامه )



/ تفاوت های برنامه راهبردی
عملیاتی 

گیریجهتو(ماموریت)وجودیماهیترویراهبردیبرنامهاصلیتمرکز
است؛سازمان(استراتژی)

نتایجتولیدواستراتژیکبرنامهاستقرارنحویرویبربیشترعملیاتیبرنامهدرولی
.داردتمرکزمدتکوتاه



تفاوت های برنامه 
عملیاتی / راهبردی 



 SMARTهدف اختصاصی 



نمونه هایی از اهداف اختصاصی

1404سالدر%50بهاصفهانشهرستاندرمیانسالانمراقبتکنترلبهبود

1404سالدر.....شهرستانروستاییمناطقدر%30بهفشارخونمراقبتبهبود



نمونه هایی از اهداف اختصاصی

سالپایانتا%50بهمیانسالانسلامتارزیابیخدماتتمامپوششافزایش
1404
در%25به....شهرروستاییمناطقدرسال30بالایافرادفشارخونبروزکاهش
1404سالپایان



اهداف کلان، اهداف خرد و برنامه های 
1404سلامت میانسالان در سال 

برنامههدف خردهدف کلان

ت ارتقای مستمر کیفی
مراقبت ها، خدمات و 

سواد سلامت

خدمات ادغام درصدی پوشش 2افزایش 
ال نسبت به سیافته سلامت میانسالان 

قبل

سلامت میانسالان

توانمند سازی آموزشی علمی و مهارتی و افزایش
/ سواد سلامت کارشناسان ستادی دانشگاه ها

دانشگاه ها و ارائه دهندگان خدمات سلامت 
میانسال سراسر کشور



الان مقایسه شاخص های سلامت میانس
1403-دانشگاه با کشور
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حداقل یک خدمت 

ارزیابی

تمام خدمات شیوه زندگی

سالم

تمام خدمات ارزیابی 

دوره ای

تن سنجی و ارزیابی 

الگوی تغذیه

فعالیت بدنی سلامت روان غربالگری مصرف مواد اندازه گیری فشارخون

حدانتظار کشور دانشگاه
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درصد اضافه وزن درصد چاقی ارزیابی 12درصد امتیاز 

بدون )الگوی تغذیه 

(  مشکل

درصد فعالیت فیزیکی

نامطلوب

درصد مصرف دخانیات  درصد غربال مثبت اولیه

روان

درصد احتمال ابتلا به 

اختلال لیپید در خدمت 

خطر سنجی

1403سال -مقایسه شاخص های تندرستی میانسالان کشور و دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

کل کشور  دانشگاه اصفهان 



و توالی 1404حد انتظار 
مراقبت های میانسالان



:1404حد انتظار شاخص های برنامه سلامت میانسالان در سال ابلاغ
ت ابلاغ اولویت ها، حد انتظار و گانت مداخله ای جوانی جمعی

(1404/2/29د مورخ /6/2283نامه )و سلامت خانواده 
ماهه اول ابلاغ شاخص های عملکردی شش 

(1404/2/6د مورخ /6/1064نامه )
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های تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان شهرستان 1404میانسالان  حد انتظار پوشش تمام خدمات 

1404حدانتظار پوشش تمام خدمات ارزیابی میانسالان 
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شهرستان های -1404حد انتظار پوشش تمام خدمات میانسالان و خطر سنجی میانسالان  

تابعه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

1404حدانتظار پوشش تمام خدمات ارزیابی میانسالان  1404حدانتظار خطر سنجی میانسالان سال 



عنوان 
برنامه

عنوان شاخص
حد انتظار 

1404سال 
شهرستان

ن
الا

س
یان

ت م
لام

س

تمام خدمات ارزیابی دوره ای •
سلامت میانسالان 

ذیهتن سنجی و ارزیابی الگوی تغ•
ارزیابی فعالیت بدنی•
ارزیابی سلامت روان•

غربال اولیه درگیری مصرف •
الکلدخانیات، مواد و 

و خطر سنجی •

اصفهان2و 1بهداشت شماره مرکز : شهرستان20%2

35%-25%
برخوار، خمینی شهر، شاهین شهر، : شهرستان9

لنجان، مبارکه، فلاورجان، تیران، سمیرم، بوئین

40%-36%
شهرضا، جرقویه، نجف آباد، ورزنه، : شهرستان11

چادگان، کوهپایه، فریدن، نطنز، خوانسار، هرند، 
فریدونشهر 

گان، خور، دهاقان، نائین، اردستان، گلپای:شهرستان40%5-46%

سلامت حد انتظار شاخص های برنامه 
:1404در سال میانسالان 

(1404/2/6د مورخ /6/1064نامه )



1404عملیاتی فرمت برنامه 



(1404/2/29د مورخ /6/2283نامه )1404فرمت برنامه عملیاتی 



(1404/2/29د مورخ /6/2283نامه )1404فرمت برنامه عملیاتی 

...برنامه 
دهندهارائهواحدهایتفکیکبهوشهرستاندربرنامهاصلیهایشاخص)موجودوضعیت-1

(روستاییوشهری/خدمات
موجودوضعیتبررسیبهتوجهباآنتحلیلوSWOTتعیین-2
کلیاهداف-3
اختصاصیاهداف-4
هااستراتژی-5
ایمداخلههایفعالیتگانتجدول-5
اینردکلیصورتبهاصلیجاریفعالیتهایعناوین:توجه)جاریهایفعالیتگانتجدول-6

(شودآوردهبخش
(شودمیتدوینسالطولدر)نشدهبینیپیشهایفعالیتجدول-7
عملیاتیبرنامهپیشرفتجدول-8



ارزیابی وضعیت موجود
دهدهنارائهواحدهایتفکیکبهبرنامهاصلیهایشاخص-1

روستاییوشهری/خدمات
تحققدرصدوانتظارحدبابرنامههایشاخصمقایسه-2

گذشتهسالاهداف
آنعلتونشدهانجامهایفعالیت-3
خارجیمحیطو(قوتوضعفنقاط)داخلیمحیطبررسی-4
(تهدیدوضعف)



عنوان فعالیتعنوان استراتژی
مسئول 

اجرا
پایانشروعهمکار

وضعیت اجرا
اجرا 
شده

علت اجرا نشده
عدم 
اجرا

فعالیت های مداخله ای
: .....................................  1اختصاصی هدف 



تاریخ اجراهمکارمسئول اجراعنوان فعالیت
وضعیت اجرا

اجرا نشدهاجرا شده
علت عدم 

اجرا

فعالیت های جاری



مسئول اجراعنوان فعالیت
ابلاغ کننده 

فعالیت
پایانشروع

فعالیت های پیش بینی نشده 



و سلامت خانوادهدرصد پیشرفت برنامه عملیاتی گروه جوانی جمعیت

درصد پیشرفت فعالیت های مداخله ایزمان
درصد پیشرفت فعالیت های 

جاری

درصد کلی 
پیشرفت برنامه 

عملیاتی

سه ماهه اول

سه ماهه دوم

سه ماهه سوم

سه ماهه چهارم

کل



ن گانت مداخله ای برنامه های سلامت میانسالا
1404در سال شهرستان ها 

پایانشروعنشانگرفعالیتبرنامههدف خردهدف کلان

یت ارتقای مستمر کیف
مراقبت ها، خدمات و 

سواد سلامت

درصدی پوشش 2افزایش 
خدمات ادغام یافته 
ت سلامت میانسالان نسب

به سال قبل

سلامت میانسالان

1404/08/011404/08/10ارسال اقدامات انجام شده مطابق دستور العمل دریافتیبرگزاری هفته ملی سلامت بانوان ایران

1404/04/011404/04/10ارسال اقدامات انجام شده مطابق دستور العمل دریافتیبرگزاری هفته ملی سلامت مردان ایران

1404/7/011404/7/10پسخوراند پایش ها و فرم جمع بندی(اولنیمه)شهرستان و واحدهای ارائه خدمات / پایش برنامه سلامت میانسالان در ستاد دانشگاه

1404/12/011404/12/10پسخوراند پایش ها و فرم جمع بندی(دومنیمه)شهرستان و واحدهای ارائه خدمات / پایش برنامه سلامت میانسالان در ستاد دانشگاه

رصد و تحلیل داده ها و طراحی مداخلات لازم برای خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان کل
1404/2/011404/2/10تکمیل فرمت ارسالی1403سال 

مه رصد و تحلیل داده ها و طراحی مداخلات لازم برای خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان نی
1404/9/11404/9/10تکمیل فرمت ارسالی1404اول 

یکم تا پنجم اولین ماه هر تکمیل فرمت ارسالیگزارش عملکرد فعالیت های آموزشی برنامه سلامت میانسالان
فصل

رفته گزارش تعداد پاپ اسمیر و نتایج راستی آزمایی های انجام شده از نمونه های پاپ اسمیر گ
یکم تا پنجم اولین ماه هر تکمیل فرمت ارسالیشده

فصل



ن گانت مداخله ای برنامه های سلامت میانسالا
1404در سال شهرستان ها 

پایانشروعنشانگرفعالیتبرنامههدف خردهدف کلان

یت ارتقای مستمر کیف
مراقبت ها، خدمات و 

سواد سلامت

درصدی پوشش 2افزایش 
خدمات ادغام یافته 
ت سلامت میانسالان نسب

به سال قبل

سلامت میانسالان

1404/2/011404/12/10مستندات اقدامات انجام شدهبازاریابی خدمات میانسالان

1404/2/011404/12/10اقدامات انجام شدهمستنداتواحد بهداشت حرفه ای در انجام معاینات کارکنان / همکاری با گروه

و توانمند سازی آموزشی علمی
مهارتی و افزایش سواد سلامت
ارائه دهندگان خدمات سلامت 

میانسال در شهرستان

ی و بسته های خدمات ادغام یافته،  بازاریابی اجتماع)برگزاری  کارگاه های آموزشی آبشاری  
1404/11/011404/11/10مکاتبات اداری برگزاری کارگاه ها(پایش

...و 



جمعیت فعال







انتظارات



انتظارات

تحلیل دقیق وضعیت موجود•
تعیین حد انتظار با توجه به وضعیت هر مرکز•
اهدافهماهنگی با گروه غیر واگیر جهت تعیین •
حتی الامکان تعیین تعداد مراقبت ماهانه•
ابلاغ در زمان مناسب•
راستی آزمایی خدمات•

با سایر واحدها جهت رفع چالش ها و نقاط ضعف برنامه هماهنگی •



سپاس از توجه تان


