


دنیارسراسدرکودکانطبمشکلاتشایعترینازتکاملیاختلالات
.باشدمیافزایشبهروآنروندوبوده

به٪12ازتکاملیاختلالاتشیوع2008الی1997سالهایطیدر
مشکلاتبهمبتلانفریککودک6هراز.استرسیده٪/15

.استبودهرفتاری-تکاملی

دککوسلامتبرایضروریامریتکاملیاختلالاتزودرستشخیص
ویهاولمراقبتهایمسئولینبرایاصلیوظیفهیکوبودهخانوادهو

.شودمیمحسوباطفالپزشکانتمامی

راتاثبهحداقلرساندنبرایکلیدیبهعنوانزودهنگام،مداخلۀ
.میشوددرنظرگرفتهتکاملیتأخیربلندمدت
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کودکانوشیرخوارانتکاملیهوشبررسیجهت
.استشدهطراحی

کودکانارزیابیبرایطلاییاستانداردابزاریک

گاهدردانشکودکرفاهانستیتودروآمریکادرتستاین
یزنبرکلیمطالعهآنبهکه،استشدهطراحیبرکلی
.شودمیگفته

طبقهجدیدهاینرمآمریکا2000سالتحقیقاتاساسبر
.استگرفتهصورتکودک1700یمطالعهاساسبربندی



اطنقهمچنینراکودکانونوزادانتوانمندیوقوتنقاط
.کندمیشناساییراآنانضعف

دهدمینشانراکودکتوانمندیازرواوپایاهایداده.

درهکبودهنمایشقابلنموداربصورترشدیهایمقیاس
ملاحظهقابلتکاملیهوشفرایندمستمرارزیابیآن

.است

کهآنازقبلزودرسبصورتراکودکانتکاملیاختلالات
.ندکمیشناساییگرددالعمرماداممشکلاتبهتبدیل



 premature

 small for gestational age

 Downs syndrome

 at-risk

 cerebral palsy

 language impairment
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تکاملیرشدتأخیردارایخردسالکودکانشناسایی

درمانیمداخلاتبرنامهریزیزمینهدردرمانگرفردبهکمک

جهتکیفی،وکمیّاطلاعاتتوجهیقابلمیزانآوردنبدست
.خودهمسالانباکودکمقایسه

درکودکپیشرفتروندترسیمجهترشدینمراتکردنفراهم
.خودهمسالانباکودکمقایسهبرایدورهایارزیابیهای

برایکلیدیبهعنوانزودهنگام،مداخلۀانجامدرکمک
تکاملیتأخیربلندمدتاثراتبهحداقلرساندن
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تحقیقاتیابزاریکبهعنوان

رتأخیآنهادرفرزندشانکههاییزمینهسهولتبهوالدین
.نمایندمیشناساییرادهدمینشان

وقوتنقاطمشخصودقیقتوصیفبرایآموزشی،ابزاری
.شودمیاستفادههاآزمونخردهتمامدرکودکضعف
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16روز15وماه42تاروز



کندمیارزیابیراسنیگروه17بیلیتست(A-Q)
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سننقطهشروع

A16روز15ماهو1-روز

B1روز15ماهو2-روز16ماهو

C2روز15ماهو3-روز16ماهو

D3روز15ماهو4-روز16ماهو

E4روز15ماهو5-روز16ماهو

F5روز15ماهو6-روز16ماهو

G6روز30ماهو8-روز16ماهو

H9روز30ماهو10-روز0ماهو

I11روز15ماهو13-روز0ماهو

J13روز15ماهو16-روز16ماهو

K16روز15ماهو19-روز16ماهو

L19روز15ماهو22-روز16ماهو

M22روز15ماهو25-روز16ماهو

N25روز15ماهو28-روز16ماهو

O28روز30ماهو32-روز16ماهو

P33روز30ماهو38-روز0ماهو

Q39روز15ماهو42-روز0ماهو
10
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شناختی

زبانی

حرکتی

درکیا 

بیانی

شناختی

حرکات ظریف

حرکات درشت
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بهکهاستسوال91شاملشناختی،مقیاس
:ارزیابی

حسیحرکتیرشد

دستکاریواکتشاف

-اشیاءباارتباط

-حافظهمفهوم،شکلگیری



(26،31)مجموعهزنگوله
(51،58،66)مجموعهتختهآبی
(36،54)مجموعهمکعب
(19،22)مجموعهتصویرآینه
(47،55)مجموعهپگبورد
(27،33،37)مجموعهمکعبرابرمیدارد
(49،56)مجموعهتختهصورتی
(48،53)مجموعهبازیرابطهای
(2،20)مجموعهبهپیرامونواکنشنشانمیدهد
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۶۳

(بستنی قیفی: )جورکردن پازل

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

ثانیه۲۹۰نومترپازل بستنی قیفی و کرونشسته

۶۴

تصاویر را جورمی کند 

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

نشسته
-۱۷صفحات )کتاب مشوق 

۲۳)
ندارد۱
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ارزیابیبهکهدربرمیگیردراسؤال49درکی،ارتباطخردهآزمون:

موردهکتصاویریواشیاءشناساییتواناییهمانندواژگانرشدارزیابی

(میگیرندقراراشاره

حروفوضمایرقبیلاز)صرفی/واژىساخترشدبهمربوطواژگان

(اضافه

فارسیدر"ها"جمععلامتهمانند)صرفینشانههاىدرک

یاستمراروآیندهمضارع؛ماضی؛افعالشاملدستوریزماننشانههای

(ضمیر+مالکیتکسره)مالکیتنشانۀ



مجموعهتصاویرمربوطبههرفعالیتراتشخیصمیدهد

(23،26،29)

(15،19)مجموعهاشیاءراتشخیصمیدهد

(17،21)مجموعهتصاویرراتشخیصمیدهد

20(32،42)مجموعهحروفاضافهرادرکمیکند)
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۱۳

در بازی  های متداول، با دیگران همراهی می  کند

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

ثانیه۱۶۰کرونومترنشسته

۱۴

به در خواست برای تعاملات اجتماعی متداول پاسخ می  دهد

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

ندارد۱نداردنشسته
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ارزیابیبهکهاستسؤال48شاملبیانی،ارتباطخردهآزمون:
وماایباکردناشارهکردن،غانوغونمانند)پیشزبانیارتباط

اشاره

خصوصیتهاوتصاویراشیاء،نامیدنهمانندواژگانرشد

(اندازهورنگمثال،عنوانبه)ویژگیها

کلماتدوکلمهای،عباراتازاستفادهنظیر)نحویواژهرشد
.میپردازند(فعلزمانوجمع،



(10،13)مجموعهترکیبهمخوان

(46،47،48)مجموعهتوصیفتصویرها

(31،35،37)مجموعهنامیدنتصویرفعلوکنش

(20،27)مجموعهنامیدنشی

(22،28)مجموعهنامیدنتصویر

(18،23)مجموعهکاربردبجاومناسبکلمات
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:ارزیابیبهکهاستسوال66شامل

لمسیاطلاعاتبهپاسخوکودکاندستبهمربوطعملیمهارتهای

نگهداشتنودستگرفتن

رعتسوحرکتیبرنامهریزیحرکتی،-درکییکپارچهسازیزدن،چنگ
حرکت

چشمیردّیابیزمینهدرخردسالکودکانمهارتهای

تنگرف/گرفتندرچنگوشیء،دستکاریاشیاء،طرفبهدستبردن

ءاشیا



(13،14،15،18،22)مجموعهبلوکها

(31،38،54)مجموعهرویهمگذاشتنبلوکها

(17،20،24،26)مجموعهتکههایخوراکی

(28،34،37،48)مجموعهگرفتن

(32،40،41،43)مجموعهتقلیدخطصاف

21
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۲۲

برداشتن با نوک انگشتان و شست: مجموعه سوالات مکعب

ابزاروضعیت
دفعات 

آزمون
زمان

ندارد۲مکعب بدون حفرهنشسته

مجموعه 

سوالات

برداشتن )۱۵، (لمس کردن مکعب)۱۴، (دراز کردن دست برای گرفتن مکعب)۱۳

برداشتن بوسیله )۲۲، (تقابل نسبی شست با سایر انگشتان)۱۸، (مکعب با تمام دست

(نوک انگشتان و شست

۲۳

قاشق ها یا مکعب ها را به خط وسط می  آورد

ابزاروضعیت
دفعات 

آزمون
زمان

نشسته
مکعب ۲قاشق یا ۲

بدون حفره
ندارد۱

۲۴

تقابل نسبی شست و سایر انگشتان: مجموعه سوالات تکه  های خوراکی

ابزاروضعیت
دفعات 

آزمون
زمان

ندارد۱تکه  های خوراکینشسته

مجموعه 

سوالات

تقابل نسبی شست و سایر )۲۴، (برداشتن با تمام دست)۲۰، (گرفتن شن کشی)۱۷

(برداشتن بوسیله نوک انگشتان و شست)۲۶، (انگشتان
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:ارزیابیبهکهاستسوال72شاملدرشتحرکاتخردهآزمون

(حرکاتهماهنگسازىوجابهجایىنظیر)پویاحرکت.

حرکتیبرنامهریزیوتعادل.

پاهاودستهاوتنهحرکات

نشستهوضعیتمثال،بهعنوان)غیرمتحرک/استاتیکموقعیتارزیابی

(ایستادهیا



(52،61،70)مجموعهحفظتعادلبررویپایچپ
(51،60،69)مجموعهحفظتعادلبررویپایراست
(12،17)مجموعهکنترلسردروضعیتدمر
(3،4،9)مجموعهکنترلسردروضعیتقائم
(30،31،34)مجموعهچهاردستوپایی
(15،18،21)مجموعهبالاآوردنتنهدروضعیتدمر
(59،72)مجموعهپرشبهجلو
(16،19)مجموعهنشستنباکمک
(22،26)مجموعهنشستنبدونکمک
(41،46)مجموعهبرخاستن
(49،58،67)مجموعهپایینآمدنازپلکان
(37،42،43)مجموعهراهرفتن
(47،57،64)مجموعهبالارفتنازپلکان
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۲۲

ثانیه۵: مجموعه سوالات بدون کمک می نشیند

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

ثانیه۱۵کرونومترنشسته

(ثانیه۳۰)۲۶، (ثانیه۵)۲۲مجموعه سوالات

27

۲۳

خودش را بالا می  کشد تا بنشیند

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

ندارد۱ندارد(روی سطح صاف)طاقباز 

۲۴

پاهایش را با دستانش می  گیرد

زماندفعات آزمونابزاروضعیت

ندارد۱-(روی سطح صاف)طاقباز 
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ازکهآزمونگریافرادآزمونها،تفسیرواجراپیچیدگیهایبهتوجهباBayley III
هایارزیابیتفسیرواجرازمینهدرلازمتجربهوآموزشدارایبایداستفادهمیکنند

.باشندکودکتکاملجامع

ی،ارزیابروشهایاساسیوپایهاصولزمینهدرلازمآموزشدارایبایدآزمونگرافراد
وهبهینعملکرداستنباطرابطه،حفظوکودکباارتباطبرقراریچگونگیشامل

.باشندمطلوب

داشتهآزمونهاامنیتحفظوآزمونها،تفسیروامتیازدهیروانسنجی،آماردرک
.باشند

نظرتحتبایدندارند،تکاملیارزیابیزمینهدررسمیآموزشکهآزمونگرانی
مینانحاصلاطآنهابالینیعملکردبهترینانجامازتاکنندفعالیتباتجربهمتخصصان

.شود

ینۀزمدرحرفهایآموزشهایکهافرادیتنها.باشدمعتبروقابلاعتمادآزموننتایج
Bayleyنتایجتوانندمیکسبکردهاند،آموزشیارزیابی IIIتفسیرنمایندرا.
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یاساساصلآزمونگروکودکبینمشترکهمکاریومناسبرابطهوجود

.است

آمیزتهدیدغیروقبولقابلپذیرا،صدایلحن

قرارگیردآرامشوراحتیدربطوریکهکودکبامثبتبرخورد

انجامدراودرلازماطمینانایجادوکودکتلاشهایتقویتوتشویق

کارها

زمانمدیریت
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باشدپرتیحواسعواملگونههرازعاریبایدمحیط.

کهنوریتابشاز.باشدراحتومناسبنوریدارایآرام،بایداتاق
لندیبصداهایوسربتابد،کودکچشمانبهمستقیمطوربهاستممکن

،رنگارنگهایعکسوشوند،کودکپرتیحواسباعثاستممکنکه
منحرفآزمونابزارازراکودکتوجهاستممکنکهبراقیودرخشان

.شودخودداریکنند،

تواندبکودکتاباشدبزرگکافیاندازهیبهآزمونفضایکهاستمهم
ندویدرفتن،راهرفتن،خیزسینهمانندخود،درشتحرکتیمهارتهای

.دهدنمایشخوبیبهراپریدنو

اجرایبرایصندلیدووکوچکمیزیکدارایبایداتاقاین،برعلاوه
اآنهازکهتربزرگکودکانآزمونهنگام.باشدآزمونبخشهایبرخی

هایپلهازمجموعهایبایدبروند،پایینوبالاهاپلهازشودمیخواسته
.باشددسترسدرراحتیبهاستاندارد





34

نگهممکنحدکمتریندربایدآزمونمحلدرافرادتعداد
.شودداشته

زمونگرآمانند)باشندنداشتهحضوربزرگسالسهازبیشتر
.(کودکمراقبانو

آزمونمکاندردیگرکودکانحضورازامکان،صورتدر
.کنیدخودداری

آزمونگر،آزمون،طولدرکهاستاینحالتترینمطلوب
.باشندداشتهحضوراتاقدرکودکاصلیمراقبوکودک



دقیقه50تقریباًکوچکتر،وماهه12کودکانبرایاجراکاملزمان.

استدقیقه90بزرگتروماهه13کودکانبرایاجراکاملزمان.

هایمحدودیتوقوتنقاطآزمون،باآشناییشاملمتغیرهایی
یاکوتاهباعثاستممکنآزمونجلسهدراورفتاروکودکخاص

.گرددآزمونزمانشدنترطولانی
ودشناآراموقراربیاندازهازبیشتوجه،بیخسته،کودکچنانچه

5اتبدهیداجازهکودکبهوکنیدمتوقفراآزموننکرد،همکارییا
.کنداستراحتدقیقه

بخوردتنقلاتیاسبکغذاییکداشتنیازاگریا.
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39

لسهیجازقبلباشید،داشتهتستابزاربهآساندسترسیآزمونطولدرکهاینبرای
ددیمیدانازدوربایدنیستند،استفادهموردکهابزاری.کنیدمرتبراآنهاآزمون،
.نگردنداوپرتیحواسباعثتاباشندکودک

کاغذیدستمال

5(تومانی،100تومانی،50سکههایمانند)کوچکسکهی

کورنفلکسیاباغوحشحیواناتطرحگرجیبیسکویتمانندخوراکیتکههای

بیخطسفیدکارتچند

ادافربرایاستفادهقابلشکلبهکه)کوچکونوپاکودکانبرایبیخطرقیچی
(استشدهطراحیفلزیهاییتیغهوکندنوکهاییباچپدست،وراستدست

میکندکاربیصداوبهآرامیکهکرونومتری)کرونومتریک
سفیدکاغذبرگچندA4خالیبیخط



بهغیرکاغذیابزارتمامعفونتها،انتشارازجلوگیریبرای
وآبباآزمونجلسههرازپسراکودکتوسطرفتهکار

.کنیدتمیزوبشوییدصابون

وبریزیددورراشدهاستفادهخوراکیتکههربایدشما
.نماییدفراهماجرابارهربرایراجدیدخوراکیتکههای

تانماییدوارسیراآزمونابزارهایقطعهوهاتکهتمام
کهباشدنشدهشلیاشکستهچیزیهیچکهشویدمطمئن
.برساندآسیبکودکبهمیتواندبالقوه
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برخيدرستاجرایمنظوربهکهاستتصاویریشاملمشوقکتاب
هستندضروریسؤالات،
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شودمحاسبهآزمونزماندرکودکتقویمیسنباید.

گرددتعیینآزمونهاخردهاجرایبرایمناسبشروعنقطه.

نآزمواولینتاریخبایدشده،تستجلسهدودرکودکاگر
.کنیدواردرا
ومسردیفوشودمینوشتهکودکتولدتاریخدومردیفدر

یختار)گیردمیقراراستفادهموردکودکسننوشتنبرای
.(کودکتولدتاریخمنهایآزمون

روز30ماههاهمهکهکنیدفرضبایدمحاسبهاینانجامبرای
.دارند
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محاسبهسنونقطهشروع

سالماهروز

تاریخارزیابی25111396

تاریختولد311394

سن22102

2234
12×سن
ماه+

سنبرحسبماهو
روز

1میزاننارسیماهگی24اصلاحتا--

2سناصلاحشده2234

 P:نقطهشروعتشخیصی

  _:رفتنبهمرحلهقبل



سننقطهشروع

A16روز15ماهو1-روز

B1روز15ماهو2-روز16ماهو

C2روز15ماهو3-روز16ماهو

D3روز15ماهو4-روز16ماهو

E4روز15ماهو5-روز16ماهو

F5روز15ماهو6-روز16ماهو

G6روز30ماهو8-روز16ماهو

H9روز30ماهو10-روز0ماهو

I11روز15ماهو13-روز0ماهو

J13روز15ماهو16-روز16ماهو

K16روز15ماهو19-روز16ماهو

L19روز15ماهو22-روز16ماهو

M22روز15ماهو25-روز16ماهو

N25روز15ماهو28-روز16ماهو

O28روز30ماهو32-روز16ماهو

P33روز30ماهو38-روز0ماهو

Q39روز15ماهو42-روز0ماهو
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محاسبهسنونقطهشروع

سالماهروز
39

9

131
2

1395
1396

تاریخارزیابی

تاریختولد14101394

سن2531

2515
12×سن
ماه+

سنبرحسبماهو
روز

1میزاننارسیماهگی24اصلاحتا142

2سناصلاحشده1113

I:نقطهشروعتشخیصی

  _:رفتنبهمرحلهقبل



24یتقویمسنتابایستمیشدهمتولدموعدازقبلکهکودکیکاگر
.نماییداصلاحرانارسیمیزانماهگی

مجزاکاغذیدراول،.استمرحلهدوشاملشدهاصلاحسنمحاسبه
واقعیتولدتاریخکردنکمطریقازرانارسیروزهایوماههاتعداد
ینارسروزوماهسپس.آوریدبدستاوانتظارموردتولدتاریخازکودک

میزاندوم؛.کنیدوارد"نارسیمیزان"عنوانتحتمشخصمکاندررا
.کنیدکمکودکسنازرانارسی

14وماه2امااستروز25وماه15کودکیتقویمیسناگرمثال،برای
روز11وماه13اوشدهاصلاحسنشده،متولدموعدازپیشروز
.شودمی

شودمیاطلاقکمتریاهفته36حاملگیبهنارستولد.
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طهنقازپیاپیسوالسهدربایدکودک:بازگشتقانون
تانمایدکسبرا1امتیازسنیگروههربهمربوطشروع
ازهریکدرکودکصورتیکهدر.دادادامهراآزمونبتوان
روعشنقطهبهنمودکسبراصفرامتیازمتوالیسوالسه

.گرددمیبازقبلسنیگروهبهمربوط

سوالپیاپی5هرگاهکودکدر:قانونتوقفارزیابی
.امتیازصفرراکسبنموداجرارامتوقفنمایید
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نمره معیارامتیازدهیوملاحظات ابزار سوال گروه

0

1

ثانیه5کودکبهتنهاییبدونحمایتحداقل
.مینشیند

کرونومتر
ثانیه5

کودکبهتنهاییبدونحمایت
.ثانیهمینشیند5حداقل H

22

0

1

کودکانگشتانشستشمارامیگیردبرای
.اینکهخودرابالابکشدتابنشیند

ندارد خودرابالامیکشدتا(کودک)
بنشیند 23

0

1

کودکیکیادوپارابهسمتدستهابالا
.ویکپارامحکممیگیرد(بالایباسن)میآورد

رابادستانشمیگیردپاهایش
24

0

1

کودکبااستفادهازیکصندلییادیگراشیا
مناسبجهتکمکوپشتیبانی،برایقرار

.گرفتندروضعیتایستادهخودرابالامیکشد

شی
مورد
علاقه

برایقرارگرفتندروضعیت
.ایستادهخودرابالامیکشد

I 35

0

1

باربشینوپاشوراازطریقخم2کودکحداقل
وراستکردنمتناوبزانوانشانجاممیدهد

حینایستادنزانوهاراخمو
راستمیکند

36

0

1

هماهنگراهمیکودکیکدرمیانباقدمهای
رود

ندارد راهرفتنباکمک 37
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شناختی
1 1 A

1 2

1 3 BC

1 4

1 5

1 6 D

1 7

0 8

0 9

0 10

0 11

0 12

13

14

15 E

7 نمره خام



نمرهآنهاازکودککهسؤالاتیکلتعدادآزمون،خردههربرای

نقطهازقبلکهسوالاتیتعدادهمراهبه(نمره1یعنی،)گرفته

.کنیدجمعهمبارااستنشدهاجراکودکبرایوبودهشروع
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 .آزمونBayley-lllچهارگروهازنمراتمرجعرابهشرح،
:زیربهدستمیدهد

نمراتترازشده
نمراتمرکب
رتبههایصدکی
رشدیمنحنینمرات

بهعلاوه،فواصلاطمینانبرایاینمقیاسهافراهمبودهو
معادلهایسنتکاملینیزبرایخردهآزمونهایمربوطه

دردسترسهستند
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کودکسالمبه
ماهه12جز

ماهه12کودکسالم

ASQپایشتکاملبراساسپرسشنامه

توسطغیرپزشک
پایشعمومیتکاملبراساس
کتابچهمراقبتهایادغامیافته

کودکسالم

غیرطبیعیطبیعی

غیرطبیعیطبیعی

پزشک
مرکز

آزمون
Bayley



طبیعی

آموزشاقداماتارتقاتکامل
کودکان

طبیعی غیرطبیعی

آزمون
Bayley

مراجعهدر
گروهسنی

بعدی

پزشکمتخصصو
فوقتخصصکودکان

مشکلدار

اشکالدر
حیطه
گفتاری

اشکالدر
حیطهارتباطی

اشکالدر
حیطهحرکتی

اشکالدر
حیطهحل
مسئله

کاردرمانی
جسمی

روانشناس گفتاردرمانی
کاردرمانی
ذهنی




