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 ًنبت هْن
 

 تغزیِ  •
 داسٍی گیبّی•
 ػلاهت دسهبًگش•

 



 افسشدگی•
 دٍقطجی•
 اضطشاثی•
 اختلال ٍسَاسی خجشی  ٍ اختلالات هشتجط ثب آى•
 اختلالات هشتجط ثب تشٍهب•
 اسنیضٍفشًی ٍ اختلالات هشتجط ثب آى•
 اختلالات ضجِ خسوی•
 صشع  •
 ػقت هبًذگی رٌّی•
 اختلالات مَدمبى ٍ ًَخَاًبى•
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 افسردگی

Psychoeducation 

افؼشدگی یه اختلال ؿبیغ ٍ لبثل دسهبى اػت. 
 .  افؼشدگی ًـبًِ ی هؼف اسادُ، تٌجلی ٍ تلمیي ًیؼت•
 .ػَاهل اسثی ٍ هحیٌی ّش دٍ دس ایدبد آى ًمؾ داسًذ•
تَهیح اًَاع دسهبى ثِ ثیوبس 
 .ّفتِ ًَل هی وـذ تب اثشات دسهبًی ظبّش ؿَد 4تب  3اص صهبى هلشف داسٍ، •
 .هلشف داسٍ ثبیذ هٌظن ثبؿذ•
 .ثذى ؿوب ثِ داسٍ ًیبص داسد ٍ ایي ثِ هؼٌی اػتیبد ًیؼت•
 .ػَاسم داسٍیی هؼوَلا پغ اص هذتی وِ اص دسهبى گزؿت، ثشًشف خَاٌّذ ؿذ•
 .هبُ هلشف داسٍ ٍخَد داسد 8هذت دسهبى سا پضؿه هـخق هی وٌذ، اهب هؼوَلا ًیبص ثِ •
 .لجل اص لٌغ داسٍ ثب پضؿه هـَست ؿَد•
 .لٌغ خَدػشاًِ ی داسٍ هٌدش ثِ ػَد ػلاین ٍ تدشثِ ی ػَاسم ًبخَؿبیٌذ هی ؿَد•

 

 



 افسردگی
Psychoeducation 

 

اًدبم فؼبلیت ّبیی وِ لجلا لزت ثخؾ ثَدُ ثبیذ حفظ ؿَد، حتی اگش دس حبل حبهش لزت ثخؾ ًیؼتٌذ. 
 .ثبیذ حفظ ؿَد( ًِ ثیؾ اص حذ) خَاة ٍ تغزیِ ی هٌظن•
 .فؼبلیت ّبی اختوبػی، هثل ػش صدى ثِ فبهیل ووه وٌٌذُ اػت•
 .اًدبم فؼبلیت ثذًی هثل ٍسصؽ ووه وٌٌذُ اػت•
 خبًَادُ ثشای دسهبى فشد افؼشدُ لاصم اػت ٍ ثْتش اػت ، گبّی ّوشاُ ثیوبس هشاخؼِ وٌٌذّوىبسی. 



 موارد ارجاع به روانپزشک

 سٍاًپضضل ثِ فَسی اسخبع هَاسد
 
 ثِ اگش حتب داسد، خَدوـی (ایذُ) فىش دلیل ّش ثِ وِ ثیوبسی•

 .ًشػذ ٍالؼی پضؿه ًظش
 .هی وٌذ اهتٌبع غزا ٍ آة خَسدى اص وِ ثیوبسی•
 ػذم ثذ، ًجی ٍهؼیت خَسدى، غزا دس خذی اختلال ٍخَد•

 .كحجت ػذم تحشن،

 
 سٍاًپضضنی ثخص ثِ فَسی اسخبع هَاسد

 
ِ ی یب ًشح وِ ثیوبسی•  .داسد خَدوـی ثشای خذی ثشًبه
 .ثشػبًذ آػیت دیگشاى ثِ هی سٍد احتوبل وِ ثیوبسی•
 وٌتشل وِ ثیمشاس ؿذیذاً یب آطیتِ پزیش،تحشیه ثؼیبس ثیوبس•

 .اػت دؿَاس ٍی سفتبس

 

 سٍاًپضضل ثِ غیشفَسی اسخبع هَاسد
 

 ّیپَهبًیب یب هبًیب ّبیدٍسُ اص ایػبثمِ وِ ایافؼشدُ ثیوبس•
 .ثبؿذ داؿتِ

 .ثبؿذ داؿتِ ػبیىَتیه ػلاین وِ ایافؼشدُ ثیوبس•
 پیـشفت دسهبى ثِ ًؼجی پبػخ اص پغ وِ ایافؼشدُ ثیوبس•

 الذهبت ٍ داسٍ دٍص افضایؾ ثِ ٍ ؿذُ هتَلف ٍی دسهبًی
 .اػت ًذادُ پبػخ وبسؿٌبع غیشداسٍیی

  اثتذایی الذاهبت ثِ ٍ ؿذُ داسٍیی ػَاسم دچبس وِ ثیوبسی•
 .اػت ًذادُ پبػخ پضؿه دسهبًی

 
 



خطش خَدمطی ٍ ضیَُ ثشخَسد ثب آى اسصیبثی           

 

ًذاسیذ فشصًذ ٍ ایذ گشفتِ ًلاق ّوؼش ثب ػبصگبسی ػذم ثؼلت لجل ػبل 3 حذٍد ٍ اصدٍاج لجل ػبل 6 وِ دیپلوِ ػبلِ 25 خبًن ؿوب. 
 ًثبؿیذ هی ثیىبس فؼلاً ؿشوت تؼٌیلی ثذًجبل ٍ ایذ ثَدُ خلَكی ؿشوت یه  هٌـی  ػبثمب.  
ِداسیذ هبدستبى خَدوـی دًجبل ثِ لجل ػبل 8 حذٍد افؼشدگی تـخیق ثب لجلی ثؼتشی ثبس یه ػبثم.   
ثبؿذ هی ؿوب ؿذى ثیىبس ثذًجبل لجل یىوبُ حذٍد اص اخیش ثیوبسی ؿشٍع. 
 پشتی، حَاع ًباهیذی، احؼبع ، ثیحبلی اؿتْب، ؿذى ون ػحشخیضی، خَاثی، ون صًذگی، اص لزت ػذم افؼشدُ، خلك ثلَست ػلائن        

   .اػت ثَدُ ثبدٍػتبى ساثٌِ ٍلٌغ گیشی گَؿِ
ًِذاسیذ خبكی خؼوی ثیوبسی ػبثمِ ٍ (ًخ 10 سٍصاًِ ػیگبس ثدض) هَاد هلشف ػبثم.  
ًذاسیذ هؼتحىوی هزّجی اػتمبدات.     
صًذگی اػت ؿشوتی وبسگش وِ خَد ثشادسّبی اص یىی ثب وَچه آپبستوبًی ٍاحذ یه دس ًلاق اص پغ ٍ اػت ًبهٌبػت خبًَادُ ثب استجبى   

  .ًذاسیذ ٍی ثب هٌبػجی استجبى .وٌیذ هی



 اداهِ
ایذ داؿتِ لشف ثب خَدوـی ثِ الذام ًَثت یه لجل ػبل.  
ایذ ًذاؿتِ ّزیبى ٍ تَّن یب ٍ ثبلا خلك ّبی دٍسُ ٍ حبكل ثْجَدی ثیوبسی فَاكل دس.  
اػت آهذُ ؿوب ػشاؽ ثِ افىبسهىشسخَدوـی ثب ّوشاُ فَق ؿذُ گفتِ ویفیت ثب افؼشدگی ثلَست ػلائن هدذداً گزؿتِ یىوبُ ًی 

  .ایذ داؿتِ تىبًـی ثلَست ٍ داسٍ هلشف ثب خَدوـی ثِ الذام ثبس چٌذ ٍ
خَاة ثذًجبل وِ ثَدُ گشم هیلی 25 پشاهیي ایوی لشف ػذد 50 خَسدى ثب هشدى، فىش ثب ٍ تٌْب   اتبق دس گزؿتِ ؿت ثبس آخشیي  

   .اػت دادُ اًتمبل هؼوَهیي اٍسطاًغ ثِ سا ؿوب  ٍ ؿذُ هتَخِ ثشادستبى ؿوب آلَدگی
سیضی ثشًبهِ ثؼذی خَدوـی ثشای خَد رّي دس ٍ ًجَدیذ صًذُ وبؽ وِ وٌیذ هی آسصٍ ٍ ّؼتیذ ػیش صًذگی اص حبهش حبل دس    

 .ایذ ًگزاؿتِ ثدب ای ًبهِ ٍكیت ٍ خَد اص یبداؿتی  .وٌیذ هی
ّن ثشادسّب اص یىی ٍ اػت وشدُ فَت افؼشدگی صهیٌِ دس خَدوـی ثذلیل پیؾ ػبل 8 حذٍد هبدس خبًَادگی ػبثمِ ًظش اص             

  .ثبؿذ هی افؼشدُ
تحت ٍ آٍسیذ ًوی ثخبًش سا لجلی ؿذُ اًدبم دسهبًْبی .ثبؿیذ هی پشاهیي ایوی گشم هیلی 150 دسهبى تحت حبهش حبل دس         

  .ایذ ثَدُ داسٍیی ًبهٌظن دسهبى
ؿذ دادُ ثؼتشی پیـٌْبد اگش ٍ ًوبئیذ هی اسائِ وِ داسیذ ثخبًش سا آًْب تلفي ؿوبسُ ٍلی ًذاسد حوَس خبًَادُ حبهش حبل دس        

 .داسیذ سا هشوض اص خشٍج للذ ثگَییذ ٍ ًوبییذ هخبلفت
اػت هٌفی ؿوب پبػخ پشػیذ دیگشی ػئَال اگش. 
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 ٍّوذلی ٍ تؼبهل هٌبست Rapportایدبد – 1

 ثشسسی ضذت افسشدگی  – 2

 ثشسسی سبثقِ دٍسُ ّبی افسشدگی یب هبًیبی قجلی ٍ ًَع دسهبى  – 3

 ثشسسی هصشف هَاد هخذس یب هحشك یب النل  – 4

 (ثینبسی  ٍ خذایی)ثشسسی استشس ّبی هؤثش ثش تصوین ثِ خَدمطی  – 5

 سبثقِ قجلی اقذام ثِ خَدمطی سبثقِ خبًَادگی خَدمطی ٍ اختلالات سٍاًپضضنی دس خبًَادُ  – 6

 پشسص دس هَسد آسصٍی هشه، ًباهیذی ٍ ثی هیلی ثِ صًذگی  – 7

 پشسص دسثبسُ فنش خبسی خَدمطی ٍ طشیقِ آى ٍ تْیِ ٍصیت ًبهِ  – 8

 ٍضؼیت استجبطبت ثیي فشدی فؼلی ٍ حوبیت اختوبػی – 9

 تأمیذ ثِ ثیوبس خْت لضٍم ثستشی – 10

 توبس ثب خبًَادُ ٍ دٍستبى ثیوبس–  11

 ختن هٌبست هصبحجِ  – 12

 اسائِ ساّنبسّبی هٌبست ثشای ًگْذاضتي ثیوبس دس هشمض – 13



 هذیشیت سفتبس خَدمطی
 خطش ثبلای خَدمطی 

 

 

ًگزاسیذ تٌْب سا اٍ ٍخِّیچثِ ٍ دّیذ لشاس هشوض دس ًظبست تحت ٍ اهي هحیي یه دس سا فشد. 
داسیذ ًگِ دٍس دػتشع اص ثضًذ، كذهِ خَد ثِ آى ثب هی تَاًذ وِ سا ٍػبیلی. 
 دّیذ اسخبع ثیوبسػتبى دس وشدى ثؼتشی هبًٌذ فَسی لذاهبت اًدبم هٌظَسثِ اختوبػی اٍسطاًغ ثِ سا ٍی. 
خٌش وِ صهبًی هذت دس تب وٌیذ تمبهب دٍػتبى ٍ الَام خبًَادُ، اص ًذاسیذ، هتخلق ثِ دػتشػی اگش   
 ثبؿٌذ داؿتِ ًظبست تحت سا اٍ ثبلاػت، خَدوـی. 

 
 



 مدیریت رفتار خودکشی
خطش پبییي خَدمطی   

 

هتخصص یل ثِ اسخبع 

اختوبػی سٍاًی حوبیت: 
 ّوذلی ٍ فْن ػلالِ، دادى ًـبى ًشیك اص ثیوبس اص حوبیت

 هبًذى صًذُ دلایل ثشسػی

 لجلی هـىلات حل یبدآٍسی ثب ؿخق هثجت ٍ لَت ًمبى سٍی توشوض

ِ ی ثشای ٍی ثِ ووه ٍ ثیوبس اختوبػی سٍاًی اػتشع ّبی ؿٌبػبیی  آًْب ثب هؤثش همبثل

 ثیوبس اختوبػی سٍاًی حوبیت ػیؼتن وشدى فؼبل

 خبًَادُ آهَصؽ
پیگیشی ٍ پبیص: 

ای .داسد صیبدی   اّویت خَدوـی خٌش وبّؾ دس ثیوبس ثب هٌظن خلؼبت دادى تشتیت یب ٍ ثیوبس هٌضل دس حوَس تلفٌی، توبع ًشیك اص 
ِ ای هبًٌذ) اًذن فَاكل ثب اثتذا دس پیگیشی ٍ پبیؾ ى ل هیضاى    ثِ خَدوـی خٌش ایٌىِ اص پغ ٍ هی ؿَد اًدبم (اٍل هبُ دس ثبس یه ّفت

ِ ای اثل    .داد اًدبم (ثبس یه ّفتِ چْبس ّش) ثیؾ تشی صهبًی فبكلِ دس سا آى هی تَاى یبفت وبّؾ هلاحظ
 پضؿه ًظش اػبع ثش پیگیشی ٍ ًیبص كَست دس پضؿه ثِ فَسی اسخبع
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داٍطلتسٌّوَد فؼبلیت   
 

ثب خبًوی هَاخِ هی ؿَیذ وِ هجتلا ثِ اختلال دٍ لٌجی اػت ٍ ّفتِ گزؿتِ ثؼذ اص ػِ ّفتِ ؿوب  
  7ؿوب اًتظبس هیشٍد ، ثِ  ثؼتشی ثِ دًجبل اٍلیي اپیضٍد هبًیب اص ثیوبسػتبى تشخیق ؿذُ اػت اص

 .پبػخ دّیذ ػلوی ٍ فشٌّگیثش هجٌبی اكَل ػَال ٍی دس هَسد ثیوبسی اؽ 

 



  
 

 ساٌّوبی ثیوبس ًوب         
 

 ّفتِ ػِ دًجبل ثِ لجل ّفتِ یه وِ ّؼتیذ داس خبًِ ٍ وبهپیَتش هٌْذػی داًـدَی فشصًذ، ٍثذٍى لجل ػبل یه اص هتبّل ػبلِ، 23 خبًن ؿوب
 هلشف داسٍ ثبیذ ٍ ّؼتیذ دٍلٌجی اختلال ثِ هجتلا وِ اًذ گفتِ ؿوب ثِ تشخیق صهبى دس .ایذ ؿذُ تشخیق سٍاًپضؿىی ثیوبسػتبى اص ثؼتشی

 . وٌیذ
 چٌذ ایـبى ٍاص ایذ ًـذُ اًذ دادُ ؿوب ثِ ثیوبسی هَسد دس تشخیق سٍص دس وِ تَهیحبتی هتَخِ ثگَییذ پشػیذًذ ؿوب هشاخؼِ ػلت هَسد دس اگش

 .داسیذ ػَال
 پشػیذ ؿوب اص گش هلبحجِ وِ صهبًی تٌْب هَسد ّش دس وٌیذ، ػٌَاى سا صیش هَاسد وٌیذ هٌشح داسیذ ػَالی اگش وِ خَاػتٌذ ؿوب اص كَستیىِ دس
 .وٌیذ هٌشح سا خَد ػَال ، داسیذ دیگشی ػَال آیب
 دس سٍص تشخیق سٍی خَاة هي خیلی تبویذ وشدًذ، خَاة هي ثبیذ چگًَِ ثبؿذ؟( 1

 اگش احؼبع وشدم وِ حبلن خَة ًیؼت آیب هی تَاًن تب صهبًی وِ ثِ پضؿىن دػتشػی پیذا وٌن، تغییشاتی دس ًحَُ هلشف داسٍّبین ثذّن ؟( 2
دس هَسد اػتمبد ؿوب ثِ  اگش وبسؿٌبع) هبدسم ثشای هي دػبیی گشفتِ ٍ گفتِ ؿت ّب آى سا صیش ػشم ثگزاسم،دس ایي هَسد چِ ًظشی داسیذ ؟ (  3

 . (ایي ػول ػَال وشد ثگَییذ وِ هؼتمذیذ وِ ؿبیذ ثِ ؿوب ووه وٌذ

 دس سٍص تشخیق دس هَسد فىش خَدوـی خیلی تبویذ وشدًذ، اگش ایي فىش ثِ ػشاغن آهذ چِ وٌن ؟( 4

 اخیشا ثِ دلیل هـىلات تحلیلی، ثِ تغییش سؿتِ فىش هی وٌن، دس ایي صهیٌِ چِ تَكیِ ای داسیذ؟( 5

 آیب دس آیٌذُ هی تَاًن ثبسداس ؿَم؟( 6

 ّوؼشم للذ داسد فشدا هي سا ثِ هـْذ ثجشد چَى هؼتمذ اػت وِ دس ثْجَد ٍهؼیت سٍحی هي هَثش اػت ، آیب هی تَاًن ثِ ػفش ثشٍم؟( 7

 



  

  

  

 هَاسد هَسد ثشسسی

  

1.   identification data ثِ ٍیظُ ػٌح تحلیلات ثیوبس 

 اؿبسُ ثِ لضٍم ٍخَد ًظن دس الگَی خَاة ٍ ثیذاسی .2

 اؿبسُ ثِ پشّیض اص تغییش خَدػشاًِ دسهیضاى هلشف داسٍّب .3

 ثشسػی اػتمبد ثیوبس ثِ اػتفبدُ اص دػب ٍ ًمؾ آى دس ثْجَد اٍ  ٍ پشّیض اص چبلؾ ثب ثبٍسّبی اٍ .4

 اؿبسُ ثِ لضٍم دس هیبى گزاؿتي فىش خَدوـی ثب دسهبًگش دس اٍلیي فشكت .5

 اؿبسُ ثِ اختٌبة اص تلوین گیشی دس هَسد اهَس هْن صًذگی اص خولِ تغییش سؿتِ تحلیلی .6

 اؿبسُ ثِ حك ًجیؼی اٍ ثشای داؿتي فشصًذ ٍ لضٍم اًلاع ثِ سٍاًپضؿه دس هَسد للذ ثبسداسی .7

هلشف ثِ هَلغ ٍ  اؿبسُ ثِ اختٌبة اص هؼبفشت ثلافبكلِ ثؼذ اص تشخیق، لضٍم ّوشاُ داؿتي داسٍّب دس ػفش  .8

 آًْب ٍ اّویت ًظن خَاة دس ػفش

 داؿتي سٍیىشد هـبسوتی ٍ پشّیض اص ًمؾ ػخٌشاى .9

 خوغ ثٌذی هٌبػت .10



 اختلال دٍقطجی
Psychoeducation 

هوىي اػت صهبًی ثؼیبس ؿبد ٍ پش . افشاد هجتلا ثِ اختلال دٍلٌجی، سٍحیبت هتفبٍتی سا تدشثِ هی وٌٌذ
 .، صهبًی ثؼیبس غوگیي ٍ دس صهبى دیگش ثؼیبس تحشیه پزیش ثبؿٌذ( ّیپَهبًیب/هبًیب/ؿیذایی )اًشطی

 تَهیح ػیش ثیوبسی ٍ هبّیت ػَد وٌٌذُ آى ٍ ًمؾ داسٍ•
 .ػَاهل اسثی ٍ اػتشع ّبی هحیٌی دس پیذایؾ ایي اختلال ًمؾ داسًذ، اهب ػلت اكلی آى هـخق ًیؼت•
ػشصًؾ ثیوبس، ػٌح ثبلای ّیدبى ٍ خـًَت دسخبًَادُ ؿشایي ثیوبس سا ثذتش هی وٌذ. 
 .اصدٍاج ّیچ گًَِ ًمؾ دسهبًی ًذاسد•
اػتشع ون، خَاة هٌظن، هلشف هٌظن داسٍ ٍ ًظن دس ؿشایي ٍخَد داؿتِ ثبؿذ: ثشای خلَگیشی اص ػَد، لاصم اػت. 
 حشفیوبّؾ خَاة، ٍلخشخی، افضایؾ اًشطی، گَؿِ گیشی، ثذثیٌی، پشخبؿگشی، پش : ػلاین ّـذاس یب اهوبی ثیوبسی•
 .هلشف الىل ٍ ػَء هلشف ػبیش هَاد ثبػث افضایؾ دفؼبت ػَد هی ؿَد•



 اختلال دٍقطجی
Psychoeducation 

 پغ اص هلشف داسٍ ثِ هؼٌبی ػذم احتیبج ثِ داسٍ ًیؼتثْجَدی. 
 .دس هَالغ ثشٍص ػلاین ّـذاس ػشیؼب ثِ پضؿه خْت تٌظین داسٍ هشاخؼِ ؿَد•
 تَكیِ ّبی هشٍسی دس هَاسد لیتین    •

 تَكیِ ّبی هشٍسی دس هَسد ٍالپشات   •



هَاسدی ّوِ : سٍاًپضؿهاسخبع ثِ هَاسد   

هـبثِ افؼشدگی: اسخبع فَسی  
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 اختلال ّشاس

Psychoeducation 

 تَضیح هذل تشس دس اختلال پبًیل1.

 (هثبل هَج)تَضیح ػلاین حولِ ی پبًیل ٍ هذت آى 2.

 حسبسیت ثیوبساى پبًیل ثِ ػلاین خسوی ٍ اسصیبثی خطش3.

 چشخِ ی اختٌبة ٍ تطذیذ ضذى حولات4.

 اقذاهبت لاصم ٌّگبم حولات5.

 اطویٌبى ثخطی ثِ ثیوبس پس اص ثشسسی ّبی لاصم6.
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 اختلالات اضطشاثی
Psychoeducation 

هبُ ػلاین تب  1هبُ است، اهب پس اص  4-2صهبى پبسخ حذامثش اختلالات اضطشاثی ثِ دسهبى 1.
 .حذ ی مبّص هی یبثذ

هوني است دس اثتذای دسهبى، ًیبص ثِ هصشف داسٍی ثٌضٍدیبصپیي، خْت مبّص ػلاین ٍ 2.
ثٌبثشایي هصشف آى ّب تحت ًظش پضضل،  . اهب پس اص هذتی قطغ هی ضَد. ثْجَد خَاة ثبضذ

 .خطش ٍاثستگی ًذاسد
ػلاین سا ثذتش هی مٌذ، حتی اگش دس مَتبُ هذت ثبػث  ... هصشف النل، مبفئیي، سیگبس 3ٍ.

 .مبّص ػلاین ضَد
 

 



 هَاسد اسخبع

 .خْت سد ػلل هذیىبل ثِ سٍاًپضؿه اسخبع ؿَد•
 .دسهبى ّبی غیش داسٍیی دس وٌبس دسهبى داسٍیی ثؼیبس هَثش اػت•
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Case 



 اختلال ٍسَاسی خجشی
Psychoeducation 

  

  ًدس یب آلَدُ فنش هثل) هضاحن ٍ ػَدمٌٌذُ حسی یب اًذیطِ احسبس، فنش، اص ػجبستست ٍسَاس1.
   .(دس ثَدى ثستِ ثِ ًسجت ضل    یب ،ثَدى

 یب ٍاسسی ضستي، ًظیش ٍسَاس، اص ًبضی ًبساحتی احسبس مبّص ثشای است آگبّبًِ سفتبسی اخجبس2.
   .اختٌبة

    ٍسَاس ّبیص ثَدى حذ اص صیبدُ یب غیشهٌطقی اص هؼوَلاً اخجبسی ٍسَاسی اختلال ثِ هجتلا ثیوبس3.
 داسد آگبّی

ُ ّبیی است هوني صهبى طَل دس ثیوبس4.  .مٌذ تدشثِ سا ػلائن تطذیذ ٍ تخفیف اص دٍس

 اخجبس اًدبم ثَدى اسادی ًیوِ تَضیح5.

 (سفتبسی ضٌبختی هذل)داسٍیی غیش ٍ داسٍیی دسهبى تَضیح6.
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 اختلال پس اص سبًحِ

Psychoeducation 

 (تْذیذ ثِ هشه خَد یب فشد دیگش)تَضیح تشٍهب یب سبًحِ •
 ػلاین اختٌبثی •
 ػلاین هضاحن•
 دسهبى ضٌبختی سفتبسی•
 دسهبى داسٍیی•
 سفغ ػبهل تشٍهب•
 ػَاهل خطش•

 
 



 هَاسد اسخبع

ثب تَخِ ثِ دس دستشس . هجٌبی دسهبى استفبدُ اص داسٍ یب سٍاى دسهبًی است
ًجَدى سٍاى دسهبًی ثِ اًذاصُ مبفی، دس حبل حبضش دسهبى اًتخبثی اٍل 

.داسٍدسهبًی است  
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Case 



Case 



 اسنیضٍفشًی ٍ اختلالات هشتجط ثب آى
Psychoeducation 

 

تطذیذمٌٌذگی       ای ٍساثت ٍ ًقص آغبصمٌٌذُ ٍ دس هَسد ػلت ایدبد ثیوبسی ضبهل ًقص صهیٌِتَضیح •
 استشس 

ٍ ّبی هبٍسای طجیؼی•  ػذم دخبلت ًیش

ای ٍ لضٍم  ػبسضِ ثش ٍ منؤٍخَد دسهبى ّبی ه: گیشاًِ ٍ خذیمٌتشل ثَدى ثیوبسی ٍ ًیبص ثِ دسهبى پیقبثل •
 اداهِ خذی ٍ هذاٍم دسهبى ّب ثشای تسشیغ سًٍذ ثْجَدی

 داسٍقبثل دسهبى ثَدى ػَاسض •

 احتوبل ػَد ثیوبسی دس صَست قطغ داسٍ ثذٍى دستَس پضضل•

 ًیبص ثِ حوبیت ٍ ثبصتَاًی •

 



Psychoeducation 

 اختٌبة اص اًتقبدّبی هنشس اص ثیوبس•

 ثیوبسخَدداسی اص هشاقجت ثیص اصحذ ٍ اًدبم توبم مبسّبی •

 اختٌبة اص ًظبست، سشمطی، مٌتشل ٍ یب دخبلت صیبد دس ملیِ سفتبسّب ٍ اػوبل ثیوبس•

ِ آساهی ٍ سٍضٌی ثب اٍ صحجت مٌٌذ ٍ اگش سؤالی هی مٌٌذ ّش ثبس اگش •  هی خَاٌّذ ثِ ثیوبس آهَصضی ثذٌّذ ث
 ثپشسٌذسؤال یل 

 .اص ایدبد سش ٍ صذا ٍ دسگیشی ّبی ّیدبًی پشّیض مٌٌذ•
ِ ًظش هی سسذ ثیوبس ثِ آًچِ مِ گفتِ هی ضَد، گَش ًوی دّذًگیشًذ، حتی ثیوبس سا ًبدیذُ •  .صهبًی مِ ث
 .ثِ ٍی ًطبى دٌّذ مِ اٍ سا دٍست داسًذ•
 .ثیوبس سا افضایص هی دّذ مبس فقط تٌص ایي .سؼی ًنٌٌذ اٍ سا هتقبػذ مٌٌذ مِ ثبٍسّبیص ًبدسست است •
 .اٍ سا ثِ سػبیت ثْذاضت ضخصی تشغیت مٌٌذتقَیت، ثب تطَیق ٍ •
 .مٌٌذتقَیت  -ّش چٌذ مَچل -اٍ سا ثشای اًدبم ّش مبس هثجت ٍ هَفقیتی•
         هثل داضتي یل ضغل ، ثیوبس فشصت ّبیی ثشای هطبسمت دس فؼبلیت ّبی اختوبػی ٍ اقتصبدی ثشای •

 .ضذُ ایدبد مٌٌذ حوبیت
ِ هَقغ داسٍّب ٍی ًظبست داضتِ ثبضٌذ•  .ثش هصشف هشتت ٍ ث
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Case 

          ػبلِ، ثب ؿىبیبت خؼوی غیشاختلبكی اصخولِ دسدّبی پشاوٌذُ ثذًی، ػَءّبهوِ ٍ ثب پشًٍذُ لٌَس پضؿىی،   38ثیوبس خبًن 
 . اص سد ػلل ًجی اص پضؿه هتخلق داخلی، اسخبع ؿذُ اػتثؼذ 

ٍی اصیٌىِ ثِ هـىلات هوي ًگشاًی اصتـخیق ثیوبسی خَد ٍ اثشاص خـن اص پضؿىبى لجلی ثِ دلیل  ػذم اّویت ٍ تَخِ ثِ ثیوبس 
 . وٌذٍاحذ ػلاهت سٍاى اسخبع ؿذُ اػت، اثشاص ًبساحتی هی 

 .ثیوبس ّیچگًَِ تَهیحی لجل اص اسخبع ثِ ؿوب دادُ ًـذُثشای 
هـىل ًجی خبكی  . ٍ ؿوب پشًٍذُ پضؿىی ثیوبس سا هٌبلؼِ وشدُ ایذ. ثیوبس ػبثمِ هلشف هَاد ٍ ّوجَدی سٍاى پضؿىی دیگشی ًذاسد 

 .ٍخَد ًذاؿتِ اػت
 .  ػَهبتَفَسم ٍ دلیل اسخبع ٍ ًَع دسهبى ثِ ٍی آهَصؽ دّیذاختلال لٌفب هوي خلت ّوىبسی ثیوبس، دس هَسد  

 



Case: 

 ساٌّوبی ثیوبسًوب

 ،ُاثشاص ًبساحتی هینٌذ ٍ هنشسا دس حیي هصبحجِ تبمیذ هی مٌذ مِ هطنل ثیوبسًوب اصیٌنِ ثِ ٍاحذ سلاهت سٍاى اسخبع ضذ
 .خْت ثِ سٍاًپضضل اسخبع ضذٍُثی . ًذاسدسٍاًپضضنی 

 ًگشاًی         هشتجب دس هَسد تطخیص ٍ دسهبًپزیش ثَدى ثیوبسی اثشاص .هشتجب اص دسدّبی پشامٌذُ دس ثذى ٍ ًفخ ٍ دل دسد ضبمی است
 . ٍ اصشاس ثِ تدَیض داسٍ ثشای مٌتشل دسد داسد. هی مٌذ

 دس سٍاثط ثب ّوسش ٍ فشصًذ اص ینسبل قجل ثذًجبل فَت پذسش ثِ دلیل هطنلات اص ثیوبسًوب دس هَسد سٍاًطٌبس صَست سَال دس
مول    مِ ّوسشش ًیض دس هَسد ثیوبسی ٍی ًگشاى است ٍ اخیشا ثیطتش ثِ ٍی تَخِ ٍ هی داسد اثشاص . سشطبى سٍدُ صحجت هینٌذ

 .  هی مٌذ
 خسوبًی ثب ثی خَاثی ٍ استشس سَال هی مٌذ ثتذسیح ثِ استجبط ایي دٍ اضبسُ هی مٌذػلاین دس هَسد استجبط ٍقتی سٍاًطٌبس  . 
 دس هَسد داسٍّب هطخص هی ضَد مِ ثِ هصشف هسني ّب ثشای مٌتشل دسد ٍاثستِ استسٍاًطٌبس صَست سَال دس. 
  صَست هطشح مشدى ًیبص ثِ سٍاًذسهبًی دس هَسد هبّیت ٍ هفیذ ثَدى آى سَال هی مٌذدس  . 
 اضبسُ ًنشد دس هَسد دسهبى هٌبست ٍ سٍاًطٌبس ًوب دس هَسد ایٌنِ آیب ثیوبسی اػصبة داسد یب ًِ ّن سَال هی مٌذ ٍ ایٌنِ اگش ثیوبس

 .ایٌنِ آیب ًیبص ثِ داسٍی طجی یب ثشسسی تطخیصی دیگش ّست ثپشسذ



 اختلالات ؿجِ خؼوی
Psychoeducation 

 ّب دس ایي اختلالات اسادی ًوی ثبؿذ ِ  "ادا دسهی آٍسد"ثٌبثشایي ًجبیذ ثیوبس سا هبًٌذ وؼی وِ . تَلیذ ًـبً
 .ًگشیؼت

 دسد یب فلح ثشای  . ثب ثیوبس سٍثشٍ ًـَیذ« ایٌْب تٌْب دس رّي ؿوب ٍخَد داسد»ّیچ صهبى ثب خولاتی هثل
 .ثیوبس ٍالؼی اػت

 ثیوبس ساّی ثشای ثیبى هـىلات سٍاًی اٍػت، ثٌبثشایي ّوذلی وشدى ثب ثیوبس ٍ گَؽ دادى ثِ ؿىبیبت
 .ایي ؿىبیبت هی تَاًذ ثِ ثْجَدی ٍی ووه وٌذ

ثخـی غیشلوبٍتوٌذاًِ ثِ ثیوبس غبفل ًـَیذاص اّویت اًویٌبى. 
 هحذٍد ؿَد ٍ ثب ًظن هؼیٌی اًدبم ؿَد( یه ثبس دس هبُ) ٍیضیت ّب ثِ تؼذاد خبكی  . 

 



 اختلالات ؿجِ خؼوی
Psychoeducation 

دس هَسد تـخیق، ًحَُ استجبى ػلاین خؼوی ثب هؼبیل سٍاًـٌبختی تَهیح دادُ ؿَد. 
 اػتفبدُ اص اػتؼبسُ یب سػن ؿىل ٍثب اػتشػَس، سٍاثي ثیي فشدی ٍ ًحَُ ثشخَسد اًشا فیبى ثب هـىل ثیوبس ثشسػی... 
  خذیذ  ػلاین ثِ ثیوبس دس هَسد ػذم هشاخؼِ ثِ پضؿه دیگش ٌّگبم ثشٍص آهَصؽ 
 خَدػشاًِهلشف داسٍی ػذم 
 دسدهشٍست ًیبص ثِ سٍاًذسهبًی ثشای ثْجَد سٍاثي ثیي فشدی ٍاستمب ػولىشد صًذگی ٍ وٌتشل تَهیح 

 
 

 ثب . خَد اص ثیي هی سٍدهؼوَلاً دس هذتی وَتبُ ٍ ًی چٌذ ػبػت تب چٌذ سٍص ثِ ًَس خَدثِّب  ﻿هَسد اختلال تجذیلی، ًـبًِدس
 .ثیوبس ّوذلی وٌیذ ٍ ثِ اٍ اًویٌبى دّیذ خٌشی خذی ٍی سا تْذیذ ًوی وٌذ
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 ًبتَاًی رٌّی
Psychoeducation 

 وَدن هحذٍد اػت ٍ ػشػت یبدگیشی ایي وَدوبى ًؼجت ثِ وَدوبى ًجیؼی وٌذتش اػتتَاًبیی ّبی . 

 ُآهَصؽ هی تَاًذ ثِ ایي وَدوبى ووه وٌذ ٍلی ایي آهَصؽ ّب ثبیذ هتٌبػت ثب ػٌح َّؿی وَدن تٌظین ؿذ
 .  ثبؿذ

دس هَلؼیت ّبی هختلف ایي وَدوبى ًیبص ثِ حوبیت ثیؾ تشی داسًذ . 

ثؼتِ ثِ ػٌح تَاًبیی ّبی وَدن ثبیذ ثِ اٍ هؼئَلیت ّب ٍ ٍظبیفی سا ٍاگزاس وشد ٍ ًجبیذ اص ولیِ اهَس هؼبف ثبؿٌذ  . 

ُآػبیی ثشای ایي اختلال ٍخَد ًذاسد ٍلی دسهبى ّبی حوبیتی ٍ آهَصؽ هی تَاًذ تبحذی ٍهؼیت سا دسهبى هؼدض
 .ثْتش وٌذ
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Case 

 ساٌّوبی سٍاًطٌبس
 
 

اص تیه ّبی حشوتی وِ اص ، ثب ؿىبیت ( ػیٌب)ػبلِ اؽ  9، ثِ ػلت هـىل پؼش .وٌیذوِ ؿوب ثب اٍ هلبحجِ هی فشدی 
 .دیپلن ٍ تٌْب یه فشصًذ داسدتحلیلات فَق. ػبل داسد 34ایـبى . اػتهشاخؼِ وشدُ ػبل پیؾ ؿشٍع ؿذُ  2حذٍد 
 .اختلال سٍاى پضؿىی دیگشی دس وَدن یبفت ًوی ؿَدّیچ 

ثب آى اًلاػبت لاصم سا دس اختیبس ٍالذ لشاس  ًحَُ  هَاخٍِْ  دسهبى، ػلت، ػیش، ًـبًِ ّبهَسد لاصم اػت،دس اوٌَى ؿوب 
 .دّیذ ٍ دس كَست لضٍم ثِ پشػؾ ّبی اٍ پبػخ دّیذ

 



Case 

:ثیوبسًوبسٌبسیَ   

 

 خَاًذػبل داسد ٍ ولاع ػَم دثؼتبى دسع هی  9ؿوب ػیٌب پؼش. 
  ثب ؿه ثِ ایي وِ هـىل چـن داؿتِ ثبؿذ ثِ . اص دٍ ػبل لجل هتَخِ تیه ّبی حشوتی دس كَست اٍ ثلَست پله صدى ٍ وچ وشدى لت ؿذُ ایذ

 .چـن پضؿه هشاخؼِ وشدیذ ٍ دلیلی ثشای ایي هـىل پیذا ًـذ
  پغ اص هذتی حشوبتی دس ػش ٍ گشدى ٍ ؿبًِ اٍ ایدبد ؿذ . 
 ؿوب تَخِ وشدیذ وِ تیه ّب خَد ثِ خَد ون ٍ صیبد هی ؿًَذ ٍ . دس هَالغ اهتحبى، یب حوَس دس سلبثت ّبی ٍسصؿی ٍ هحیي ّبی غشیجِثخلَف

 .ثیـتشیي هیضاى آى اٍایل پبییض ٍ فلل اهتحبًبت اػت
  ثٌبثشایي ؿوب ٍ . اػتاهب فمي هذت وَتبّی هؤثش ثَدُ . ثِ دفؼبت اص اٍ خَاػتِ ایذ وِ ایي حشوبت سا اًدبم ًذّذ گبّی ّن ثشخَسد تٌذ داؿتِ ایذ

 .  ّوؼشتبى ثِ ایي ًتیدِ سػیذُ ایذ وِ اٍ اسادی ایٌىبس سا هی وٌذ
 دلیمِ ٍ  5ػؤالات سا پغ اص گزؿت ). آٍسیذهی خَاّیذ دس خلَف هَاسد صیش اًلاػبت هَسد ًیبص سا ثذػت . ًگشاًیذ ایي حشوبت اداهِ پیذا وٌذؿوب

 (دس كَستی وِ داًٍلت چیضی تَهیح ًذاد، ثپشػیذ
 ایي حشوبت چیؼت؟ 

 چشا ایدبد ؿذُ اػت؟ 

 تب وی اداهِ داسد؟ 

 وٌٌذ؟ ثبیذ چىبس 

 

 



Case 

Psychoeducation 

 
 ثِ پبسخ دس مِ اًذ، ضًَذُ تنشاس ٍ هنشس ّذف،ثی ًبگْبًی، صذاّبی یب حشمبت) تیل تؼشیف•

 ( .هی پزیشًذ اًدبم قَی دسًٍی توبیل یل

 پیچیذُ ّبی تیل ٍلی اًذ هؼٌی ثی ٍ مَتبُ ًبگْبًی، اصَات یب حشمبت سبدُ تیل) تیل اًَاع•

 تظبّش (گفتي ًبسضا هثل) هطخص اصَات یب ّذفوٌذتش ٍ هٌظن حشمبت ضنل ثِ تَاًٌذ هی

   .ًوبیٌذ

  اًدبم هبًغ مَتبّی هذت ثشای ثتَاًذ اسادی صَست ثِ است هوني فشد) تیل ثَدى اسادی ًیوِ •

 (ضَد آى ّب

   تیل ػلت•

   تیل ًَسبًی ٍ ضًَذُ هحذٍد خَد هضهي، سیش•

   دسهبى •

   ّب تیل گشفتي ًبدیذُ لضٍم •

   ّب آى مبّص ٍ ّب تیل مٌٌذُ تطذیذ ػَاهل ضٌبسبیی •
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Case 



 اختلال ثیص فؼبلی ٍ من تَخْی

Psychoeducation 

 .تبثؼتبى یب تؼٌیلات اثشی ثش سًٍذ دسهبى ًذاسًذ تَهیح دّیذایي وِ دس هَسد لضٍم دسهبى ًَلاًی اختلال ٍ •
،                                  اختلال ثیؾ فؼبلی هَخت افت ػولىشد تحلیلی، اختلال دس ثشلشاسی سٍاثي هٌبػت ثب اًشافیبى•

 . هی ؿَددسیبفت ثبصخَسدّبی هٌفی اص هحیي ٍ ثِ دًجبل آى وبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ احؼبع ًبوبهی ٍ افؼشدگی 

 .اثش پیـگیشاًِ داؿتِ ثبؿذهی تَاًذ ﻿دسهبى  •
ثشخی اص ایي هـىلات ثِ دلیل ٍخَد ایي اختلال اػت ثِ ٍالذیي  ایي وِ دس هَسد هـىلات سفتبسی وَدن ٍ •

 .  آهَصؽ دّیذ
 دٌّذ﻿وَدوبى ثِ تـَیك ّبیی وِ فَسی پغ اص سفتبس هثجت ثَدُ ٍ هىشسا تىشاس ؿًَذ پبػخ هیایي •

 .هی ؿَدثذسفتبسیـبى ثذتش حتی ایي وَدوبى ًؼجت ثِ تٌجیِ ثذًی پبػخ هٌبػجی ًذاؿتِ ٍ  •

 

 

 



 هذاخلِ ی غیش داسٍیی
 :سِ هذاخلِ ی سفتبسی هْن

 (فشم فؼبلیت سٍصاًِ)فؼبل سبصی سفتبسی 
 توشیي آسام سبصی(relaxation technique) 
ُخذٍل ستبس 

 



 (فشم فؼبلیت سٍصاًِ)

دس كذ لزت ثشای ّش فؼبلیت ثجت ؿَد. 
 ثشای ّش فؼبلیت ثجت ؿَدویفیت دس كذ. 
ثلافبكلِ پغ اص اًدبم  فؼبلیت، آى سا یبدداؿت وٌیذ. 
(ًَػی سلبثت ثب خَد.)ایي فشم ثِ خَدی خَد ؿوب سا ثِ اًدبم فؼبلیت ّبی هٌلَة  تـَیك هی وٌذ 
 ِپغ اص یه ّفتِ پش وشدى فشم ٍ هشاخؼِ ی هدذد، ؿشٍع ثِ افضایؾ فؼبلیت ّبی لزت ثخؾ ٍ تَخِ ث

 .سٍؽ ّبیی هی وٌیذ وِ ویفیت ٍ لزت فؼبلیت ّب سا افضایؾ هی دّذ
 
 



 خذٍل ػتبسُ
لبًَى گزاسی ثشای فشصًذاى ثبیذ ثِ كَست خولات هثجت ثبؿذ. 
 هبُ صهبى ّؼت 1ثشای تثجیت ّش لبًَى ًیبص ثِ حذٍد. 
تٌجیِ فیضیىی ٍ ولاهی ؿشایي سفتبسی سا تـذیذ هی وٌذ. 
اثتذا اص تمَیت سفتبس ثِ ٍػیلِ ی پبداؽ ووه هی گیشین. 
یب دس كَستی وِ سفتبس خٌشًبن ثبؿذ،                                                   ( ثِ سٍؽ خذٍل ػتبسُ) دس كَست ػذم پبػخ ثِ پبداؽ ٍ

 .اص هحشٍم ػبصی یب ػبیش سٍؽ ّبی تٌجیِ غیش فیضیىی اػتفبدُ هی وٌین
ثِ اصای ّش ثبس اًدبم سفتبس یه ثشچؼت دسیبفت هی وٌذ. 
 ػتبسُ،                                                  10-7ػتبسُ یه خبیضُ ٍ دس كَست توبیل وَدن ػتبسُ ّب خوغ ٍ ثب ّش  3ثِ اصای ّش

 .یه خبیضُ ثضسگتش دسیبفت هی وٌذ
خبیضُ یب ثشچؼت ثبیذ ثلافبكلِ ثؼذ اص سفتبس دادُ ؿَد. 
ثشای خبًَادُ ثبیذ اهىبى خشیذ هىشس خبیضُ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ٍ دس ػبیش هَلؼیت ّب آى خبیضُ دادُ ًـَد. 

 
 



 
 

relaxation technique 
  ٍ هحىن هـت وٌیذدػتتبى سا  :غبلتسبػذ دست. 

  (ثیبٍسیذسا تب آسًح خن وٌیذ ٍ دػتتبى سا ثِ ػوت ؿبًِ ثبصٍّبیتبى .)ثِ ووه ػولات هتوبد ثبصٍیتبى سا هٌمجن وٌیذ :غبلتثبصٍی. 
 دػتتبى سا هحىن هـت وٌیذ :ٍ سبػذ غیش غبلتدست. 
 (ثبصٍّبیتبى سا تب آسًح خن وٌیذ ٍ دػتتبى سا ثِ ػوت ؿبًِ ثیبٍسیذ.)ثِ ووه ػولات هتوبد ثبصٍیتبى سا هٌمجن وٌیذ  :غیش غبلت ثبصٍی. 
ثذّیذاثشٍّبیتبى سا ثبلا وـیذُ ٍ ثِ پیـبًی تبى چیي ٍ چشٍن  :پیطبًی. 
ثجٌذیذچـوبًتبى سا هحىن  :چطن ّب. 
ًوبییذدًذاى ّب سا گشُ وٌیذ ٍ گَؿِ دّبًتبى سا ػفت  :پبییي صَست ٍ فل. 
وٌٌذؿبًِ ّبیتبى سا ثِ گًَِ ای ثبلا ثجشیذ وِ اًگبس هی خَاّیذ گَؽ ّب سا لوغ  :ضبًِ ّب. 
ٌِداسیذیه ًفغ ػویك ثىـیذ ٍ آى سا ًگِ  :قفسِ سی. 
وٌیذػولات هؼذُ ساػفت  :ضنن. 
 ًوبییذاًگـت ّبی پبّبیتبى سا ثِ ػوت پبییي ثىـیذ، اص ثذًتبى دٍس  (:الف)پبّب. 
 اًگـت ّبی پبّب سا ثِ ػوت ثبلا ثىـیذ، ثِ ػوت ثذًتبى ثجشیذ، ػپغ ؿل وٌیذ (:ة)پبّب. 

 


