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کلیاتی درمورد آسیب کودکان•

عوامل خطرسازمسمومیت وپیشگیری•

اقدامات درمانی اولیه در مسمومیت•



موارد تهدید کننده سلامت

د مردم در همه جا و در تمام طول زندگی خود با تعداد تقریبا بیشماری از خطرات تهدی•
این خطرات می توانند به شکل های گوناگونی ازجمله . کننده سلامت مواجه می شوند

یای فرآورده های مصرفی، خشونت و یا بلا،آسیب هابیماری های مُسری یا غیرمسری، 
.طبیعی باشند



سال از مهمترین شاخص هایی 5میزان مرگ و میر کودکان زیر 
است که نشان دهنده توسعه کشورهاست

دو محور اساسی توسعه هر کشور شامل؟•

محور اصلی توسعه در هر کشور و جامعه ای، نیروی انسانی است•



کلیاتی درمورد آسیب کودکان

ی باشد و بار مالی زیادحوادث از جمله علل عمده تهدیدکننده سلامتی در هر کشور می •
ه های پیامدهای ناشی حوادث فقط جسمانی نبوده بلکه جنب. کند را به جامعه تحمیل می

های زیاد ناشی از جراحیروانی و اجتماعی را نیز در بر می گیرد و می توانند هزینه 
ادن ها، طولانی بودن زمان بستری بیماران، معلولیت  طولانی مدت، آسیب ها و از دست د

را بر خانواده و جامعه تحمیل کنند… دوران مفید زندگی و 



اپیدمیولوژی آسیب ها



زنجیره بقا





کی اولین کسی که نگاه سیستمی به پیشگیری از حوادث داشته و به حوادث ترافی
.را معرفی کردماتریکس هادون روی آورد دکتر ویلیام هدن بود که 

با سه تلفیقی از عامل که شامل عامل انسانی، محیط و عامل بروز آسیب بود را در تعامل•
.بعد رخداد شامل قبل از وقوع، حین وقوع و بعد از وقوع می باشد





ناشی از حوادث مرگ  ومیر ماتریس هدن در پیشگیری 
ترافیکی



هدن یک مدل دینامیک و مدل علیتی است که امکان مداخله در مراحل پیش از حادثه، حین حادثه ماتریکس
و پس از حادثه را فراهم می نماید



.و محیط میباشد( مثلا خودرو)مراحل شامل قبل از واقعه ، حین واقعه و پس از واقعه و عوامل شامل انسان ، عامل

























مسمومیت )intoxication) 

•intoxication مجموعه ای از اختلالات بدن است که در اثر جذب ماده ای بیگانه که به آن
جذب مادهٔ سمی می تواند از راه های زیر صورت . گفته می شود بروز می کند« سَم»

:بگیرد

، دود یا گرد و غباربخار،گازاستنشاق نوعی•

(خوردن یا آشامیدن)دستگاه گوارشی•

(یا عبور از زخم یا سوختگیاپی درماز طریق انتشار از)پوستیتماس•

خونتزریق در•

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86


(مسمومیت)قبل از واقعه





کرایتریهای غیر سمی بودن یک ماده

تماس با یک دارویی شناخته شده اتفاق افتاده باشد-1•

دوز دارو مورد نظر مشخص باشد-2•

مرکز کنترل مسمومیت مشخص کند که ماده مورد نظر دراین دوز غیر سمی است-3•



اولین اقدام در هر بیمار با مسمومیت

ABC



درمان ایست قلبی براساس گایلاین ها ی مربوطه است

احیا طولانی مدت از اندیکاسیون های طولانی مدت است مخصوصا در کسانی که •
بیماریهای زمینه ای جدی نداشته باشند





بعد ازمرحله احیا اولیه میرویم سراغ

آیا بیمار از آنتی دوت ها و آلودگی زدایی سود می برد یا خیر؟•





• ANTIDOTES

• HYPOGLYCEMIA

• CARDIAC ARRHYTHMIAS

• SEIZURES

• AGITATION

• HYPERTHERMIA AND HYPOTHERMIA

• NALOXONE

• IV LIPID EMULSION



ASSESSMENT

• HISTORY

• EXAMINATION

• TOXIDROMES

• DIAGNOSTIC TESTING



DECONTAMINATION

• OCULAR DECONTAMINATION

• GI DECONTAMINATION



OCULAR DECONTAMINATION







GI DECONTAMINATION

• Emesis

• Orogastric Lavage

• Whole-Bowel Irrigation

• Single-Dose Activated Charcoal





GI DECONTAMINATION











Whole-Bowel Irrigation



• MULTIDOSE ACTIVATED CHARCOAL

• EXTRACORPOREAL REMOVAL

• URINARY ALKALINIZATION





• .سال، پر خطرترین گروه سنی از نظر بروز مسمومیت هستند5کودکان زیر .1

• این عمل بخشی از . کودکان خردسال ممکن است هر چیزی را به دهان ببرند.2
آموزش و درک این گروه سنی از محیط اطرافشان است و این عمل زمینه ساز بروز 

.مسمومیت است

• .در هنگام بیماری کودکتان مراقب باشید تا دوز تکراری دارو به وی ندهید.3

• کیف دستی، ساک خرید و کیسه های نایلونی را دور از دسترس کودکان قرار .4
ممکن است داخل آنها وسایلی باشد که توسط کودک بلعیده شود و یا کودک ضمن . دهید

.بازی آنها را روی سر خود کشیده و سبب خفگی وی شود

• گلها و گیاهان آپارتمانی را دور از دسترس کودکان قرار دهید و هنگام بازی .5
.کودکان در فضای باز مراقب آنها باشید تا توسط گلها و گیاهان سمی، مسموم نشوند







• . نام گیاهان خانگی را به خاطر بسپارید و آن را روی برچسبی کنار آنها بنویسید.6
بسیاری از گیاهان و گلهای آپارتمانی مانند خرزهره و دیفن باخیا، سمی هستند و تماس 

.پوست با آنها و یا به دهان بردن آنها منجر به مسمومیت می شود

• مواد شیمیایی، شوینده و سفید کننده را در منزل در کمدهای دارای قفل و دور از .7
.دید و دسترس کودکان قرار دهید

• درب کمدهایی که در آن مواد شیمیایی خطرناک را نگه می دارید با قفل یا طناب .8
.محکم نمائید

• .داروهای مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس کودکان نگهدارید.9

• از قرار دادن دارو در کیف دستی پرهیز کنید تا مانع خورده شدن دارو توسط .10
.کودکان شود



این در. در هنگام بروز مسائل و مشکلات خانوادگی، بیشتر مراقب کودکان باشید.11•
.شرایط کودکان در برابر حوادث و مسمومیت اتفاقی آسیب پذیرترند

انید هیچ همیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی سریعاً درب آن را ببندید، ولی بد.12•
.ظرف دربسته ای از دسترسی کودکان در امان نیست

.هیچگاه الکل و ضد یخ را در دسترس کودکان قرار ندهید.13•

ا در صورتیکه کودک شما ماده ای غیر خوراکی را بلعید، با مرکز اورژانس و ی.14•
.تماس بگیرید190مرکز کنترل مسمومیتها با شماره تلفن

تلفن شماره: شماره تلفن های زیر را در دسترس و یا در کنار تلفن نصب نمائید.15•
: ، شماره تلفن اورژانس190:پزشک کودک، شماره تلفن مرکز کنترل مسمومیت

115.



محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و بنزین را همیشه در ظرف اصلی آن نگهداری.16•
نگه داری ( مانند بطری نوشابه)هیچگاه این فرآورده ها را در ظرف مواد خوراکی . کنید

.این عمل سبب خورده شدن اتفاقی این مواد توسط کودکان می شود. نکنید

الان به کودکان بیاموزید هیچ چیزی ننوشند و یا نخورند مگر اینکه با اجازه بزرگس.17•
.باشد

داروهای خود را در مقابل چشم کودکان نخورید، چرا که کودکان از رفتار بزرگسالان.18•
.تقلید می کنند و ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند

عرض زمانیکه شما در منزل نیستید و کوک را به فرد دیگری می سپارید ، کودکان در م.19•
.بیشترین خطر مسمومیت قرار دارند

ل اگر به کودک خود دارو می دهید به او تفهیم کنید که این دارو است و از کلماتی مث.20•
.آبنبات، شکلات و یا خوراکی استفاده نکنید



ه در هنگام استفاده از محصولات شیمیایی و پاک کننده چنانچه مجبور شدید ب.21•
.زنگ درب ورودی و یا تلفن جواب دهید، هرگز از کودک خود چشم برندارید

، مواد شیمیایی و داروهاعمده ترین موارد مسمومیت در کودکان در اثر خوردن.22•
ده و محصولات خانگی مانند، مواد آرایشی بهداشتی، فرآورده های شوینده، سفیدکنن

.و گیاهان آپارتمانی سمی بوده است( استون)لوله باز کن، لاک پاک کن 

ورت در ص. مسمومیت اتفاقی در اثر بلع نفت در کودکان بسیار خطرناک می باشد.23•
.اییدبلع نفت توسط کودک هر چه سریع تر او را نزدیک ترین مرکز درمانی منتقل نم

در این . بلع باطری ساعت در کودک می تواند با عوارض جدی همراه باشد.24•
.موارد کودک را در اسرع وقت به یک مرکز درمانی منتقل کنید



• برای جلوگیری از مسمومیت با منوکسیدکربن، از نگهداری کودک در داخل .25
.خودروی روشن و در پارکینگهای طبقاتی و سرپوشیده خودداری کنید

• برای جلوگیری از مسمومیت با منوکسیدکربن، به محض رسیدن به پارکینگهای .26
.طبقاتی زیرزمینی یا سرپوشیده، کودک را از خودرو خارج کرده و به فضای آزاد ببرید

• در دسترس بودن و مصرف داروهای ترک اعتیاد مانند شربت متادون، می تواند .27
.منجر به مرگ کودکان شود

• اگر کودکی پس از مصرف نابجای دارو یا یک سم علامت و نشانه ای نداشت، .28
.دلیل بر رفع خطر نمی باشد

• تصمیم در مورد بی خطر یا خطرناک بودن یک مسمومیت در کودک را به عهده .29
.تماس بگیرید190و یا شماره115پزشک بگذارید و حتماً با مراکز درمانی،



مسمومیت با ترکیبات اپیوم یا اپیوییدها

کلونیدین-فنوتیازین-ارگانوفسفرها=میوز •

=...................................درمان•



مسمومیت با ترکیبات هیدروکربنه



مسمومیت با منوکسید کربن



مسمومیت با استامینوفن
NAPQI 





تقدیم به شما


