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قانون حمایت از خانواده و جوانی  55ماده در راستت  ا اایای  ستت یا  بستت آ وزشی تت این 

بین زآ ا زع زه ر،  "بشیژه گیوه هدف  ا زعآو اطلاع رس ن  بآ عمشم  گ ه س یاو هدفب   و جمعیت

سود بشد بآ بشد اییشگیپ ش،یپ  و علل  ،نیانبشد بآ بشد سود زف هیم  ب  "نیان او ک هتتتتتش 

ه  و اقداز ت زدابلات  و راهک ره ا پیشتتگییانآ در اهم زه ر، پیشتتگییا و ک هش عشازل ون، گزینآ

سم س  ا اایای  نمشدن و  سود بشد بآ بشد انین تهیآ  ده ا بین زآ "یک زح شاا وزشی   در را

 سبک اصلاح  عمشز وزشیش   زلو  نیان بشد بآ بشد سود ک هش و اییشگیپ ش،یا زع زه ر، پ 

 .ب  دز  "انین سلازم بی داروه  و آیای تغذ  وارده ن   اه بیوس و  یندگ

 

 

صیف  انبآ وزشی          صیآ ز   شد کآو افزایش وگ ه  دا  آ و   این ز ن  سب بآ زنظشر  تش ک

پیش گییا ای سود بشدبخشدا حفظ تشان ب ردارا و ا زیتبد ب  ه زیاقبمدری فم اطلاع ت بیش ی و 

)پ یگ ه سلازم در زن طق  هیا و ب نآ بهدا م در بآ نزدیک یین زیکز بهدا    زحل سکشنم بشد 

 زیااعآ نم یید. زن طق روس  ی ( 
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 مقدمه
 

ه  و بدز ت سلازم ب  بآ زنظشر حفظ و ارتو ا سلازم وح د ا زعآ و اشان س یا امعیم، ت زین زیاقبم

 شد کآ بشد کیفیم، ع دلانآ و در دس یس ای وظ یف اصل  ویارت بهدا م، درز ن و وزشیش پز ک  زحسشب ز 

این یزینآ و در راس  ا تحوق اهداف و ه ا هدفمند، اایای  نمشدن و پ یش ن  یج ونه  اسم. در ریزانی یزند بین زآ

هم ای نظی صی نم، حفظ و و هم ای نظی سلازم و حفظ کیازم ز در  بارداری سالم،ه ا کلان کششرا، ت زین سی سم

 اا بیبشردار اسم. ای ا یگ ه ویژه سلازم انین،

 شد، تحم ز ای دسم دادن یودهنگ م ب ردارا )سود( کآ بشد یک  ای زعضلات سلازم ب ردارا زحسشب 

ه ا ه ا ا زعآ، همک راه  و ق بلیمت ثیی علل و عشازل ز عددا اسم کآ زدابلآ در ون نی یزند اس ف ده ای کلیآ ظیفیم

ق نشن حم یم ای  55ه ا کلان اسم. بدین زنظشر و در راس  ا دس ی ب  بآ اهداف ز ده بین بخش  و بین زآ ریزا

ای  1402در س ل  "زه ر، پ یش، پیشگییا و ک هش سود بشد بآ بشدا انین بین زآ ا زع" ب نشاده و اشان  امعیم،

ش زهم  خسشا ویارت بهدا م درز ن و وزشیش پز ک  بآ کلیآ ا دانشگ ه ه ا علشم پز ک  کششر ارایآ گیدید. ب

ذیآ و اصلاح سبک یندگ  و وسیب ه ا وارده ن    ای تغ"زدابلات پیش بین   ده در این بین زآ وزشیش عمشز  ای 

  گیدیده اسم. و ارایآ در این راس   تدوین اسم کآ زجمشعآ ح ضی" داروه  بی سلازم انین

 

 تکالیف و الزامات قانونی
 

س لآ  شم تشسعآ اق ص دا، اا م ع  و فیهنگ  ق نشن بین زآ پنج 76بی اس س قشانین ب لادس   ز نند ز ده 

ه ا کل  امعیم، سلازم ز در و کشدک )ک هش عشارض ن    ای ب ردارا، سود و یایم ن(، در بصشص رع یم سی سم

ه ا سلازم، ب نشاده و امعیم و ر حشیهد 1393ه ا کل  امعیم ابلاغ  ای سشا زو م زعظم رهبیا در س ل سی سم
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( ق نشن اس س  123ق نشن حم یم ای ب نشاده و اشان  امعیم، در راس  ا اایاا اصل یکصد و بیسم و سشم ) 55ز ده 

بین زآ ا زع  بیاا زه ر، پ یش، "امهشرا اسلاز  اییان، ویارت بهدا م، درز ن و وزشیش پز ک  زکلف  ده اسم 

بشد بآ بشدا انین، بآ صشرت ادغ م در  بکآ بهدا م   زل وزشیش عمشز  اصلاح سبک پیشگییا و ک هش سود 

را اایا نم ید. در این راس   س یی قشانین و اسن د  "یندگ  و وسیب ه ا وارده ن    ای تغذیآ و داروه  بی سلازم انین

 آ اسم:ب لا دس   زیتبد ب  زشضشع سود بشد بآ بشدا )بآ  یح ییی( زشرد تشاآ قیار گیف 

 ق نشن اس س  ب  رع یم 110در راس  ا بند یک اصل « سلازم»کل   ه اسی سم -

o اولشیم پیشگییا بی درز ن؛ 

o  زب ن  بی  شاهد زع بی علم ؛تهدید کننده سلازم  ه اک هش زخ طیات و ولشدگ 

o سبد غذای  س لم، زطلشب و ک ف ، وب وع دلانآ وح د زیدم ای  زنداتأزین ازنیم غذای  و بهیه 

بهدا    ایمن همیاه ب  رع یم اس  ندارده ا  ه اهشاا پ ک، ازک ن ت وری   همگ ن  و فیوورده

 اه ن .و  اازنطوآزل  و زعی ره ا 

 کل  امعیم ابلاغ  ده تشسد زو م زعظم رهبیا ه اسی سم -

o  درب ره اص لم ک نشن عمشز   ه اوزشیشتحکیم بنی ن و پ یدارا ب نشاده ب  اصلاح و تکمیل

بدز ت و ارتب ط  و ارائآ یندگ   ه ازه رت وزشیشب نشاده و فییند پیورا و ب  تأکید بی 

نظ م تأزین اا م ع ، تشسعآ و توشیم اییان  و  -اسلاز  ه ابی زبن ا فیهنگ و اریش اازش وره

 ؛ ندوورااهم سلازم ب رورا و فییپز ک  در  ه او زیاقبمبدز ت بهدا    و درز ن  

o . اب ص ص تسهیلات زن سب بیاا ز دران بآ ویژه در دوره ب ردارا و  ییده 
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 شم س لآ تشسعآ اق ص دا، اا م ع  و فیهنگ  امهشرا اسلاز  اییان؛ بین زآ پنج ه اق نشن بین زآ -

1400-1396 

o ارتو او  امعیم، سلازم ز در و کشدک کل  ه اسی سم رع یماسم ب   ت دولم زکلف76ز ده 

 نسبم زیگ ز در و نشیادان را ت زین نم ید: ه ا  بص

 ک هش نسبم زیگ ز دران؛ 

 .ک هش عشارض ن    ای ب ردارا، سود و یایم ن 

 ق نشن حم یم ای ب نشاده و اشان  امعیم -

o  تدوین بین زآ ا زع  بیاا زه ر، پ یش، پیشگییا و ک هش سود بشد بآ بشدا انین،  :55ماده

دا م   زل وزشیش عمشز  اصلاح سبک یندگ  و وسیب ه ا بآ صشرت ادغ م در  بکآ به

 وارده ن    ای تغذیآ و داروه  بی سلازم انین.
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 ش سقط خود به خودی جنینـجامع مهار، پایش، پیشگیری و کاهچشم انداز برنامه 

  بیدر غ اهف آ ب ردار 22ای دسم رف آ در سن کم ی ای  ابآ عنشان ب ردار ابین زآ، سود بشد بآ بشد نیدر ا

 زد نظی اسم. ،اب تمآ ب ردار ابیا  اقداز ت ایاح  ی  ان خ ب  پز ک ا ره یزع

پیشگییا و  زه ر، پ یش، ای طییق اایاا بین زآ ا زع ،سلازم ز در و انین ؛ا س لمدارتحوق ب رانداز این برنامه چشم 

 .اسم س لمانین ب  تکیآ بی اصلاح سبک یندگ  و تغذیآ  بشد بآ بشداک هش زشارد سود 

 عبارت است ازگروه هدف این برنامه 

کآ لایم اسم  ب  ندس ل ت  پ ی ن سنین ب رورا گیوه هدف این بین زآ ز  12کلیآ ین ن و زیدان ای 

 ب  ند:ه ا فع لیم تمیکز بی این گیوه امعی   ب  د. این گیوه   زل زشارد ییی ز در تم م حیطآ

 روی(؛ 29ز ه و  11س ل و  17س ل ) 18 س ل ت  12دب یان و پسیان نشاشان ای  -

زیااعین وزشیش/زش وره هنگ م ایدواج و  ای املآدب یان و پسیان اشان اعم ای ز  هل و غیی ز  هل؛  -

 فییندوورا؛ب رورا س لم و واادین  یاید دری فم وزشیش/زش وره 

وره هنگ م ایدواج و زیااعین وزشیش/زش  ای املآین ن و زیدان زی نس ل اعم ای ز  هل و غیی ز  هل؛  -

 فییندوورا؛ ب رورا س لم و واادین  یاید دری فم وزشیش/زش وره

 ه ا پیش ای ب ردارا؛ ز دران وااد  یاید دری فم زیاقبم -

 ه ا نیمآ اول ب ردارا؛ز دران وااد  یاید دری فم زیاقبم -
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 ست؟یچ یدست دادن باردار ازسقط جنین و 

ادا اسم سود رویدانج زد. طشل ز ق عدگ  بآای یز ن اولین روی وبیین  هف آ 40حدود یک ب ردارا طبیع  

 اب ردار ی و ال  یبشد بآ بشد   ف نیواقع، سود بآ صشرت ب تمآ  در .دهدرخ ز و در نیمآ اول ون کآ در اوایل ب ردارا 

 .  شد ز فیتعی ن،یان  تیقبل ای ح

  بیغ در -بشد بآ بشدصشرت  بآ هف آ 22کم ی ای  سن در ای دسم رف ن ب ردارا بآ 1سود بشد بآ بشد

اصطلاح   شد.ا، اطلاق ز ب ردار آ دادن بآ ب تم  قصد بو داروی    اقداز ت ایاح  ی 2ان خ ب   (پز کزعی ره ا )

miscarriage نشع  ز م یز کننده  شد و بآبآ ک ر بیده ز  ا انینسود بشد بآ بشدعنشان ز یادف  بیاا اغلب بآ

 پذییند. ب  قصد پ ی ن بخشیدن بآ ب ردارا صشرت ز  کآ اسم الو ی  ه اه  ای سودگشنآ سوداین

هف آ اول ب ردارا ای  12ر ط  ه ا تشخیص داده  ده، دای ب ردارا %10اند کآ حدود ه  نش ن دادهبیرس 

صشرت بآاغلب ونه   اند، زشخص  ده کآه  را بیرس  کیدهکآ علل ای دسم رف ن این ب ردارایز ن  روند.دسم ز 

ه ا پ یین ر هف آ. بن بیاین، اغلب ین ن  کآ دتکیار ون در ب ردارا بعدا اندک بشده اسماح م ل اند و اتف ق  رخ داده

 زشفو  بشاهند دا م.  دهند، در وینده ب رداراب ردارا، ب ردارا بشد را ای دسم ز 

و اح م لا ق بل  اعلم تکیار کیاز  اح م ل دب لم  یند،یگ نش ت ز  کییودهنگ م ای اب لالات ژن  اه اکثی سود     

 ش ییاف د، ب  اتف ق ز اب ردار اکآ در ون ن سود در زیاحل بعد  در ین ن  یکآ سود رااعآ دارند و   اصلاح در ین ن

 ب  د.  ی و زمکن اسم ال ااسم. ب تمآ دادن بآ ب ردار

کآ  ب ردارا درا ت  ای بشنییزا را تجیبآ بشاهند کید 20ای ین ن ب ردار ت  قبل ای هف آ  %20در کل، حدود 

 %20نم یند کآ حدود ه  بآ سود بشد بآ بشد ب م بشاهند  د. بیوورده  زطیح ز طشر تخمین  نیم  ای این ب ردارابآ

                                                           
1 Spontaneous Abortion 
2 Elective 
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ه  قبل ای اینکآ ز در انج زند. در هی ح ل، بسی را ای ب رداراز  miscarriageه ا تشخیص داده  ده بآ ی ب رداراا

روند. در کل، زیزان بیوی سود بی اس س امعیم زشرد طشر بشد بآ بشد ای دسم ز ب رداریش را تشخیص دهد بآ

درصد، بیوورد  20ت   10ای  را ای هف آ 20ت   5ه ا رازط لعآ ز غیی اسم. بیب  ای زط لع ت زیزان بیوی در ب ردا

 ه ا اب دای  ب ردارا بیش ی بشاهد بشد.اند کآ زعمشلا این زیزان در هف آکیده

ه ا سآ ز هآ اول، . در زشارد سوداف ندهف آ اول ب ردارا اتف ق ز  12در  بشد بآ بشده ا سود %80بیش ای 

، زعمشلا 3ه ا داراا روی ندر سوداف د. اتف ق ز  ون ی  انین قبل ای دفع بشد بآ بشدزیگ روی ن توییب  در تم م زشارد 

ه ا بدون کآ در سوداصل  سود هس ند. درح ل  ده و گ ه  اوق ت افم دلایلاب لال تک زل  روی ن، انین، کیسآ یر

 شخیص  واشد ندارد.ای اب دا هیچ نشع روی ن ق بل ت)پشچ( زعمشلا  5و ی  ب  تخمک تحلیل رف آ 4روی ن

بسی ر اندک  اح م لاین واشد دارد؛ از   نیان بشد بآ بشدسود بصشص در یی دا   ن ب آن زط لب هنشی 

 اب رداربیاین، بن  داده اسم ب  ند. نب ید ی  ب ید انج م ز  ز درکآ  اک ر لیبآ دلصیف  ه  سود گشنآ ایاین اسم کآ

 نیدوز  در ح   بعض  یو  نیاول لذا غ لب  در  س لم  شد. نشیاد کزنجی بآ تشلد ی تشاندز در، ب  اح م ل یی د، ز  ابعد

در . از   شد نم شنه دیپ  درز ن  ی شیویز  ،رخ داده ب  د هف آ 10در ییی  اگی بصشص  ،نیان بشد بآ بشدسود 

 ابیا  زحکم لیدل دکن کی زف، کآ بیاا ب ردار  دن صیف کیده دلیل زدت یز ن دلیل سن بشد ی  بآز در بآ کآصشرت 

 زششرت نم ید. پز ک  ب تشاندز  واشد دارد، شیانج م ویز 

نیز  6کآ بآ ون سود زکیر ،)ز شال (پشم سی  بشد بآ بشدسود  دوای  ی  بیش دو در هی ح ل، در زشارد ربداد

 ح لم نیکآ در ااسم و دلیل ون هم این اسم  شیویز  انج مبآ  نی یهف آ،  10ی  س بوآ یک سود ب لاا  شد، گف آ ز 

زمکن پیدا  دن علم،  در صشرت  ح ب ید تشاآ دا م کآ . سود واشد دارد  بیاا عل  بیاا ی ف ن اش ییاح م ل ب

نخشاهد  زیوز میزشفو ز در ابعد اکآ ب ردار سمیبدان زعن  ن نیااز  ب ی  واشد ندا  آ ب  د.بیاا ون   درز نهنشی اسم 

                                                           
3 Embryonic 
4 Anembryonic 
5 Blighted ovum 
6 Recurrent or habitual abortion 
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بعدا  اب ردار کیدا  ن  اح م لپز ک ن و ز ز ه   ب  حم یمواشد ندا  آ ب  د، ب ی هم هم   درز ن چیاگی ه  ح  بشد.

 .ب لا بشاهد بشدس لم 

 

 

 سقط خود به خود جنین نواعا

 

 بندا هس ند:نشاع ییی ق بل توسیمه ا بشد بآ بشدا انین بآ اه ا ب لین ، سودای دیدگ ه

1. Complete abortion  :)( پز کطب  )  ی  بآ زدابلآ ایاح  یین بدونتم م زحصشلات لو ح )سقط کامل 

 دفع  ده اسم.

2. Incomplete abortion  :)زحصشلات  دفع  ده اسم. زحصشلات لو ح تم ماز  نآ  ، بیب)سقط ناقص

 ب  ند. غش ه   ی افم، ن،یای ان  ز نده زمکن اسم بخش ب ق

3. Inevitable abortion  ه  در این زشارد زعمشلا پ رگ  پیش ای زشعد پیدهناپذیر(: )سقط اجتناب

(7PPROM در سن  ای ب ردارا کآ هنشی انین بآ ) ق بلیم حی ت نیسیده، رخ داده؛ ده نآ رحم ز سع و

تشاند بشد بآ بشد و ی  گش د  ده از  هنشی زحصشلات ب ردارا ب رج نشده اسم. این نشع ای سود ز 

 ته ام  ب  د.دنب ل اقداز ت بآ

4. Missed abortion  :)چند  ابیا )زعمشلا رخ داده نیکآ در ون زیگ ان اب ردار)سقط فراموش شده

 رخ نداده و ده نآ رحم ب ی نشده اسم.دفع زحصشلات ای رحم  ابیارحم   میفع ل چیهف آ( از  ه

                                                           
7 Preterm Premature Rupture of Membranes 
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5. Recurrent spontaneous abortion :)ی  بیش ای دو ای دسم دادن دو  . بآ)سقط خود به خود مکرر

ب ردارا پشم سیهم یعن  دو ی  بیش ای دو سود بشد بآ بشد پشم سیهم )در بیب  زن بع سآ ی  بیش 

  شد.ای سآ ذکی  ده اسم( گف آ ز 

6. Septic abortion  :)دار  ده ضآع ر  رحم دنب ل عفشنم دابلبآسود بشد بآ بشد کآ )سقط عفونی

 اسم.

7. Threatened abortion  :)دار ع رضآ 22ای هف آ  قبل ازیبشنیدنب ل آکآ ب اب ردار)تهدید به سقط

  ده، از  هنشی ده نآ رحم بس آ اسم.

د کآ ب ردارا درا ت  ای بشنییزا را تجیبآ بشاهند کی 22ای ین ن ب ردار ت  قبل ای هف آ  %20در کل، حدود 

نم یند کآ حدود نین ب م بشاهند  د. بیوورده  زطیح ز ه  بآ سود بشدبخشدا اطشر تخمین  نیم  ای این ب ردارابآ

گییا سییتتتتتتت ل کآ ین ن ای طییق اندایهانج زند. یز ن ز  miscarriageه ا تشخیص داده  ده بآ ای ب ردارا 20%

 شد. تخمین یده ز  %31ه ی  در حدود  شند، زیزانپیگییا ز  human chorionic gonadotropin (hCG)سیز  

 روند.طشر بشد بآ بشدا ای دسم ز ه  قبل ای اینکآ ز در ب رداریش را تشخیص دهد بآدر هی ح ل، بسی را ای ب ردارا

 هآ ه ا سآ زاف ند. در زشارد سودهف آ اول ب ردارا اتف ق ز  12ه ا بشد بآ بشدا در سود %80بیش ای 

و ی  ب   8ه ا بدون روی ناف د. در سوداول، زیگ روی ن ی  انین توییب  در تم م زشارد قبل ای دفع بشد بآ بشد اتف ق ز 

هس ند کآ زعمشلا  10ه ا داراا روی نهیچ نشع روی ن ق بل  ن س ی  واشد ندارد. گیوه دیگی، سود 9تخمک تحلیل رف آ

ه ا دییهنگ م زعمشلا انین دهد. در سودیسآ یرده و گ ه  اوق ت افم رخ ز در ونه  اب لال تک زل  روی ن، انین، ک

 (.2018، س ل 25دفع ینده اسم )ب ردارا و یایم ن وی ی زز، وییاسم  یقبل ا

                                                           
8 Anembryonic 
9 Blighted ovum 
1 0 Embryonic 
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ه ا ه ا ز عددا دارد زش مل بی ن هنج راز هآ اول در یک ین ب ردار تشخیص اف یاق در واقع، بشنییزا سآ

، عفشنم  واژن ی  ینده اب ردار کیدر  بدون علم زشخص ازیبشنی، 12ب ردارا ن بج  ،11)ده نآ رحم( سیویک ل

ه  و تیوز ا واژین ل کآ بیاا رد ی  ت یید این تشخیص Subchorionic  ، بشنییزا ه ا13سیویکس، ب ردارا زشلار

 wet" کیوسکشپیزبیرس    زل  ی ه شیویز اقداز ت  ای قبیل انج م زع ینآ فیزیک  و ابذ  یح ح ل ک زل، انج م 

prep" ،وتعیین گیوه بشن  بشن،  ه اسلشل  ک زل  م رش ای تی ح ت واژن Rh  کمزیزان و  hCG چنین، ز ، همسی

زنظشر  ن س ی  وضعیم ب ردارا و ت یید تشانند تشصیآ  شند. اول یاسشنشگیاف  نیز بآو و کلازیدی  ز ویز یش ت گنشره

 ب ردارا دابل رحم  بسی ر زهم اسم. 

 

 شده است:داده  حیتوض برخی از انواع سقط دامهدر ا

 

 واژن ای –  نیلکآ ب  ی – ازیبشنی ارود کآ زودار ک ر زبآ  اصطلاح اغلب یز ن نیا .نیبه سقط جن دیتهد

 کنند. نم  د، سودنب  دا  آ  دی د ازیاگی بشنی  ح  ،ا دارندزیبشنیکآ ز دران ای  ا ریبسواشد دارد. 

از    شددر تصشییبیدارا زشخص ز انین ضیب ن قلب  اوق ت  گ ه ل و زیده اسم قبلا انیناوق ت   گ ه

تکیار  شد ت   ا زجدداگیید خیدر ت ر دیب تصشییبیدارا  الب آ در بیب  زشارد .یدیز زبعد ای زدت   انین

 واژن آنیو زع  سشنشگیاف  کآ ت کید گیددلایم اسم  .در ح ل رخ دادن اسم  کآ چآ اتف ق اطمین ن ح صل  شد

 زعمشل، یک رویکید "14نظ رت" تهدید بآ سود ا زدیییم زشاردبیا . شد نم نیان بشد بآ بشد ب عث سود

بی پ یآ اس  زینشفن و اندایه گییا هم تشکییم و  اس ف ده ای ضد دردا اس یاحم در بس ی،چنین، هماسم. 

  شد.تعیین گیوه بشن زعمشلا تشصیآ ز 

 

چند  بیاازمکن اسم   ده اسم. آیتخل  عیطشر طبزیده و رحم بآ انینزعن سم کآ  ینبد .کامل نیسقط جن

در  .دب  تصشییبیدارا بآ   یین ک زل بشدن سود دییت  اهم واشد دا  آ ب  د و دی د ازیروی درد و بشنی

                                                           
1 1 Cervical abnormalities 
1 2 Ectopic pregnancy 
1 3 Molar pregnancy 
1 4 Observation 
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کند. در بندا کمک ز بآ رو ن  دن وضعیم و طبوآ hCGزشارد ن زشخص، سنجش سیی ل زیزان سیز  

 .کند ز افم  دت بآ hCGسود ک زل، زیزان سیز  

 

 .؛اسم انین دهنده زیگ ی  عدم ر دنش ن تصشییبیدارا اوق ت   گ ه رخ نداده ب  د، نیانبشد بآ بشد اگی سود   ح 

 : شنددر این ح لم زشارد ییی زطیح ز 

 

از  هنشی  هزید انیناسم کآ   زعن دانب نیا ."صدا یب" اتاخیری ی نیسقط جنفراموش شده یا  نیسقط جن

بصشص اگی ، بآ شد ز  ن س ی   زعمشل تصشییبیدارا کی ط  اوق ت در  گ هح لم  نیا. در رحم اسم

واشد دا  آ  ازمکن اسم هنشی احس س ب ردار در این زشارد، زشکل واشد ندا  آ ب  د.ای  اانش نآ چیه

ه ا پیش رو در صشرت ت یید سییع زیگ روی ن ی  انین، گزینآ زثبم ب  د.نیز  اتسم ب ردار ح  و  ب  د

 بشاهند بشد. "ان ظ را"ه ا ایاح  ی  طب  و ی  نظ رت   زل تخلیآ ب  روش

 

  ح زلگ سآیک کتصشییبیدارا ی شد کآ  اس ف ده ز  اصطلاح یز ن نیا .«بدون رویان یباردار» یا تخم پوچ

، از  ز شقف  ده آیدر زیاحل اول نیر د اندر این زشارد،  .سمیدابل ون ن ازیچ چیکآ ه دهدز را نش ن 

چن ن زمکن اسم همدر این ح لم نیز  داده اسم.در ون ر د کند بآ ر د بشد ادازآ ب ید انین کآ  ااسآیک

 ی دارو درز ن ،"ان ظ را"در این زشارد زدیییم  . شدزثبم  او تسم ب ردار ا واشد دا  آاحس س ب ردار

 . شد آیتشص اسم زمکن کشرت ژ  ی

 

 اح م لا. نشده اسم آیطشر ک زل تخلتم م  ده از  رحم بآ ااسم کآ ب ردار  زعن نیبآ ا .ناقص نیسقط جن

  .واشد بشاهد دا م دی د ازیچن ن درد و بشنیهم

 

  شد: شنه دیپ اقداز ت یییای   کیزمکن اسم  ،تخم پشچ ب  د  ین قص   ی فیازشش  ده نیاگی سود ان

 .ف دیاتف ق ب  عیطشر طببآ نیانبشد بآ بشد سود کآ اینت   زن ظی ز ندن در ب نآ -

 میییروش زد نیبآ ا در رحم. اب فم ب ردار ب رج کیدن بو ی ا ابیا ایاح  کشچکعمل  کانج م دادن ی -

 انج م داد.  زشضع  ی  عمشز  هش یتشان ون را تحم ب  شد و ز گف آ ز نیانبشد بآ بشد سود ایاح  
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گف آ  بشد بآ بشد  سود پز ک میییزدکآ بآ ون  نیان بشد بآ بشدسود  لیتکم  ی یوع  ابیاطب  تجشیز  -

فکی  ،اقداز  کآ لایم اسم بیاا وا انج م  شدت  در زشرد  ددا  آ ب    ییبآ یز ن نز در زمکن اسم  . شدز 

 کند.

 

 اف د. اتف ق ز اب ردار 22ت   12 اه هف آ نیاسم کآ ب نیان بشد بآ بشدسود  کی نیا .ررسید نیسقط جن

 چیاوق ت ه  از  گ ه د.ن یوع  ش وبییزش  یعضلات   گیف گ ،ازیزمکن اسم ب  بشنیه  گشنآ ای سوداین

 نیاگی سود ان دهد کآ نشیاد زیده اسم. نش ن ز  زعمشلتصشییبیدارا  کتنه  یواشد ندارد و  اانش نآ

بآ اح م ل د و  ش ابس ی، م نیبخش یا  یدر بخش ین ن ، م رس  نیدر ب دیب ز در ک زل نب  د، اح م لا  رس،یید

  شد. دارو داده ز ز در یوع روند سود بآ  ابیا  دیی

 

زمکن رود. ک ر ز   بآز شال نیسود ان دوای  شیب  ی دو ابیا  اصطلاح پز ک نیا .مکرر خود به خودسقط 

ب عث سود  تشاندز زشکل  کیای  شیاوق ت ب  گ ه د.دا  آ ب  واشد   کس نی  علم اصل  ی اسم علل ز ف وت

را  ت  شیویز ، س ل 30در سن ییی  نیانبشد بآ بشد تنه  پس ای سآ سود  پز ک ن زعمشلا ده ب  د.  نیان

  زعیف شیویز  ارا بیاز در اوق ت بعد ای دو ب ر   از  گ ه. کنند ز شنه دیپون   علل اح م ل ن س ی   ابیا

یایم ن و/ی  پیین تشلشژیسم ارا ع داده -زشارد ییی زعمشلا بیاا بیرس  بیش ی بآ ز خصص ین ن. کنند ز

 : شندز 

 (،  سود ز شال 2ای  شیب  ی 2س بوآ سود زکیر ) -

   یهف آ  10 اسود ب لا کیس بوآ  -

   یس ل  30 اب لا  ای دو سود ز شال شیس بوآ دو و ب -

 .س ل 30 ییی  سود ز شال 3ای  شیو ب 3س بوآ  -

  زعن نیبآ ا لزوز  ش تیانج م ویز  انج م  شد.  زیکز تخصص کیدر   ی م رس  نیزمکن اسم در ب ش تیویز  نیا

ق بل  ازی شد، زمکن اسم چ دایپ هم  اگی عل   ح پیدا بشاهد  د؛  بشد بآ بشدسود  قطع  عل   بیااکآ  سمین

اح م ل  ده ب  د، انین  بشد بآ بشدزمکن اسم ب عث سود  ازیچآ چ زشخص  شد کآاز  اگی . درز ن نب  د

  .در ز در ایج د  شد ااحس س به ی دارد

 دایپدر ون ن   ، زشکل ب صانددادهانج م  شیزکیر ویز  بشد بآ بشدکآ بعد ای سود  اای افیاد  میندر حدود 

س لم بدون درز ن  اب ردار کیدا  ن  ابیا    نس بشبدر این ز دران  اسم کآ  زعن ندیبشده اسم؛ این ن

 واشد دارد.  ب ص
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 یاز دست دادن باردار گریانواع د

 واشد دارد:در سآ ز هآ اول  اب ردار رف ندسم بیاا ای  انشاع دیگیا

 اه ای لشلآ  کیدر  زعمشلا –کیده اسمر د   اسم کآ در زک ن ن زن سب ب ردارا نشع  ای نیاجا. بارداری نابه

ادازآ تشاند  نم، ب ردارا  شد گف آ زنیز  االشلآ  اوق ت بآ ون ح زلگ  گ ه ح لم کآ نیدر ا بآ رحم.  ف لشپ زن ه

رحم  لشلآ  پ رگ بطی  نیچنهم .داردای حدود هشم هف آ واشد ن شیب نیر د ان ابیا  ک ف افض  یایی ی بد

ز شاآ ز در  نکآیقبل ای ا  ب رج ای رحم زمکن اسم ح  اب ردار .ب  د  یندگتهدید کننده تشاند  واشد دارد کآ ز

طیف  کیدر   ی واشد دا  آ ب  د  نیلکآ ب  ی ازیبشنی ازمکن اسم زودار. داده  شد صیتشخ ،ب رداریش  شد

در سشنشگیاف  تنه  و  واشد ندارد  م واضحیاوق ت علا  از  گ ه ،ایج د  شددرد احس س ه    نآ اب لا  ی کم 

  . شدبآ ون  ک ز 

  بیبدر از  ؛ بآ ن م ز شتیکس ت درز ن کید ی تشان ب  داروه  را ز  ب رج رحم  ای ین ن زب لا بآ ح زلگ  بیب

 .اسم رحم  لشلآبیدا  ن  نی ی بآ اوق ت  و گ ه  ح زلگ ب رج کیدن زحصشلات ابیا  بآ عمل اورژانس  یین گیید

 

در رحم   عیطب ییتخمک ب رور  ده غ کیرود کآ  ک ر زبآ  اصطلاح یز ن نیاحاملگی مولار )مول هیداتیفرم(. 

 ابیا ی کنند و ا  ر د ز عیسی  لی شند ب لیبآ افم تبد دیکآ ب  ی ه سلشلدر این ح لم،   یوع بآ ر د کند.

زثبم  اب ردار شیدهد، ویز  ادازآ ز اب ردار اه هشرزشن دیکآ بدن بآ تشل ی ای ونج  گذارند. نم  ب ق انینر د 

تصشییبیدارا اوق ت در   گ هواشد دا  آ ب  د.  ام ریو ب   دت احس س بس گبشاهد بشد و زمکن اسم بآ

 نیان بشد بآ بشد اغلب بعد ای سوداین زشارد از   بآ ون زشکشک  د.  یزشلار را زش هده کید  اتشان ب ردار ز

ارا ع   زیکز تخصص کیبآ ب ید  اییگیپ ابیا ،دا  آ ب  دزشلار   ح زلگز درا اگی  د.ن ش داده ز صیتشخ

 .د ش داده ز

 

 علل و عوامل تاثیرگذار

ه ا بشد بآ بشدا انین زطیح  ده اسم کآ ای ز عددا بیاا سود عوامل هشدار علل ودر ح ل ح ضی، 

ه  ا  ره نمشد. در یک ه ا کیزشیز  بآ عنشان یک  ای علل زس ویم این نشع ای سودتشان بآ ن هنج رااملآ علل ز 
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ه ا ز دهد. تییزه ا بشد بآ بشدا رخ ز ای سود %49زط لعآ ز  ون لیز نش ن داده  د کآ ن هنج را کیزشیز  در 

( قیار 13%) Xکیزشیم  ( و زشنشیز %21ه  )تیین ونشز ل  ق بل  ن س ی  و پس ای ون پل  پلشئیدا(   یع%52اتشیز  )

 شند، ن    ای ربداده ا تص دف  ه ا کیزشیز  کآ زنجی بآ سود بشد بآ بشدا ز اند. اغلب ن هنج رادا  آ

ه ا همشلشگ ، و ی  اب لال در ادا دگ  کیزشیم15م بآ یک تخمکبط ه ا گ ز شژنزیس ز درا ی  پدرا، ورود دو اسپی

، 18کیوزشیز  )ای قبیل ا بج ی  17ه ا س ب  راهس ند. ن هنج را 16ی  کیز تیده ا بشاهیا در ط  توسیم سلشل 

. انده  ارث  بشدهاند کآ حدود نیم  ای این ن هنج راای ین ن ب  سود بشد بآ بشدا گزارش  ده %6(، در 19واژگشن 

ه ا کیزشیز  واشد دارد، از  ه ا بشد بآ بشدا در صشرت واشد ن هنج رااح م ل بیش یا بیاا ربداد زکیر سود

ه ا گزین ، عفشنم ه ا ز درا و ونشز ل (. نو یص لانآ%6ت   4ه ، ربداده ا ن   یع  هس ند )در کل این ن هنج را

  شند.رحم  و سیویک ل ای دیگی علل زحسشب ز 

 

 اند:ن س ی   دهه ا بشد بآ بشدا  ز عددا نیز در ارتب ط ب  سود اثیرگذارعوامل ت

 سن ب لا؛ .1

 زصیف الکل؛ .2

 کس ید در فیوینده ا دندانپز ک (؛حس  )ز نند نی یوس ااس ف ده ای گ یه ا ب  .3

 ه ا ب لا(؛اس ف ده ای قهشه )در زیزان .4

 ین ن ب  س بوآ سود در ز در؛ .5

                                                           
1 5 Dispermy 
1 6 Nondisjunction 
1 7 Structural abnormalities 
1 8 Translocation 
1 9 Inversion 
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 اه ام ریبه ا اتشایمیشن )دی بم بد کن یل  ده، بیم را سلی ک، بیم راز در ز نند در ه ا زززن بیم را .6

 ام ریز نند ب کند، بشد بدن حملآ ز اه ه  و سلشلبدن بآ ب فم  منیا س میکآ در ون س  منیبشد ا

؛  دییوئیت اای املآ کم ک ر بیم را تییوئید، چ ق ، (اب د  ون  دیپیفسفشل  وسندرم ون   کیلشپشس، سل

شد بآ بشد ای سود ب تشانند ز ه ام ریب نیا حیزشقع و کن یل صحیودرس، درز ن بآ صیتشخلذا 

 .ندینم  اییالشگ

o  ب   شاهد  ف آی نیاواشد دارد.  کیشز  بشلیزیبشط بآ ک رد دیب   یا نیسود ان اح م ل همیاه 

زط بوم ب  عشارض ب ردارا   عیوق - قلب در یزینآ ارتب ط ریسک ف ک شره ادر ح ل ظهشر 

  شد. ( نیز تشصیآ ز subclinicalین  )چنین تشاآ بآ هیپشتییوئیدیسم تحم ب ل. همدارد

o دیپیفسفشل  ون  اه  اب د  بی سندرم اتشون  کیشلشژیدزیای زط لع ت اپ ا ریبس (APS ) واشد(

( RSAزکیر ) اعلم سود بشدبخشد کیعنشان بآ، Sون   ک ردیشلیپین( و نیز کمبشد پیوتئین 

 تمیکز دارند.

o دهد شیرا افزا نیسود ان  کل اح م لزمکن اسم   دهد چ ق واشد دارد کآ نش ن ز ا شاهد. 

 اس عم ل دب نی ت )زصیف تنب کش(، کشک یین و ارتب ط ون ب  افزایش اح م ل سود بشد بآ بشدا. .7

 اس ف ده ای وس یل دابل رحم ؛ .8

ییس، وییوس هیپس سیمپلکس، ، ز یکشپلاسمش20ه ا ز درا: واژینشییس ب ک یی لعفشنم .9

و، روبلا، ، ز لاری ، گنشره2119B، سیفلیس، پ رووییوس HIVتشکسشپلاسمشییس، لیس ییشییس، کلازیدی ، 

 سی شزگ لشوییوس؛

o ه ا سیس م تیک ای قبیل ز لاری ، بیوسلشی، افزایش اح م ل سود در ارتب ط عفشنم

، تب دانگ، واژینشی ب ک یی ل، کلازیدی  تیاکشز تیس، تشکسشپلاسم  HIVسی شزگ لشوییوس، 

 گندا، پ پیلشز وییوس انس ن ، وییوس هیپس سیمپلکس و ... ب  افزایش اح م ل سود. 

                                                           
2 0 Bacterial vaginosis 
2 1 Parvovirus B19 
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 بیب  ای داروه : ز نند رتینشئیده  و ز شتیکس ت؛ .10

 ؛22ه ا ز عدد الو ی  قبل سود .11

 سود بشد بآ بشدا قبل ؛ .12

 ه ا ع ل ؛اتیلن گلیکشل، دا سشلفید کیبن، پل  اورت ن، فلزات سنگین، حلالسمشم: ورسنیک، سیب،  .13

 ه  و لیشزیشز .ه ا ز دریادا، چسبندگ ه ا رحم : ونشز ل ن هنج را .14

هیح ل، عشازل دیگیا هم واشد دارند کآ تعیین ارتب ط ت ونه  ب  سود بشد بآ بشدا نی ی بآ بیرس  بیش یا بآ

ه ا  غل  ایاح  و ... . ارتب ط اح م ل  بین ن زلایم ت و اس یس ه ا س یکشلشژیک، اس یس دارد ز نند اس یس، اعم ل

 و زشکلات اق ص دا )زعیش  ( ب  سود زطیح گیدیده اسم.

 کیفیم رژیم غذای  هم زمکن اسم در این یزینآ نوش دا  آ ب  د، هیچندکآ بی اس س زط لع ت کنشن  کمبشد

ای ، ظ هیا سبب افزایش اح م ل سود نشده اسم. در کمبشد ز شسد تم م زشاد تغذیآ اا و ی تغذیهانحص را یک ز ده 

  کآ زشل   کآ ین ن نش ن داده  شاهد اب ردار لیدر اوا  ی اقبل ای ب ردار  نی  زیزصیف هی گشنآ زکمل وبصشص 

ک ف  در شاهد  در ونه  ک هش ی ف آ اسم؛ از   ی زیده یااح م ل ، اندکیده  فمیدر کیفشل دیبآ همیاه وهن و اس نی  زیو

 یزینآ ارتب ط ب  سود بشد بآ بشدا زشاشد نم  ب  د. زصیف فشلیک اسید ز  تشاند زد نظی قیار گیید.

، ب  افزایش اح م ل کآ بآ نشع  تعیین کننده  یشه یندگ  فید اسم عوامل اجتماعی و رفتاریچنین، ارتب ط هم

ین، زصیف الکل، اس عم ل دب نی ت و زصیف زو دیی بیش ای حد ک فئین در این راس   سود زطیح  ده اسم. بن بیا

 ب یس   زد نظی قیار گیید.

ه ا زحیط  ب  سود زطیح  ده اسم؛ در زعیض ای قبیل تشکسین عوامل شغلی و محیطیعلاوه بی این، ارتب ط 

 گییند.قیارگییا ب  زشاد اس ییل کننده، پیتش ایکس، داروه ا ضد نئشپلاسم در این دس آ قیار ز 

                                                           
2 2 Multiple previous elective abortions 
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  در س لگ 25سن ب لاا پدر نیز ارتب ط زعن دارا ب  افزایش اح م ل سود دارد کآ زیزان این اح م ل قبل ای 

کند. علم این ارتب ط بآ بشب  زشرد زط لعآ قیار ای  پیدا ز س لآ افزایش پیشیونده 5و ب  فشاصل  کم یین حد بشده

سود بشد بآ اس عداد سن پدر بی  ییتأثهی ح ل،  ه  اح م لا ت ثییگذار اسم. بآنگیف آ از  اب لالات کیزشیز  اسپیم

 (.2018، س ل 25 ی زز، وییاسم )ب ردارا و یایم ن وی اسم از  ث بم نشده اسم زح مل نیانا بشد

ه  عب رت اسم ای بشنییزا،  شک هیپشولمیک، اح ب س زحصشلات ب  ی  بدون گشنآ سودعشارض این

زشارد تسم ب ردارا زثبم اسم از  تسم ب ردارا  %70اندوز ییم، ک هش فش ربشن وایوواگ ل و عفشنم رحم . در 

 شد. زدیییم نیز تشصیآ ز  urinalysisگییا سطح همشگلشبین و یهب  د. اندازنف  رد کننده سود بشد بآ بشدا نم 

سود بشد بآ بشدا زعمشلا بی اس س وضعیم همشدین زیک بیم ر اسم و اهداف اصل  درز ن  بی پیشگییا ای عشارض، 

ن  کن یل ای دسم دادن بشن و حفظ حجم بشن اس شار اسم؛ هی چند کآ بس آ بآ نشع سود بشد بآ بشدا زدیییم درز 

را  اب رور جیزمکن اسم ن   اقبل ای ب ردار 23LDAزصیف ت  حدودا ز ف وت اسم. بهی ح ل،  شاهد واشد دارد کآ 

  اند، بهبشد بخشد.را تجیبآ کیده  قبل ادو ب ر ای دسم دادن ب ردار  ی کیکآ   ین ن ابیا

 

 

 

 بروز سقط خود به خودی

ت   5ه ا ه ا زخ لف ز ف وت اسم. در ب رداراامعیمه ا بشد بآ بشدا در زیزان بیوی سود ای املآ سود

تی بیش ی اسم. بیب  ای زط لع ت ه ا اب دای ز غیی اسم کآ این درصد در هف آ %22ت   11هف آ، زیزان بیوی ای  20

 نیز گزارش کیده اند. %31زیزان بیوی را ت  

                                                           
2 3 Low-dose Aspirin 
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زط لع ت زخ لف در یزینآ زح سبآ و تخمین بیوی سود در دنی  انج م  ده اسم. بیب  زط لع ت، زیزان سود بآ 

در  15و ب  دروزد ب لا  44، ب  دروزد ز شسد 38س ل را بیاا کششره ا ب  دروزد پ یین  49ت   15ین  1.000ایاا هی 

 اند. اعلام کیده 2019ت   2015ط  س ل ه ا 

 

 .2019ت   2015زیزان سود بی اس س زنطوآ، س ل ه ا . 1 کل 

 وورده  ده اسم. 1بیوورده ی  کآ ای زیزان سود در اه ن و بیب  ای زن طق اه ن در ادول  م ره 

 

در بیب  ای  2019ت   2015س ل، در ط  س ل ه ا  49ت   15ین  1.000. زیزان ه ا سود بآ ایاا هی 1ادول  م ره 

 زن طق اه ن

 عدم قطعیت( %80محدوده ) نمیزا منطقه

 44ت   35 39 اه ن
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 38ت   29 33 افییو ا ییی صحیا

 78ت   34 53 وسی ا غیب  و  م ل افییو 

 51ت   42 46 زیکز و انشب وسی 

 54ت   34 43  یق و انشب  یق  وسی 

 41ت   25 32 ازییک ا لاتین و ک رائیب

 20ت   15 17 اروپ  و ازییک ا  م ل 

 19ت   12 15 و نیشیلند اس یالی 

 66ت   16 34 اقی نشسیآ )بآ اس ثن ا اس یالی  و نیشیلند(
 

در ح ل تشسعآ انج م  ادرصد ون در کششره  97ه  ن ازن هس ند کآ نیدرصد ای تم م سود ان 45حدود 

تشاند زنجی  زکآ  و عشارض ز در اسم ییزیگ و ز - اییشگیاز  ق بل پ -  ای علل اصل  کی منین ا نیسود ان  شد. ز

 . شد سلازم اه س میین ن، اشازع و س ابیا  و ز ل  و ب ر اا م ع  و روان  بآ عشارض اسم

ک ر رف آ زن شی  ده اسم. بی اس س ه ا بآدر اییان، بیوورده ا زخ لف  ای زیزان سود بی اس س ز دولشژا

سنین ب ردارا ز ف وت گزارش  ده اسم. زط لع ت  ین در 1.000در هی  29ت   5.5ن  یج این زط لع ت، زیزان سود ای 

 ه ا کششر در ح ل ح ضی بصشص  در یزینآ سود بشد بآ بشدا واشد ندارد.ا زع و ک زل  بآ تفکیک اس  ن

ین ب ردار در  5.848تشسد عل  پن ه پشر و همک ران بی روا  2020زوطع  کآ در س ل  بی اس س ن  یج زط لعآ

(، س بوآ سود در ط  سآ ز ه ابیی %7.5زشرد ) 437 ا علشم پز ک   ییای انج م  د، تعداد هه ا دانشگ هبیم رس  ن

اعلام  د. در زط لعآ ای  کآ در کیز ن   %1.8ه ا بشد بآ بشدا، سودرا گزارش کیده بشدند. در این زط لعآ، فیاوان  

؛ در این زط لعآ بیوورد  د 15ت   11ین در سن ب رورا بین  1.000زیزان سود بشد بآ بشدا بآ ایاا هی انج م  د 

ه  بی اس س ین در سنین ب رورا اعلام  ده بشد. در هی ح ل، زیزان 1.000بآ ایاا هی  29ت   23زیزان س لانآ سود 

ه ا تشخیص داده ب ردارا %15ای  در ازییک  گزارش  د کآ تشانند ز ف وت ب  ند. در زط لعآروش انج م زط لع ت ز 

 اند.د بآ بشدا ب م  ده ده بآ سود بش
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بیرس  زط لع ت زشاشد در کششر و وضعیم زشاشد در یزینآ عدم اطلاع ت ک زل و ا زع در بصشص 

وورا ه ا بشد بآ بشدا، زبین لزوم طیاح  زط لع ت بیش ی و ایج د نظ ز  زنسجم بیاا امعه  ای املآ سودسود

 ه ا زب ن  بی  شاهد اسم.گذاراریزا و سی سمنظشر بین زآن  یج اینگشنآ زط لع ت و اس ف ده ای  شاهد ونه  بآ ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یباردار منجر به سقط خود به خود جنین یا از دست دادن زودهنگام توانندیم یعلل و عوامل چه

 شوند؟
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سم دادن کآ زنجی بآ ای د ب  ند زسئلآ هس ند کآ زمکن اسم ک را انج م داده نگیان این ز درانبیب  ای 

 "انس  زعمشل /ع دا رابطآ"و  "وریش"، "ه ا ع دا رویزیهفع لیم"از  لایم اسم بدانیم کآ . ده ب  دب رداریش ن  

کآ در اوایل ب ردارا  -یاغتهشع و اس ف - شند. کس لم صبحگ ه ب ردارا نم  هنگ میک سبب ای دسم رف ن یودهیچ

   ب ردارا  شد. هنگ مای دسم دادن یود تشاند زنجی بآنم  -  یع اسم

ی   "بشردن یزین"ون  زع ودند کآ علم اند،دا  آب ردارا  هنگ مای دسم دادن یودس بوآ  کآز دران بیب  ای 

 . شندب ردارا  هنگ میود ی دسم رف ناتشانند زنجی بآ اوق ت نم در اغلب  زشارداین  ؛ از ونه  بشده اسم "تیس  دید"

 

پیداید کآ زمکن اسم کمک  ز ی ه ه  و درز نشیویز  ،نیانبشد بآ بشد علل  ن ب آ  ده سود بخش بآ نیا

ه در علل ذکی  د یی. س دندهرخ ز  اتف ق   کینوص ژن  لیدلبآ بشد بآ بشده ا ای سود  میحدود ن .دنه ب  کنند

 ن در هس ند.  ریبس  ح   یو  رخ دادهکم ی   ریبس نج یا

 

 

 ینیوالد علل

  کیای نوص ژن   ن   نیان بشد بآ بشدسود  ، کم  ریدر زشارد بساختلالات کروموزمی والدین. 

 شنه دیپ و بیرس  ک ریشت یپ والدین کیزش وره ژن ، دندار  زشکل نیچن ی  پدر رز داگی . اسم

  شند.درصد زشارد سود زکیر زحسشب ز  4ت   2صیف  ع زل  ،اب لالات کیوزشیز  والدین . شد ز

ه ا ه ا ز و بل کیوزشیز    یع یین نشع و پس ای ون ا  بآ ا ی 24در بین این اب لالات، ا  بآ ا ی 

   رابیتسشنین هس ند.

ر د( کب رهی) اتف ق   کیژن  اه ای نوص  ن   رسیود بشد بآ بشد اه ای سود  میحدود نالب آ، 

تی عیب لاتی    سنیندر ربداد این علل اگیچآ  .هس ندتخمک ب رور  ده  تک زلنحشه   یاسپیم   یتخمک 

 نیان بشد بآ بشداگی سود   شد. ز شبیع نیب عث ا ازیکآ چآ چ از  دقیو  زشخص نیسماسم 

 س لم ب  د. ز در ابعد اواشد دارد کآ ب ردار  بشب  نس ب  د،  اتف ق   کینوص ژن  کیای   ن  

 ندارند. نی ی بآ ارا ع بآ ز خصص و/ی  پیگییامعمولا این زشارد 

 

                                                           
2 4 Translocation 
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در  25"کننده نیهشرزشن لشتئ"ن م بآ ی  یمیز ده   کیای  ی سطح ب لا کآز دران علل هورمونی. 

اح م ل  دند کآ ب ردار   یز نی  و  دا  آ ب  ندب ردار  دن زشکل  ابشنش ن دارند، زمکن اسم بیا

تخمدان "ن م بآ  زشکل ،تصشییبیداراای زشارد  ا ریدر بس .ا دا  آ ب  ندش ییب بشد بآ بشدسود 

 اح و س یند، ه  را زکآ تخمک ی ه اسم کآ تخمدان  یز ن نیدهد. ا را نش ن ز "کیس یک پل

سندرم »ن م بآ   یوضعای ین ن بآ  بیب واشد دا  آ ب  ند. دیهس ند کآ نب   کشچک اه سمیک

هنشی  ، زشکلات هشرزشن نیفیاوان در زشرد ا و تیب  واشد تحو زب لا هس ند. 26«کیس یک تخمدان پل

داده  شنه دیپتشسد پز ک   ح ل، زمکن اسم درز ننیب  ا. واشد ندارد قطع  بیاا وندرز ن  چیه

   شد.

 شند.  در اثی عشازل هشرزشن  ایج د ز)زکیر( ه ا رااعآ درصد ای سود 12ت   8در کل، حدود 

س ند  ا تحم ب لین  و و ک ر ای املآ اب لالات هشرزشن  ههدی بم  ییین کن یل نشده، هیپشتییوئیدا

ه ا زززن  هس ند بیم راها که اغلب این بیماری یای  ونه  ک زلا  ن ب آ  ده اسم.کآ وث ر سود

 قبل ای ب ردار  دن زجدد ب  پز ک صحبم دیاح م لا ب  هس ند کآزدت   طشلان ادارو نی یزند زصیف

 .دکن

 

و کمک بآ ادازآ ون لایم  اب ردار ج دیا اهشرزشن پیوژس یون بیا. hCGپروژسترون و 

 کند. دارد و بآ ر د افم کمک ز سطح پیوژس یون را ب لا نگآ ز hCGهشرزشن  اسم.

هی   ی کیای   نییسطشح پ  بشد بآ بشدپس ای سود   ی ادر دوران ب ردار ز درانای   بیب

هشرزشن)ه ( این  نییسطشح پ   یو میکآ بداناز  د شار اسم . ه  را دارندهشرزشن نیا ادو

د ن  یج زط لع ت ادی .هس ندا  ب ه اتف ق ت ای  اافود نش نآاینه    ی ده  نیب عث سود ان

و س بوآ  اب ردار آیاول ازیب  بشنی ز دراندر  درز ن ب  پیوژس یوننش ن داده اسم کآ 

  ف نی ابیا اش ییب و تیتحودر هی ح ل،   ده اسم. جیب عث بهبشد ن  ، بشد بآ بشدسود 

 اسم.  یی، زشرد نی  بیی را ک هش دهد نیتشاند بطی سود ان ز hCGزکمل   یو نکآیا

 

 یدن پس ای کآ اسم ی اکننده بلشک اف ک شره  ج دیا زس لزم  عیطب اب ردارعلل ایمونولوژیک. 

 املآ ای کیمشنشلشژیا اب لالات ن،یبن بیا. کنند ز اییالشگ رز د تشسد نیان  ب را اه ژن ون 

 تشانند زنجی بآ سود  شند.ا ز ب د ون  دیپیفسفشل  ون  سندرم و کیس میس ا م تشیار لشپشس

                                                           
2 5 Luteinizing hormone (LH) 
2 6 Polycystic ovary syndrome 
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ضد انعو د "ن م بآ ی ه اب د ون  در این سندرم. 27سندرم آنتی فسفولیپید آنتی بادی

  شد. در افم ز  زشکلات ج دیدر بشن ز در ب عث ا "نیپیشلیضد ک رد"  ی "لشپشس

تک زل پیدا نکند.   عیبآ طشر طب افم شند و  ج دیبشن زمکن اسم در افم ا اه لخ آ

  شد. ز  فمیزکیر دارند  بشد بآ بشدکآ سود   ه  در ین ناب د ون  نیا اسطشح ب لا

اطمین ن ای . از  ییب  ی هسم ب لا اب د سطح ون   یتشاند نش ن دهد کآ و بشن ز شیویز 

پذیی ازک ن زثبم ب  ف صلآ حداقل  ش هف آ شیفود پس ای دو ویز  ه ب داواشد این ون  

 بشاهد بشد.

زصیف ب   ز دراناکثی . ای لخ آ  دن بشن اسم اییالشگدر این زشارد، درز ن ای هدف 

 درز ن ،اقبل ای ب ردار  ح   ی اب ردار لیای اواتحم نظ رت پز ک،  ن،یوسپی نییپ  زو دیی

را  "نیهپ ر"بآ ن م  اگییکننده بشن د قیرق ادارو قیاوق ت تزر  پز ک ن گ ه ند. ش ز

در  انینضیب ن قلب وق   کآ  وا یز ن ب رداردر زعمشلا ؛ کآ کنند ز آیتشص زین

را  نییزصیف وسپ دینب  هیح ل، ز دربآ .گیددتجشیز ز  شد  ز دهیدتصشییبیدارا 

 هنشی .صشرت پذییدن  تشسد پز ک تجشیزه  تنه  ب یدگشنآ نم ید و این یوع بشدسیانآ 

زیتبد  بشد بآ بشده  ب  سود اب د ون  نیچگشنآ ا نم یدزشخص  کآاسم   و تیتحونی ی بآ 

 .به یین درز ن در این زشارد کدام اسمهس ند و 

 

Rh  .ازیبشنی  ی نیسود ان ااسم و در ب ردار  ریوس زنف ز در  اگی گیوه بشنمنفی 

تزریق  نی. اب  د "اد  ون "ن م بآ ب ص  قیبآ تزر  ییزمکن اسم ن ،دا  آ اسمواشد 

 دج یا  زشکلات ابعد اد در ب ردارنتشان اسم کآ ز ی ه اب د ون  ج دیای ا اییالشگ ابیا

 نیب عث سود ان بآ بشدا بشد  ریوس زنف  کآ دا  ن گیوه بشن دیزهم اسم بدان د.نکن

  شد. نم

 

ب لا و   ریبس اه از  تب س ند،یزضی ن ادر ب ردار  ز نند سیفآ و سیز بشردگ فیبف اه عفشنمعفونت. 

 نیب عث سود ان  اگی عفشن  دهند. شیرا افزا نیانبشد بآ بشد تشانند بطی سود  ز ا عفشن ه ام ریب  بیب

ا بعدا لذا زعمشلا ب ردار؛  شد ز منیعفشنم اون بدن نسبم بآ  یایاف د ی ب ر اتف ق زکیتنه  زعمشلا  شد، 

 س لم بشاهد بشد.

                                                           
2 7 Antiphospholipid antibody syndrome 
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 یرسید بشد بآ بشد تشاند ب عث سود رحم ز  یاوق ت عفشنم واژن   گ ههای واژن یا رحم. عفونت

زمکن اسم ب عث   یدر رحم  شد  انینزمکن اسم ب عث زیگ ح   عفشنم  هف آ(  شد. 14)بعد ای 

 اینشع  نیا ،ب  دربشاسم ویز یش تشانند زپز ک ن  .پ ره  شد ای زشعد کیسآ وب یودتی شد کآ 

 . نم یندرا درز ن کنند و در صشرت لزوم ون  ن س ی عفشنم را 

 

نپخ آ  ادود  ز ه  گش م ب م فشیده ینشده،  زهیپ س شر  تیبشردن لبن لیدللیس یی  بآلیستریا. 

د علم سود نتشان از  ز ند؛س یین ن زضی ن ابیا بشدا بشده  بآاین بشراک  زعمشلا  شد. ز ج دیا

 د.نب   یرسید

 

 Chlamydiaن م بآون نشع ن در  کی شد. از   زن ول ز  انس قیعفشنم زعمشلا ای طی نیاکلامیدیا. 

psittaci زن ول  م ن،ییا  ی ی در هنگ م بیه یا ژهیوگ و ولشده، بآ  یتم س ب  گشسفند  د ای طییقتشان ز

یودرس  م نییا  یب رج ای رحم   ح زلگ ن،یان بشد بآ بشدسود تشاند زنجی بآ ز  یدیکلاز . شد

 بیس ند. بیوس ز در اتشاند بآ ب رور ز نیچن شد. هم

 

 قی شد. ای طی ه  زن ول زتشسد گیبآ  اسم کآ گ ه  عفشنم انگل کی نیاتوکسوپلاسموزیس. 

بآ تشان  زپز( )ب م ی  نیمبشردن گش م ولشده بد پخ آ  ده  قیای طی  یتم س ب  ب ک ولشده گیبآ، 

 زضی اسم. ادر سآ ز ه اول ب ردار  یقبل ای لو ح  ژهیوبآ اب لا بآ این عفشنم .این انگل زب لا  د

ب نگ ( ولشده گیبآ تشاند حیشان ت )بن بیاین، پیهیز ای تم س ب  ک نشن ی  زن بع ان و ل عفشنم کآ ز 

 . شدب  د،  تشصیآ ز  )واکسینآ نشده(

 

 

 نیان بشد بآ بشدگیچآ زمکن اسم ب عث سود کآ  اسم  یوسیعفشنم و کی نیاپاروویروس. 

 دارند.  عیطب ا شند، ب ردار کآ زب لا زز دران  شد، از  اکثی 

 

 

 ده نآ/)گیدن سیویکس  یزشکلات رحم  لیدلاوق ت بآ  گ هبشد بآ بشد انین سود مشکلات آناتومیکی. 

 کیبآ تخصص  و اح م لا درز ن  ش ییب   بیاری ارا بیا ز درزمکن اسم پز ک   شد. ز ج دیرحم( ا

 ز خصص ارا ع دهد.
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 "دروایه"  نشع سیویکس ."رحم ناتوان دهانه/گردن" یا فیضع)سرویکس( رحم گردن/ دهانه 

  بیب .دی یب  یدن شد ت  نشیاد بآ ز ز سع سیویکس ، عیطب م نیرحم و واژن اسم. در طشل یا نیب

کآ زمکن   سمبدان زعن نیهس ند. ا سیویکسضعف در  ادارا - در صد کیاح م لا کم ی ای  -ای ین ن 

  گ ه .شد  یرسید بشد بآ بشدسود   ییودرس  م نی شد و زنجی بآ یا ز سعیود   لیاسم ب

 بیوس  ی  ایاح جآیتشاند در ن  ز سیویکسضعف ای بدو تشلد واشد دا  آ اسم. از  این اوق ت 

بآ این زشکل تشاند د شار ب  د. اگی پز ک  ز فیضعسیویکس  صیتشخ .ده ب  د  فیضع  قبل

  زل  نیا دهد. شنه دیرا پ سیکلاژ، زمکن اسم  پز کقبل  س بوآ  لیدلبآ زثلا اح م لا،  شدزشکشک 

یود   لیای تشلد ب اییالشگ اای ون و تلاش بیا میحم  ابیا سیویکسنشار در اطیاف  کیدوب ن 

 هف آ شد و سپس در  زانج م  اب ردار 14ت   12 اه هف آ نیب زعمشلا دوب ن سیویکس اسم.انین 

 رخ دهد. م نیقبل ای ون یا نکآی شد، زگی ا بیدا  آ ز 37

 

 شند.  ج دیتشانند در دابل رحم ا هس ند کآ ز بشش بیم   ب ف    ه اتشده نه یا فیبروئید.

 هس ند و زعمشلا عی   کشچک نسب   اه بیومی شند. ف ز ج دیرحم ا ندرت در ب رج ایبآفیبیوئیده  

 ب  ند. انین بشد بآ بشدتشانند علم سود  ز ونبزرگ انشاع از   د؛کنن نم ج دیا  زشکل ادر ب ردار

داده، زمکن اسم پز ک قبل ای ب ردار  دن  یییکآ  کل رحم را تغ هسم  بزرگ  ریبس بیومیاگی ف

 کند. آیتشص ایاح زجدد، بیدا  ن ون را ب  

 

 ده اسم  لیرحم ای دو لشلآ زجزا تشک. مثل رحم دو شاخ و اشکالات ساختاری رحم رحم نامنظم

در این ح لم کند.  ز دایپ  اوق ت رحم  کل ن زنظم  اگیچآ گ هپیشندند؛ هم ز آکآ قبل ای تشلد ب

 14پس ای  زعمشلا نیدر دابل رحم واشد ندا  آ ب  د و ا انینر د  ابیا  ک ف ازمکن اسم فض 

همچنین چسبندگ  ه ا رحم  بصشص  بآ دنب ل   شد. ،بشد بآ بشدتشاند زنجی بآ سود  زهف آ 

تخییب وسیع ب فم رحم پس ای کشرت ژ ی  ایاح  ه ا رحم نیز ز  تشانند عل   بیاا سود بشد بآ 

ب عث سود این زسئلآ کند کآ زمکن اسم  و پز ک فکی ز دارد ت چنین زشکلا ز دراگی   ند. بشد ب

لذا در این زشارد  .زمکن اسم در بیب  زشارد پیشنه د گیدد  عمل ایاح ده ب  د، در وا  نیان

 بآ اییگمیتصم این اطلاع ت ب شاند بآ ز در در یزینآت   بآ ز در بدهد  اطلاع ت واضح پز ک ب ید

 شیاح م ل افزا عمل و    زل بطیات اح م لاطلاع ت  نیا کمک کند.  ایاحانج م عدم   یانج م 

 .ب  د ز بعداس لم  ادا  ن ب ردار ابیا ز در  نس 
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 اه اسم کآ تخم نیا لیای دلا  کی.  بدی ز شیافزاوالدین سن  شیب  افزا نیانبشد بآ بشد بطی سود سن. 

 40دهآ  لیدر اوا از دراگی   از  ح  ب  ند. تص دف   کیژن  اه نوص ادارد کآ دارا اش ییتی اح م ل بزسن

اح م ل ب لای  بیاا ب ردارا س لم  هم هنشی ،نیز دا  آ اسم نیان بشد بآ بشدحداکثی سآ سود  و س بوآ اسم

 ز درفود سن  نیا . الب آاسم گیید نیای سود ان ش ییب مس ل ااح م ل ب ردار هم بعدا دارد؛ در این ز دران

 ،تیزسن زیدان همسیاندر  نیان بشد بآ بشدکآ اح م ل سود  دهد نش ن ز و تیتحو؛ بلکآ کآ زهم اسم سمین

ه  کآ ارتب ط زعن دارا بین سن ب لاا پدر ب  در بیب  ای بیرس  .اسم ش ییب زین ،اگی ز در اشان ب  د  ح 

س لگ  در  25اند، زطیح  ده کآ زیزان این اح م ل قبل ای را گزارش کیده بشد بآ بشدافزایش اح م ل سود 

تشاند ن    ای اح م ل ارتب ط ز کند. علم این ای  پیدا ز س لآ افزایش پیشیونده 5کم یین حد بشده و ب  فشاصل 

 ه ا زیدان ب  سنین ب لاتی ب  د.ب لاتی ربداد اب لالات کیزشیز  در اسپیم

 

، بشد بآ بشدبصشص بعد ای سآ ب ر سود بآ ،قبل  سود ز نند س بوآ زشکلات مشکلات بارداری و باروری. 

، ی دوقلشواشد دا  آ و ب ردارا طشر زنظم بآ  رابطآ انس کآبآ  یط س ل  کیای  شیب ت بیی در ب ردارا

ا( نیز ب  افزایش اح م ل کمک ب روره ا درز نو چآ ب    عیطبدر ب ردارا  )چآ ش ییبه ا ب  قل  ی ی سآ قلش

 همیاه بشده اسم. بشد بآ بشده ا سود

 ش ییدارند بیی دا اض فآ وین   ی هس ند کم وین  لیکآ ب  در ین ن نیان بشد بآ بشداح م ل سود وزن. 

 .اسم

 

 علل جنینی

تشانند ای عشازل ژن یک  ز نند نو یص زشکلات ز  نیا؛ دن ش ز ج دیا انینزشکلات  لیدله  بآای سود  بیب

 .س ب  را ی  تعدادا کیوزشیز  نش ت گیف آ ب  ند

 

 

 

 خود به خودسایر عوامل تاثیرگذار بر سقط 

 

 یزندگ سبک و یطیمح علل
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بیب  زط لع ت زطیح کننده واشد ارتب ط بین  یشه )سبک(یندگ ، رف  ره ا فیدا، تغذیآ، عشازل زحیط ، 

انین ی  ای دسم دادن یودهنگ م ب ردارا هس ند. ن  یج بیب   بشد بآ بشد غل ، اا م ع  و اق ص دا ب  سود 

آ بشد تعیین کننده  یشه یندگ  ، کعوامل اجتماعی و رفتاریه  زطیح کننده این اسم کآ بعض  ای ای بیرس 

د. زثلا، ارتب ط بین زصیف الکل، اس عم ل نرا افزایش ده بشد بآ بشدتشاند اح م ل سود فید هس ند، ز 

بشد و زصیف زو دیی بیش ای حد ک فئین ب  سود ز نند کشک ئین، کیاک و هیوئین دب نی ت، زشاد زحیک/زخدر 

  همیشآ زشرد تشاآ قیار گیف آ اسم. بآ بشد

ی  ای دسم دادن ب ردارا  بشد بآ بشدن  یج بیب  ای زط لع ت نش ن داده کآ اس عم ل سیگ ر، بطی سود 

اس عم ل سیگ ر و/ی  داروه ا زحیک ای طییق ارتب ط ب  بیب  ای هف آ را افزایش داده اسم.  12بصشص  ییی 

ه ا ز  بشلیک ای یوق  و سندرمع -ه ا قلب ه  ز نند واریکشسل )وارس   دن عیوق بیضآ(، بیم رابیم را

دلیل ت ثیی بی کیفیم زشاد ژن یک  اسپیم( ویژه در زیدان )بآ و دی بم، بآقبیل فش ربشن ب لا، چیب  بشن ب لا

 را افزایش دهند.  بشد بآ بشدتشانند اح م ل سود ز 

در سآ ز هآ اول ب ردارا بطی سود بصشص  اند کآ نش یدن الکل ه ی  هس ند کآ نش ن دادهچنین، بیرس هم

 را ب لا بیده اسم.  بشد بآ بشد

 اسم. نش یدن الکل پیهیز ای بن بیاین، به یین اقدام در ط  ب ردارا، اا ن ب ای اس عم ل سیگ ر و

عدم زصیف زو دیی ب لاا قهشه واشد دارند کآ در ونه  تشصیآ بآ در بصشص قهشه )ک فئین( هم تحویو ت 

 گیم؛ بیش ای دو فنج ن در روی( در طشل ب ردارا  ده اسم. یل ز 200)بیش ای 

بن بیاین، بهبشد سبک یندگ  ای طییق تغذیآ س لم، وریش، ک هش وین، قطع اس عم ل سیگ ر و زصیف الکل، 

زشثی  بشد بآ بشدتشاند در یزینآ پیشگییا و ک هش زشارد سود اع دال در زصیف زشادا ز نند قهشه و ... ز 

 ب  د.

 

ه ا پس ای یایم ن و/ی  پیشگییا ای ز نند زیزوپیس شل )کآ در درز ن بشنییزا داروهابین زصیف بیب  ای 

ه ا پشس  (، ز شتیکس ت )اس ف ده  شد(، رتینشئیده  )زشرد اس ف ده در بیم راه ا گ س ییک اس ف ده ز یبم

د ایبشبیوفن، ن پیوکسن، دیکلشفن ک، )ز نن اس یوئیداه ا بشد ایمن (، داروه ا ضدال ه ب  غییم رادر بی

نیز ارتب ط ت  زطیح گیدیده اسم. گزار  ت   بشد بآ بشدایندوز  سین و ...(  و داروه ا ضد سیط ن ب  سود 

ه  ز نند کلاری یوز یسین، سیپیوفلشکس سین، نیفلشکس سین، بیشتیکواشد دارد کآ زصیف بیب  ای ون  

 شد ای زصیف بشدسیانآ انین  ده اسم. بن بیاین، تشصیآ ز  بشدبشد بآ زنجی بآ افزایش اح م ل سود 
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داروه  ادا پیهیز  شد؛ ح   در صشرت زصیف دارو تحم نظی پز ک، اگی فید قصد ب ردارا دارد، در 

 بصشص نحشه ادازآ زصیف ون دارو و اثیات ون بی ب ردارا، ح م  ب  پز ک بشد زششرت نم ید.

 

نیز ارتب ط ت  زطیح  بشد بآ بشدای قبیل سمشم زحیط  ب  سود  و محیطی عوامل شغلیعلاوه بی این، بین 

زحید  غل  ای این املآ زشااه ت اسم؛ قیار گیف ن در زعیض زشاد اس ییل کننده، پیتش ایکس، زثلا در 

یلن گلیکشل، دا سشلفید کیبن،  شند. زشااهآ ب  زشاد  یمی ی  ز نند ایشه، ورسنیک، سیب، اتزحسشب ز 

دنب ل زصیف زشاد غذای  ولشده بآ دلایل  غل  و ی  بآبآبصشص ه ا ع ل  بآ، فلزات سنگین، حلالاورت نپل 

عمدت  در صن یع  ز نند زشاد  یمی ی  عنشان علل اح م ل  بیاا سود  زطیح هس ند. این بآاین زشاد، نیز 

ه ا ه ا بیق / ک رب نآد ب ینضدیخ/ تشلی /س یا، تشلید سیم نریینس یا، ک رب نج ت س یا، چیمرنگ

 گییند.ه  ی  پ یو یم  زشرد اس ف ده قیار ز کشتشلید وفم

ده کن یل نش  درس اگی گ یه  بآ -  تم س دارند، ز نند ک رکن ن ات ق عملهش یب اب  گ یه  در زش غل  کآ

 ابآ هشا م ریب  کآ ای ز سک تنفس  هش یب اای گ یه   کم یی. زو دی بدز  شیافزا نیاح م ل سود ان -ب  ند

ا کآ ب ردارز دران   شند. اس نش قک رکن ن ات ق عمل زمکن اسم تشسد  ،کند نشم ز اک وریر  یات ق عمل 

ب ید  اگ یه  در دوران ب ردار نیا در زعیض قیارگییا ب ای  اییالشگ ابیادر زعیض اینگشنآ گ یه  هس ند، 

دوران  در زعیض قیارگییااگی ن شان ای ن ک را ون ن را تغییی دهد و ی  ت  زک  بشد صحبم کنند اک رفیز  ب 

 .ب ص  تنفس اه ز سکزثلا ب  اس ف ده ای  ؛ای زشااهآ ب  این زشاد ک سمحداقل ب ید اا ن ب کید،  اب ردار

زیزان  ب  د کآ بس آ بآ ا عآاثیات ب لوشه قیارگیف ن در زعیض تشاند ن    ای چنین، سود بشد بآ بشد ز هم

کآ ب  این تشعشع ت در تم س هس ند، ز نند ک رکن ن ا عآ، این اح م ل زمکن اسم بیش ی  شد. بن بیاین، افیادا

 زیاکز تصشییبیدارا، در یز ن ب ردارا ب ید ای این زشااه ت پیهیز نم یند.

 

هم زمکن اسم در این یزینآ نوش دا  آ ب  د؛ هیچندکآ بی اس س زط لع ت کنشن  کمبشد  کیفیت رژیم غذایی

بشد بآ ای ، ظ هیا سبب افزایش اح م ل سود اا و ی  کمبشد ز شسد تم م زشاد تغذیآانحص را یک ز ده تغذیآ

نش ن   شاهد ارب ردا لیدر اوا  ی اقبل ای ب ردار  نی  زیو ه ازصیف زکمل شد، از  در بصشص نم  بشد

در ونه  ک هش  ی یازیدهاح م ل ، اندکیده  فمیدر کیفشل دیهمیاه وهن و اسبآ نی  زیو  کآ زشل   کآ ین ن داده

 تشاند در راس  ا ک هش عشارض ن زطلشب ب ردارا زد نظی قیار گیید.ی ف آ اسم. زصیف فشلیک اسید ز 
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ممکن  ،وجود داشته باشدسبز  جاتیو سبز وهیم کافیمتعادل، با مقدار  ییغذا میرژ کیاگر بنابراین، 

 .شود کمتر نیجن خود به خوداست خطر سقط 

 

 

بیرس  بیش یا دارد ز نند نی ی بآ بشد بآ بشدهم واشد دارند کآ تعیین ارتب ط ت ونه  ب  سود  عوامل دیگری

ه ا ه ا س یکشلشژیک، اس یسح ل، ارتب ط اح م ل  بین ن زلایم ت و اس یسهیس یس، اعم ل ایاح  و ... . بآا

 زطیح گیدیده اسم. بشد بآ بشد غل  و زشکلات اق ص دا )زعیش  ( ب  سود 

 چیارتب ط واشد دارد، از  ه نیاس یس و سود ان نیدهد کآ ب نش ن ز و تیتحو ، طشر کلبآاسترس و کار. 

زط لعآ بزرگ  کی ب  د. نیان بشد بآ بشدسود  میبشد ع زل زس و اآ بشدواشد ندارد کآ اس یس ب  زدرک

بصشص در بآ ن،یان بشد بآ بشدبطی سود  شیپی اس یس ب  افزا  ریسخم و بس انش ن داد کآ ک ره 

  اسم.بشده زدت زیتبد   طشلان

تشعشع ت   یه ، سیب حلال ، سم ی  یمیز نند زشاد    طیات خقیارگییا ب  ززعیض در ک ر  دیاگی در زح

 ب  د.  ش ییزمکن اسم ب نیان بشد بآ بشدبطی سود  ،واشد دارد

بطی سود  شیب  افزا  س ع ت طشلان  یو/ اک ر فمیدهد کآ ک ر کیدن  ب نآ،   نش ن ز نیهمچن و تیتحو

  شد. زیتبد اسم، از  لزوز  ب عث ون نم نیان بشد بآ بشد

 

توانند به دلایل رفتاری و اتخاذ سبک زندگی ناسالم رخ دهند؛ میاغلب موارد اشاره شده در بالا 

نحوی که منجر به کاهش یا اجتناب از این  عوامل گردد، ین، اصلاح رفتار و سبک زندگی، بهبنابرا

 داشته باشد. خود به خودتواند نقش پیشگیرانه در زمینه سقط می

 

بآ نظی که اغلب مادران در دوران بارداری در مورد آنها نگرانی دارند، البته مواردی هم وجود دارند که با وجودی

 . این زشارد عب رتند ای:دهند شیرا افزا نیان بشد بآ بشدسود  اح م لرسد  نم

 وریش. -

 ک ر تم م وقم. -

 ب  د.ک را کآ نی ی بآ نشس ن ی  ایس  دن بیاا زدت طشلان  دا  آ  -

 رابطآ انس  زعمشل /ع دا ی  طبیع . -

 زس فیت ب  هشاپیم . -

 ب ردار  دن بیاا ب ر اول. -
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 قبل  انین. بشد بآ بشدسود  یک ب ردار  دن یودرس بعد ای یایم ن قبل  ی  -

 

 های سقط خود به خودعلایم و نشانه

اسم.  ز غیی  عیطب اب ردار و علایم ه پسیفم نش نآ ت  علایم  بآ نفع علاز  ب  ای بشد بآ بشدم سود یعلا

 ش ییب ازیبشنیزیزان  همیاه هس ند. ن لیواژ ازیو بشنی  لگن   و کمعضلات   ب  گیف گ ه اغلب این سود

کآ سود بشد بآ بشد اسم. در صشرت  ای  ایاغلب نش نآ ، زعمشل زیزان بشنییزا ع دت ز هی نآ )ق عدگ (ای 

و  اک رد واژن، ت ک  یده نآ رحم   تب، تی ح ت چیک شند، زعمشلا علایم  ز نند ه  عفشن  گشنآ ای سوداین

  . شندظ هی ز افم فش ر بشن 

-درز ن  ی  ز خصص ین ن-ه ا فشق، ز در ب ردار ب ید بآ زیکز بهدا   در صشرت بیوی علایم و نش نآ

  زیااعآ نم ید. یایم ن

 اسم:یایم ن  -ز خصص ین ن بآ زیااعآ فشرا بآنی ی در صشرت واشد علایم ییی، 

س عم  2نشار بهدا    بزرگ در س عم بیاا بیش ای  2بیش ای  وغش آ  دن ک زل)  دیدبشنییزا  -

 ؛ز شال (

 ؛تب -

 ؛لیی -

 درد  دید. -

بعد ای  Rhاسم، زعمشلا یک نشبم تزریق ایمشنشگلشبشلین ( Rh-اره ش زنف  )ز در   کآ گیوه بشندر صشرت 

  شد. انج م ز  ب ردارا  هنگ مدسم دادن یودای

 

 

 خلاصه

  

دلیل به خود به خودهای در هر حال، نکته قابل توجه این است که حدود نیمی از موارد سقط

و بنابراین دهند که در طی آن جنین رشد و تکامل طبیعی نداشته اتفاقات تصادفی رخ می
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رود. البته باید توجه داشت که، احتمال رخداد مجدد بارداری در مراحل اولیه از دست می

 های بعدی، اندک است.گونه اختلالات در بارداریاین

 

های بعدی طبیعی توانند بارداریاند، میداشته خود به خودکه سقط اغلب مادرانی

 و سالمی داشته باشند.

 

 

 از درصد  3 حدود برایکه   یسقط متوال 2از  شیب ای 2سابقه سقط مکرر )تنها در موارد 

جهت بررسی هفته  10 یسقط بالا کیسابقه و یا  (هدد یرخ م یدر سن بارور یزوج ها

نیاز به هایی برای پیدا کردن علت وجود بیشتر از جمله از طریق انجام آزمایشات و بررسی

 .پریناتولوژیست داردزایمان و/یا  -ارجاع به متخصص زنان

 

در آینده توانند در این موارد حتی اگر هیچ علتی هم پیدا نشود، باز هم اغلب زوجین می

 بارداری موفق و طبیعی داشته باشند.

 

 

 درصد است. 50احتمال بارداری موفقیت آمیز  بیش از ، خود به خود بار سقط 5حتی پس از 
 

 

 

 سقط خودبخودی درمان

 

کآ یک واشد ندارد. یز ن   شد "بشد بآ بشدسود " کآ ب شاند زنجی بآ الشگییا ای ا قطع زدابلآدرز ن ی  

ب رج کیدن را در رحم ب ق  بم ند کآ نی ی بآرود، زمکن اسم زو دییا ای ب فم ب رداب ردارا ای دسم ز 

دا  آ ب  د. ب رج کیدن این بو ی  بآ چند راه ق بل انج م اسم. در صشرت  کآ وضعیم اورژانس  نیسم ز در 

ه ا در دس یس، زخ طیات زش به  ز نند عفشنم و تشاند در یزینآ ان خ ب نشع درز ن کمک کند. گزینآز 
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ز ن، اح م ل عشارض ادا بسی ر اندک بشنییزا سنگین را در پ  بشاهند دا م؛ از  صیف نظی ای نشع در

 اسم. 

 

 درمان غیرجراحی

ای  ای عفشنم واشد ندارد، یک گزینآ این اسم کآ صبی کنیم و اا یه دهیم ب فم کآ هیچ نش نآدر صشرت 

  هف آ یز ن نی ی دارد از  در بیب 2طشر طبیع  ب رج  شد. بیوج این بو ی  زعمشلا بآ ب قیم نده در رحم بآ

طشل بی نج زد. راه دیگی اس ف ده ای دارو بیاا ب رج کیدن بو ی  اسم. ب  هی کن اسم یز ن بیش یا بآزشارد زم

)ق عدگ ( اسم و  تی ای یک ع دت ز هی نآ شد کآ زعمشلا سنگینه ، فید دچ ر بشنییزا ز دوا این گزینآ

تشاند رخ دهد کآ اسه ل و تهشع ز  صشرت گیف گ ،ی بد. در این یز ن درد بآتیا نیز ادازآ ز زدت طشلان بآ

 بیاا این ز دران، داروا زسکن تجشیز نم ید.یایم ن  -ز خصص ین نزمکن اسم 

اح م ل دارد کآ علاوه بی بشنییزا، دفع ب فم هم واشد دا  آ ب  د. ب  ای دسم دادن یودرس ب ردارا، ب فم 

سشنشگیاف  ی   ای طییقندارد. یک بیرس   وید و  ب ه   بآ انین کل لخ آ بشن در ز ب ردارا بآبو ی ا 

 شد. اگی ه  ای رحم انج م ز ، زعمشلا بیاا اثب ت بیوج تم م ب فمhCGگییا ویز یش بشن بیاا اندایه

 درز ن ایاح  ب  د.اند زمکن اسم نی ی بآب رج نشده ه زشخص  شد کآ تم م ب فم

 

 درمان جراحی

اا ای عفشنم، بشنییزا سنگین ی  س یی  یاید طب  را دا  آ ب  د، ایاح  تشصیآ کآ ز در نش نآدر صشرت 

یک لشلآ در ات ق عمل ه ا ایاح ، تخلیآ زکش  )وسپییاسیشن( اسم. در این روش،  شد. یک  ای گزینآز 

 فم را ب رج کند.  شد ت  ب ب ریک  کآ بآ یک زکنده )س کشن( وصل اسم در دابل رحم تعبیآ ز 

کنند )ب ی( ز ز سع گزینآ دیگی ب ی کیدن ده نآ/ گیدن رحم و کشرت ژ اسم کآ در ط  ون ده نآ/گیدن رحم را 

حس  عمشز  ی  نم یند. بیاا این ک ر ب ف ده ز ای  بیاا بیوج بو ی ا ب فم ب ردارا اس و ای یک وسیلآ

 تشاند اس ف ده  شد.زشضع  ز 

عهده هیی بوریا دا مات درمانی اعم از جراحی و/نهایی، انتخاب نحوه درمان و انجام اقداتشخیص  توجه: 

 .زایمان است -متخصص زنان
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 یایم ن ارا ع داده  شد: -در هی ح ل اگی علایم ییی ظ هی  شد نی ی اسم کآ ز در فشرا بآ ز خصص ین ن

س عم  2نشار بهدا    بزرگ در س عم بیاا بیش ای  2بشنییزا سنگین )وغش آ  دن ک زل بیش ای  -

 ز شال (؛

 تب؛ -

 لیی؛ -

 درد  دید. -
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 ی و توصیه برای بارداری بعدیبهبودروند 

 
چیز ز نند ت زپشن در واژن قیار تشصیآ  شد کآ هیچ بشد بآ بشدسود  زمکن اسم ط  یک ت  دو هف آ ای یز ن

 زنظشر کمک بآ پیشگییا ای عفشنم اسم. این تشصیآ بآداده نششد و ی  رابطآ انس  واشد ندا  آ ب  د. 

بعد  Rhایمشنشگلشبشلین  ( dosage) ( اسم، زعمشلا یک دیRh-اره ش زنف  ) ز در کآ گیوه بشندر صشرت 

ه ا قیزز واشد  شد. ع زل اره ش، یک پیوتئین  اسم کآ در سطح گلبشلتجشیز ز  بشد بآ بشدسود ای 

کآ این  شد. س یی افیاداگف آ ز  "(Rh+) اره ش زثبم"ک شر را دارند کآ بآ ون ن دارد و اغلب افیاد این ف 

 ، شد کآ در ب ردارا بعداهس ند و زشکل در این افیاد یز ن  ایج د ز  "اره ش زنف "پیوتئین را ندارند 

، ایمشنشگلشبشلین ز دراندر این دس آ ای   زشکل چنین انین ونه  اره ش زثبم  شد. لذا بیاا الشگییا ای بیوی

Rh  شد.تجشیز ز  

 

 توان با از دست دادن بارداری کنار آمد؟چگونه می

ح    -داراای دسم دادن ب ر ب  زشضشع زهم اسم. او س یگ ر یشیدر صشرت ربداد سود بشد بآ بشد، پذ

زمکن اسم یک ز در  شد.  ز درزمکن اسم زنجی بآ احس س غمگین  و اندوه در  -ه ا پ یین ب ردارادر هف آ

و افسیدگ  کند و روی بعد بشمگین ب  د. زمکن اسم زیتب در ح ل پیدا کیدن دلیل    روی احس س غمگین

بیاا ای دسم دادن ب رداریش ب  د. زمکن اسم ح   بآ ا  ب ه بشدش را سیینش کند. زمکن اسم احس س 

 میزشاقع حم  نیدر ادا  آ ب  د. سیدرد، ای دسم دادن ا  ه ، احس س بس گ ، ا ک ل تمیکز ی  زشکل بشاب 

گذا  ن احس س ت ب     یاکب  همسی و بآ ا نآییز نیزهم اسم. صحبم کیدن در ا  ریهمسی بسسشا ای 

 ب  د دیزف تشاند ز گییکدی

احس س غم و اندوه ز در زمکن اسم نسبم بآ احس س غم و اندوه پدر ز ف وت ب  د؛ و این بشد زمکن اسم 

زنجی بآ ایج د فش ر و تنش بین ین و  شهی در یز ن  کآ بیش ای هی یز ن دیگی بآ هم نی ی دارند،  شد. در 

 س ت بشد زشکل دارند، کآ هی یک ای ین و  شهی احس س کنند کآ در کن یل و زدیییم این احسصشرت 

یایم ن، ی  ز ز  در این یزینآ صحبم نم یند.  -تشانند ب  ک رکن ن زیاکز بهدا    درز ن ، ز خصص ین نز 

 تشاند در این یزینآ زشثی ب  د.ه ا حم ی   نیز ز اس ف ده ای حم یم گیوه
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و اح م ل تکیار ون در  دهد رخ ز  تص دف لیدلا کآ سود بشد بآ بشد اغلب بآ دیدا  آ ب    دی همشاره بآ 

توانند اند، میکه سقط خود به خود داشتهاغلب مادرانی و اندک اسم  لیب ابعد اب ردار

 های بعدی طبیعی و سالمی داشته باشند.بارداری

 توان مجدد باردار شد؟ در صورت وقوع سقط خود به خود، چه موقع می

 

ه ا اول ب ردارا، ب رداریش را ای دسم کآ فید در هف آهف آ ای یز ن  3گذارا زمکن اسم ح   بعد ای تخمک

هی یز ن کآ در تشاند داده، اتف ق بیف د. اگی تم یل بآ ب ردارا واشد دارد، هیچ نی یا بآ صبی نیسم و ز در ز 

  اقدام نم ید.بیاا ب ردار  دن  عدا بیاا ب ردار  دن ب  د، زجدد وضعیم روح  زس

. ب ردارا طبیع  نگیان  شد، ز در در بصشص تشان ییش بیاا دا  ن بشد بآ بشدسود  قب زمکن اسم ز ع

ب ر مشلا اتف ق  اسم کآ یکای دسم دادن ب ردارا در سآ ز هآ اول زع اطمین ن داده  شد کآاین ز دران ب ید بآ 

بدون زشکل   ، ب ردارا بعدا زشفق وسود بصشص  سود یودرسدهد و اغلب ین ن بعد ای یک ب ر رخ ز 

 بشاهند دا م.

ه ا زکیر ب ردارا اتف ق  ن در اسم؛ از  اگی این اتف ق در دو ی  بیش ای دو ب ردارا ای دسم دادندر هی ح ل، 

ه ی  بیاا پیدا کیدن علم ای دسم ویز یش ت و بیرس هف آ رخ دهد،  10ب لاا  و ی  در)ز شال ( پشم سیهم 

. در این زشارد تشاند انج م  شدز یایم ن و/ی  پیین تشلشژیسم -ب  ارا ع بآ ز خصص ین ندادن زکیر ب ردارا 

در وینده ب ی هم ب ید بآ یواین گف آ  شد کآ ب  این واشد )پیدا نشدن علم( ح   اگی هیچ عل   هم پیدا نششد، 

 تشانند ب ردارا زشفق و طبیع  دا  آ ب  ند.ز 
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 دارد؟ وجوداز سقط خود به خود  یریشگیپ یبرا ییهاهیتوص چه

و حفظ اس ف ده ز ع دل ای زشاد غذای  س لم ز نند دا  ن فع لیم فیزیک  زنظم، در کل، اتخ ذ سبک یندگ  س لم، 

ه ا تینس و غذاه ی  غن  ای گش م قیزز، اس ف ده کم ی ای زشاد تیاریخ آ، چیب وین در زحدوده طبیع ، 

اا ن ب ای زصیف بشد سیانآ ، ه ا  ییینخ  ده،  ییین  و نش یدن غذاه ا فیوورا  ده، سیب یزین  سی

 ه  عب رتند ای:دیگی تشصیآ .تشانند زشثی ب  ندز در این ارتب ط  و پیهیز ای اس یس دارو

 و زشاد زخدر ی  زحیک. پیهیز ای زصیف دب نی ت -

 .پیهیز ای نش یدن الکل -

کشلا و  ،ا، چ فنج ن در روی( 2)بیش ای  قهشهبصشص در بآ نیک فئ  دیی ب لاازواا ن ب ای زصیف  -

 یا.اانیژ اه  دنینش 

 دا  ن وین ز ع دل. -

پخ آ ز نند سس  مآین  یتخم زیغ ب م ، پز مین  یگش م ب م ، زهیپ س شر ییغ  تیلبناا ن ب ای زصیف  -

 دسیه ا سید.  ی شنزیز 

ه ا دارو و سمشم ای املآ ب قیم ندهدلیل اح م ل واشد زصیف صحیح زحصشلات کش وریا و داز  بآ -

 ه  و فلزات سنگین در ونه ، ای طییق:وفم کش

o ه  و سبزیج ت )ح   در انشاع ارگ نیک(. س ششا ک زل زیشه 

o ه  در سبزیج ت  ز نند ک هش، کلم ه  و اداکیدن لایآ بییون  بیگه  و صیف گیف ن پشسم زیشه

 و ... .

o  ه ا دارو ی  سمشم ز ندهدلیل اینکآ اغلب ب ق گش م )بآ ه ا ق بل زش هده ایادا کیدن چیب

ز نند(، و/ی  اس ف ده ای انشاع غذاه ا ه ا گش م ب ق  ز زحلشل در چیب  هس ند و در چیب 

 ا یگزین گش م ز نند حبشب ت و وایل غیی شر.

o یشه دلیل اح م ل ولشدگ  کم ی ب  ادر صشرت زصیف ز ه ، تشصیآ بآ زصیف ز ه  قزل ولا بآ

 ه .نسبم بآ س یی انشاع ز ه 

o .بشددارا ای زصیف غذاه ا ح وا کپک، ح   ب  واشد ادا کیدن بخش ح وا کپک 

سع   در طشل زدت ب رداراه ، زثل کش وریا، کشه ا  غل  ب  سمشم و وفمدر صشرت زشااهآ -

ه ا گشنآ فع لیمک زل ای این  ن باا ن ب  شد. در صشرت عدم ازک ن اا ه فع لیماینگشنآ ای   شد

زح فظ ز نند دس کش  وس یلای این زشاد زثلا ای طییق اس ف ده ای ک ربید زس ویم ب  بشددارا ،  غل 

چنین، تشصیآ هم .تشان زیزان زشااهآ را ک هش داد، ز و لب س زح فظ و ز سک تنفس  زن سب
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ده ت  یز ن ک هش سمشم، بی اس س ه  در ون اس ف ده  کش شد، ای ورود بآ زن طو  کآ وفمز 

 اطلاع ت بیچسب وفم کش/سم، بشددارا گیدد.

س یا، س یا، چیمدر صشرت زشااهآ  غل  ز در ب  زشاد سم  ی   یمی ی  )ز نند ک ر در صن یع رنگ -

وفم ز نند  -ه ا بیق / زشاد  یمی ی لید ب ینس یا/ ضدیخ/ تشریینک رب نج ت تشلید سیم ن، 

(، زششرت ب  ک رکن ن بهدا   ، پز ک و ز ز  اهم راهنم ی  در یزینآ  یم ی  پ یو -ه کش

  شد.راهک ره ا ک هش زشااهآ )زثلا تغییی زحل  غل ( تشصیآ ز 

ه ا زززن ز نند دی بم ی  کم ک را تییوئید، بیم را قلب  ی  اب لالات در صشرت اب لا بآ بیم را -

  شد. انعو دا، قبل ای ب ردارا ح م  ب  پز ک زششرت

ای زصیف بشدسیانآ دارو اا ن ب  شد؛ در صشرت زصیف دارو تحم نظ رت پز ک، بصشص   -

ب  پز ک زششرت  بیاا اب لالات روانپز ک ، قبل ای ب ردارا در بصشص زیزان، نحشه زصیف و ...

  شد.

، ی  س بوآ ای دسم دادن پشم سیهم ب ردارا )سود بشد بآ بشد( 2ی  بیش ای  2در صشرت س بوآ  -

 ، بآ ز خصص ین ن ی  پیین تشلشژیسم ارا ع داده  شد.هف آ 10سود ب لاا  یک

  شد.زیااعآ بآ زیاکز بهدا    درز ن  اهم دری فم زیاقبم پیش ای ب ردارا قشی  تشصیآ ز  -

ه ا اول ب ردارا، تشصیآ  شد در اولین ه ی  لایم و زیاقبمزشقع راهنم ی زنظشر دری فم بآبآ -

 تعشیق اف  دن ع دت ز هی نآ، بآ زیاکز بهدا    درز ن  زیااعآ  شد.فیصم پس ای بآ 

، 6ت  قبل ای هف آ  4در نیمآ اول ب ردارا، بآ دری فم سآ نشبم زیاقبم )زیاقبم نشبم اول در هف آ  -

ب ردارا( در زیاکز بهدا     20ت   16و زیاقبم سشم ای هف آ  10ت   6زیاقبم نشبم دوم ای هف آ 

 شد.درز ن  تشصیآ  

  شد:تشاآ  شد. در این رابطآ بآ همسی )وق ( تشصیآ ز  همیاه  و همدل  ب  همسیبآ اهمیم  -

o عنشان پدر را در زیاحل بسی ر اب دای  و ح   ای یز ن تصمیم بآ ب ردارا بشد بآپذییا نوش

  یوع نم ید. 

o ب ردارا، و ا، ه ا پیش ای ب رداردر ط  ب ردارا ای ز در حم یم کند زثلا ب  حضشر در زیاقبم

ه  تشان ز در بیاا زیاقبم ای بشد، ه ا ب ردارا و وز دگ  بیاا یایم ن. اینگشنآ حم یمکلاس

 دهد.انین و فییند را افزایش ز 
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o تشاند زنجی   تشاآ بآ تغیییات هشرزشن  کآ ز زدت یز ن حضشر بشد در زنزل را افزایش دهد. ب

تشاند کمک کند ت  ز در بی احس س در زنزل ز  در ز در  شد حضشر پدربآ تغیییات بلق و بش 

 تیا دا  آ ب  د.د و در ط  ب ردارا ذهن ورامنگیان  بشد غلبآ کن

o  ردارا بیاا ز در ت زین نم ید. تلاش نم ید ت  زحید ورام و دور ای اس یس  را در ط  دوران ب

یل  یاید روح  و بآ دلا ر یز ن دعشت ای زهم ن تشاآ کند وعنشان زث ل بآ  یاید ز در دبآ

 در این یزینآ اح یام بگذارد. اوبآ تصمیم ت  ،اسم  وا

o حداقل بیس ندبآ ارتب ط زن سب  ب  وا بیقیار کیده و زش ایات را ب نم ید،اع م د ز در را ال .

ه ا ز در را بشنشد و بآ او فیصم دهد ت  احس س ت بشد را بی ن نم ید. همدل  ب  ز در و حیف

در واقع، بشش رف  را، بشش صحب  ،  تشاند زفید ب  د.و املات ازیدبخش ز ز بی ن کلم ت نی

پ ی ن  شد تشان ی  ز در بیاا بآب ای رف  ره ا بشمگین نآ، سبب ز اح یام بآ ز در و اا ن 

 رس ندن س لم ب ردارا افزایش ی بد.

o قبل (، نظ فم  در انج م ک ره ا رویانآ ز نند زیاقبم ای س یی کشدک ن )در صشرت واشد فییند

 ه  زش رکم نم ید.ازشر زنزل و بین زآ ریزازنزل، تهیآ غذا و دیگی 

o  ،بآ ز در کمک کند ت  ب شاند یز ن بیش یا را بآ اس یاحم و زیاقبم ای انین بپیداید. بن بیاین

ک هش ان ظ رات و تشقع ت ای ز در بصشص  در یزینآ انج م ک ره ا زنزل بآ  یشه قبل ای ب ردارا 

 رابطآ ک رس ی اسم.این ک بآ ز در در و کم

o تیا کآ بیاا سلازم وا و انین لایم اسم را بآ ز در کمک نم ید ت  ب شاند سبک یندگ  س لم

اتخ ذ نم ید؛ زثلا تیغیب ز در بآ فع لیم فیزیک  سبک و بشاب زن سب، عدم زصیف بشدسیانآ 

 .دارو

o  بآ وضعیم تغذیآ ز در در ط  ب ردارا تشاآ نم ید. تغذیآ زن سب ز در در ط  دوران ب ردارا نآ

تیغیب تنه  بی سلازم وا بلکآ بی تک زل انین نیز ت ثییگذار اسم . نوش حم ی   پدر در یزینآ 

ز در بآ زصیف  گش م کم چیب، زیشه و سبزیج ت و ن ن ه ا ک زل ز نند ن ن ه ا سبشس دار 

 تخم زیغ زفید بشاهد بشد. ا غیی شر ز نند ب دام وصشلات لبن  کم چیب، زغزه و زح

o  صشرت کلاز  ی  ب  بییدن هدیآ بآدوران ب ردارا و یایم ن در ه ا ز در یحم ت و تلاشای

اگی ز در   غل اسم، پدر سع  نم ید ت  زحل ک ر و ای زحل ک ر ت  زنزل ز در را . قدردان  نم ید

کآ تحمل  یاید  غل  بیاا ز در سخم اسم ز در را تششیق نم ید در صشرت همیاه  نم ید و 

 ت  ای زحل ک ر زیبص  )ح   بدون حوشق( بگیید.
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o  در صشرت ربداد سود بشد بآ بشد، پذییش و س یگ را ب  زشضشع زهم اسم. بیب  ای ز دران

  ن  فظم ای انینکنند ق در بآ زحکنند و فکی ز بعد ای ربداد این زشکل احس س ن ازیدا ز 

اند. در این زشاقع حم یم ای همسی بسی ر زهم اسم. صحبم کیدن در این یزینآ ب  همسی و نبشده

ی د دا  آ ب  ند کآ سود تشاند زفید ب  د. همشاره بآبآ ا  یاک گذا  ن احس س ت ب  یکدیگی ز 

ردارا بعدا بیل  اندک دهد و اح م ل تکیار ون در ب دلایل تص دف  رخ ز بشد بآ بشد اغلب بآ

   .اسم
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 ردر خانم های باردا خصوص سبک زندگی سالم و حفظ جنین های طب ایرانی درتوصیه

 پرهیز از موارد زیر:

و بلند کیدن اسم سنگین، پییدن ای ا ى بلند دویدن ب  عجلآ و سییع، ضیبآ ی  حیک ت  دید ز نند  

 فیی دیدن.بشددارا ای 

 زشااهآ ب  ا عآ ایکس. 

 ه .بشدسیانآ داروه  ح   گی ه ن داروی  و دزنششزصیف  

روا در نزدیک  انس : در صشرت بشنییزا اوایل ب ردارا، ای زو ربم پیهیز  شد. بعد ای قطع یی ده 

بین ، ای زو ربم یی د و  دید اا ن ب  شد. همچنین در صشرت واشد س بوآ سود ی  تهدید بشنییزا ی  لکآ

 ای زو ربم یی د و  دید پیهیز  شد. ه ا قبل ،بآ سود در ب ردارا

ون ا )بشردن پشم سیهم بدبشربیهم و)بشردن چند زدل غذا در یک وعده ب  هم(  ابشردرهم ،اپیبشر 

 .دی د هضم اب لال ای اییالشگ اراس   در رع یم یز ن لایم بیاا هضم(

 گیسنگ  ی  تشنگ  یی د. 

ه ا ون )روغن کنجد، ارده، ز نند نخشد، ب ق ل ، کَبَی، کنجد و فیوورده ووره بشردن یی د زشاد نف خ ی  ق عده 

، 28کیفس، اعفیا،  نبلیلآپیهیز ای زصیف یی د ی  بشردن یی د حلشا ارده، ن ن ی  بیسکشیم پیکنجد(، 

به ی اسم در صشرت واشد بشنییزا، زصیف این   .29 (در چند وعده ز شالیعفیان، قشرزآ سبزا )

زحدود  شد. در صشرت س بوآ ای دسم دادن انین به ی اسم ای بشردن این زشاد غذای   بشراکیه  بسی ر

 در چمد وعده ز شال  )پشم سیهم( بشددارا  شد.

ه ا ک ل و تیش( ، بسی ر تیش )ز نند سیکآ، تی   کن ر غذا، لشا ک، زیشه شر  ریسبشردن زشاد غذای  ب 

 ا ت تند(.ی  بسی ر تند و تیز )ز نند فلفل قیزز و ادویآ

ه ا روا در بشردن زیشهزصیف یی د زشاد غذای  لیز ی  لع بدار )ز نند بشر م ب زیآ، ق رچ و ...(، ی  یی ده 

 لیزا زثل ولش ی  بذره ا لع بدارا ز نند ب کشیی و تخم  یب  .

 .طبع بسی ر گیم ی  بسی ر سیدبشردن زشاد غذای  ب   

 .ه ا بسی ر یخند نش یدن ی  بیل  یخ ز ن داغبشردن زشاد غذای  بیل   

 نشس ن در زک ن سید ی  گیم. 

 زشااهآ ب  هشاا بسی ر گیم ی  بسی ر سید. 

                                                           
 .گرم )یک نعلبکی( بیشتر مصرف نشود 100کنار غذا از سبزی تازه در صورت مصرف  28
های اند از خوراکیکرر داشتهاما بهتر است کسانی که سقط م در صورتی که پشت هم و مکرر نباشد اشکالی ندارد. در غذا مقدار کم این موارد استفاده از 29

 ماه اول بارداری استفاده کنند. 3)مثلا ماش و عدس به جای نخود و روغن زیتون به جای روغن کنجد( در  جایگزین
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 حم م طشلان  ی  بسی ر داغ. 

ب دکش س یا قشا ز نند زصیف داروه ا زسهل قشا، فصد و حج زم و ح   ه ا پ کاس ف ده ای روش 

 ، زخصشص  قبل ای ز ه چه رم و بعد ای ز ه هف م.و ز س ژ

 30  دا و هیج ن یی د.ح لات روان   دید و ن گه ن ، ز نند عصب نیم، اندوه، تیس،  

 

 بهتر است این موارد انجام شود:

 ی  درد لگن. یزا ی  لکآ بین در زشاقع بشنی اس یاحم 

 زصیف بآ، گلاب ، سیب، ان ر و زشیز. 

 زیب بشرا؛ بعد ای هی غذا.ق  ق  1ق  ق غذابشرا؛ ی  رب ن رنج  1زصیف رب بآ ی  سیب ی  ان ر  

 ه ا لطیف زثل بیه، بزغ لآ و پیندگ ن  زثل اشاآ زیغ و بلدرچین.زصیف غذاه ا یودهضم ز نند گش م 

.31(انگشر یهی  بدون  ی ب ) زیغ تخم یرده زصیفتشصیآ بآ 

 دار(.)بشش پخم و سبشسس لم ن ن زصیف  

 بشب اشیدن غذا. 

لاب  عدد گ 1عدد انجیی رویانآ، رویانآ  5دا  ن دفع راحم، بیس نده بیاا  دفع زدفشع نیم، ک زل و راحم. 

ب وسد غذا و بعد ای غذا، ای زیشه بآ ی  سی عدد یی شن 7تشان چنین ز  شد. همی  کمپشت ون تشصیآ ز 

 دارا ز نند:ه ا لع ببه ی اسم زشاد ی  تخم توجه:پخ آ )یک هش م بآ پخ آ بعد هی وعده غذا( اس ف ده کید. 

ویژه در ز دران ب  س بوآ ه ، در اوایل ب ردارا و بآ یب  ، ب کشیی، اسفییه، ب رهنگ و زش بآ ونتخم

 سود زصیف نششد.

 

آ گف آ  د، طشر که  و پیهیزه ا سبک یندگ  نب ید ب عث ایج د وسشاس و اس یس  شد. یییا هم نتشصیآ :1نکته

 پیهیزه ا زهم دوره ب ردارا ای نظی طب اییان  هس ند. تیس و غم  دید نیز از

هم  ر زصیف زشاد غذای  زفیدکآ دتشاآ  شد ه  در دوران ب ردارا زفید هس ند از  چآ بیب  بشراک اگی :2نکته

 .روا نششدیی ده

 پز ک دیصلاحد ب  لزوم صشرت در و اسم ز ف وت ب ص اقلیم ززاج و ب  فید هی در و بشده کل  زشارد ینا :3نکته

تشان زیااعآ بآ ز خصص طب اییان  را پیشنه د . در این زشارد ز اسم تغییی ق بل  یانیا طب ز خصص  ی دهید دوره

                                                           
3 0 The association between psychological stress and miscarriage_ A systematic review and meta-analysis. 

 .کنند تیرعا را لازم اطیاحت انگور رهیش مصرف در دارند ابتید سابقه ای بالا خون قند که یکسان  31
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 .نمشد
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ز ا آنپیشگیری از اختلالات کمک به حفظ توان باروری و بارداری و برای  طب ایرانیهای توصیه

 دوران نوجوانی

 

تشاند تشسد فییند)فییندان( ون ن  گیوه هدف این زح شا ک ربید دارد، بلکآ زه ا ییی، نآ تنه  بیاا تشصیآ

 ک رگییا قیار گیید:نیز بآ عنشان  یشه یندگ  س لم زشرد تشاآ و بآ

  32ای ریزه بشرا ی  درهم بشراپیهیز. 

 ک زل. سییا ای قبل یز ن گیسنگ  ک زل و دسم کشیدن ای بشردن غذا  نخشردن غذا ت  قبل ای 

 پس ای احس س گیسنگ  دقیوآ 30 ای بیش بشردن غذا ت بیی نینداب نبآ. 

  صیف  شند زشخص و زنظم س ع ت در غذای  ه اوعده  شد سع. 

 ک زل اشیدن غذا. 

 س عم ف صلآ بین صیف غذا ت  یز ن بشاب. 3ت   2 ب؛ رع یم حدود  اوایل در صیف غذا 

  بعد ای غذا. ای فع لیم بدن   دید ی  بشابیدنپیهیز 

  و ... .پی ده روا  وریش درا  رویانآ،زثلا  ویژه در هشاا ویادآبتحیک بدن  ز ع دل 

  و حفظ وین در حد ز ع دل تن سب وینتلاش بیاا. 

  )انگشر. و بیبزه هندوانآ، بخصشص ه  زیش ای بعدبشاب و  بینن    ،  حم م، درننش یدن وب سید )یخ 

 ن حیآ ییی ن ف ت  نشک پ ه . نگهدا  نو گیم ظیف  س ن بند هنگ م اس ف ده ای پیش 

 یزیننشس ن ی  راه رف ن روا   ویژه سیازیک.آبشددارا ای راه رف ن ب  پ ا بیهنآ بی روا سطح سید ب 

 همیاه  دارد. در اعض ا زیتبد ب  ب رورا ضعف بیویاح م ل  ب و دب یه   سید در پسیه 

  ب ب  د. 11شاب قبل ای کآ  یوع بطشراتنظیم یز ن بشاب بشاب زن سب و ک ف ؛  

 ویژه در یز ن بشاب.نپش یدن لب س تنگ بآ 

 33زدیییم اس یس و اضطیاب. 

 .قیار نگیف ن در زعیض دود سیگ ر، قلی ن و هیگشنآ زشاد دودیا 

 34زیااعآ بآ پز ک در صشرت یبشسم و ی  اب لال در هضم غذا و زشکل گشارش. 

                                                           
 .وعده( یک )خوردن چند نوع غذا باهم در یدرهم خور -کوتاه(  یهاا فاصلهب)خوردن  یخور یزهر 32
 ذکر شده است. یرانیطب ا یهاسالم بر اساس آموزه یسبک زندگ یجدر بسته خدمت ترو که یروان یحالات روح یریتمد یهاروش یآموزش برخ 33
 ضمه با بیماریهای رحم مرتبط است.و سوء ها های جدید ابتلا به اختلالات گوارشیطب ایرانی و همچنین پژوهش از دیدگاه 34
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  بصشص طب اییان  ی  ز خصص طب اییان  در صشرت زیااعآ بآ پز ک، ی  پز ک عمشز  دوره دیده در

 .35واشد بلد گلش ویاردهنده، سینشییم ی  ولیژا

  شد.اس ف ده نم  "وی  زین د"در بدن اگی ای زکمل  "وی  زین د"اطمین ن ای ک ف  بشدن زیزان  

 صشرت سشپ، وش، بشرش ی  یش زصیف سبزیج ت ت یه ی  پخ آ بآافزایش زصیف فیبیه  زثلا افزا

، نخشد بشراک ز نند کدو سبز، کدوحلشای ، اسفن ج، گشنیز، ب زیآ، لشبی سبز، فسنج ن ب  ب دام، هشیج، ولش

چک، گش م زیغ اشان کش ب /ی  بدونپلش، لشبی پلش، هشیج پلش، تآ چین اسفن ج و ز ش ی  سبزا پلش، گشنیز

 .ی  بلدرچین و ز ه 

 صشرت تنه ی  ی  بآ ر و زغزه  ز نند فندق، ب دام بآ  زل زیشه، سبزا و بشکب 36ان خ ب زی ن وعده زن سب

حیییه ی   ییب دام ی   ییفندق، حلشاا ب دام ب  کم   کی، تخم کدو، انگشر  ییین، زشیز ی  کشمش، سیب 

و بآ )پخ آ(، گلاب ، ولش، ان ر  ییین، انجیی بشک ی  ت یه، ک هش، زیکب ت  ییین، اشانآ ه ا ز ش، گندم، 

 ن.اش و  بدر، یی ش

 .زصیف ز ع دل زغزه ، بصشص  ب دام؛ تیایح  کم نمک ی  ب  نمک 

  .زصیف ن ن سبشس دار، غلات ک زل و کنجد 

 ک هش زصیف ن نه ا بمییا و نپخ آ.  

  ه ا غذا ای املآ یردچشبآ، یعفیان، کم  دارچین، رب گشاآ ب نگ ، تشصیآ بآ اس ف ده ز ع دل ای چ  ن

 رب ان ر.

 همیاه غذا. زصیف یی شن و روغن یی شن 

 ویژه نعن  و ریح ن.افزایش زصیف سبزیج ت همیاه غذا بآ 

                                                           
 رتبط است. برخی از مقالات در این رابطه عبارتند از:و ناباروری مه آسم و آلرژی با بیماریهای رحم های جدید ابتلا بچنین پژوهشاز دیدگاه طب ایرانی و هم 35

1-High rate of allergies among women with endometriosis. I. Matalliotakis, H. Cakmak,M. Matalliotakis,D. Kappou &A. Arici. Pages 291-293 | 

Published online: 28 Feb 2012. Journal of Obstetrics and Gynecology. 

2-Comorbidities and Quality of Life in Women Undergoing First Surgery for Endometriosis: Differences Between Chinese and Italian 

Population Huixi Chen, Silvia Vannuccini, Tommaso Capezzuoli, Marcello Ceccaroni, Liu Mubiao, Huang Shuting, Yanting Wu, Hefeng Huang 

& Felice Petraglia. 

3-Eliza Wasilewska, Sylwia Małgorzewicz. Impact of allergic diseases on fertility. Adv Dermatol Allergol 2019; XXXVI (5): 507-512DOI: 

https://doi.org/10.5114/ada.2019.89501Online publish date: 2019/11/12. 

4-Female Asthma Has a Negative Effect on Fertility: What Is the Connection? Elisabeth Juul Gade, Simon Francis Thomsen, Svend Lindenberg, 

and Vibeke Backer. 
 نکنند. یرویادهز یرینش هاییوهم یرو سا یزموحلوا، در مصرف  یابتیافراد د 36

https://doi.org/10.5114/ada.2019.89501
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  یبم سکنجبین،  یبم ان ر، ن رنج، لیمش ی  یر ک ت یه،  یبم وب و عسل گیم 37ه ا زفیدنش یدن  :

)در صشرت دی بم زحدود  شد(،  یبم وب سیب ب  گلاب،  یبم الاب )گلاب و یعفیان(،  یبم ب کشیی، 

 بیدزشک ب  تخم  یب   ی  ب لنگش و دزنشش بآ و سیب، ب بشنآ، گل سیخ. یبم ولش، عن ب، 

 ه .، قند و  کی و چیب ه ی  ز نند  ییین ک هش زصیف کیبشهیدرات 

  ه.عنشان زی ن وعده ؛ بصشص  بآزصیف ز ع دل زیشه 

 38، انگشر ی  زشیز، انجییه ا زفید بیاا دب یان: سیب، بآ، گلاب ، ان رزیشه. 

  ونه  کم بشردن زودار بآ کآ و سیب و ان ر ؛ بجزی  بلاف صلآ بعد ای غذا غذا ب  همیاه زیشه بشردنپیهیز ای 

 زصیف  شند. اغذ ای قبل س عمیک ه  حدود شد زیشهتشصیآ ز   شد.ز  تشصیآ غذا ای پس

 .حذف نکیدن وعده صبح نآ 

 ه ا زصنشع .ح وا رنگ  زشاد غذای  و پفک و چیپس بشردن اا ن ب ای 

 ه ا نمک سشده و بشک  ده.و و   ی، گش مه ا دییهضم ز نند گ ک هش زصیف گش م 

  ک هش زصیف سشسیس و ک لب س ی  ن گم زیغ و ز ه  و غذاه ا فسم فشدا ز نند پی زا و همبیگی

 غییب نگ .

 آ، زخصشص  ه ا بمییا نپخاا ز نند ز ک رون  و نشدل و ن نک هش زصیف غذاه ا بمییا و ر  آ 

تشان ای ادا ب  اض فآ وین، زشکلات ه ضمآ نفخ و یبشسم و درصشرت زصیف این غذاه  ز در افی

 ه ی  ز نند وویشن اس ف ده کید.ادویآ

 .ک هش زصیف غذاه ا کنسیوا ی  فییزرا کهنآ 

 .ک هش زصیف پنیی کهنآ، ن ن فطیی ی  سفید 

 ه ا ک ل و نیسیده و ب دنج ن.ک هش زصیف زیشه 

 غذا. زصیف نکیدن بخش سشب آ 

 .زصیف نکیدن ی  ک هش زصیف غذاه ا بسی ر تند، بسی ر  شر و بسی ر تیش 

 .زصیف نکیدن ی  ک هش زصیف زشاد غذای  تیاریخ آ ز نند سشی  و ذرت تیاریخ آ 

 .ک هش زصیف چ ا پیرنگ و قهشه 

 ویژه در ززاج گیم(.ا ت تند و گیم ز نند فلفل، ینجبیل و وویشن )بآک هش زصیف ادویآ 

 39همیاه غذا ای بشردن ز سم، دوغ و نش  بآ بآ اا ن ب. 

                                                           
 ها برای سایر افراد هم کم شیرین باشد.بهتر است نوشیدنی کنند.نشربت استفاده  یهته یاز شکر برا یابتیافراد د 37
 .روی نکنندهای شیرین زیادهمیوهسایر  افراد دیابتی در مصرف مویز و 38
 :له مرتبطتنبلی تخمدان مرتبط است. مقاگوارشی و سوء هاضمه با  های جدید ابتلا به اختلالاتچنین پژوهشاز دیدگاه طب ایرانی و هم 39
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 و وویشن نعن ، (زصلح ت ب  همیاه زجزا وعده یک عنشانبآ دوغ و اس ف ده ای ز سم  .)... 

 زیغ تخم ب  ز ه  یز نبشردن هم وعده؛ زثلا  یک در رنگ رنگ و ز نشع غذاا نشع پیهیز ای زصیف چند، 

 . ه ضمآ بآ دلیل ایج د اب لال ز ک رون  ب  الشیآ ب  ز ک رون ، ق رچ

 انداب آ نششد.  وب در بنک کیدن وب بآ طشر غیی زس ویم؛ به ی اسم یخ  

 :قرار گیرددختران و بانوان مورد توجه بیشتر  عادت ماهیانه )قاعدگی( موارد زیر زماندر 

 .در هنگ م بشنییزا ق عدگ  ه ا سید بصشص بشددارا ای نشس ن در زک ن -

 .ی ددر رویه ا بشنییزا یویژه ؛ بآدر ای م بشنییزا ق عدگ عدم  س ششا ن حیآ تن سل  ب  وب سید  -

 ن حیآ ییی ن ف ت  نشک پ ه . و گیم نگهدا  نظیف  س ن بند هنگ م اس ف ده ای پیش -

 ویژه سیازیک.آبشددارا ای راه رف ن ب  پ ا بیهنآ بی روا سطح سید ب -

 در یز ن بشاب.ویژه نپش یدن لب س تنگ بآ -

ب رش ن حیآ تن سل  و درد بصشص   شد تی ح ت بیش ای اندایه، بشدار،زیااعآ بآ پز ک در صشرت وا -

 ییی  کم کآ بآ نفع عفشنم رحم  اسم.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
-Naghizade A, Zareian MA, Tabarrai M. A Review of the Gut-Uterine Axis in Persian Medicine Literature: Implica-tions in 

Polycystic Ovary Syndrome. Trad Integr Med 2020; 5(1): 26-35. A Review of the Gut-Uterine Axis in Persian Medicine 

Literature: Implications in Polycystic Ovary Syndrome. 
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 رددگارایه می  در واحدهای بهداشتی که خودیه ب خدمات مرتبط با برنامه پیش گیری از سقط خود
 

 و جواناننان اگروه سنی نوجو

 وروی(  29ز ه و  11س ل و  17س ل ت   12) نشاشان نبی اس س گیوه سن  تعییف  ده 

 زشضشع ب  زیتبد اه شوزشی بآ نسبم( روی 29ز ه و  11س ل و  29س ل ت   18) اشان ن

گیدد. در ط  این زیاقبم اقدام ز  گیوه نیا زعمشل اه زیاقبم  ط در ابشد بآ بشد سود

 گیدد:گیینده بیرس   ده و بی ون اس س بدز ت ییی ارایآ ز  سن و ت هل بدزم

وزشیش سبک یندگ  و تغذیآ س لم ب رورا و ب ردارا )ب  در نظی دا  ن زب ن  طب  .1

 اییان (؛

ه ا وزشیش و زش وره ب رورا س لم و فییندوورا )در گیوه ز  هلین( و ارایآ تشصیآ .2

 طب اییان  در یزینآ حفظ انین؛

بصشص سود بشد بآ بشدا و نحشه بیبشرد ب  ون و لزوم زیااعآ  وگ ه  رس ن  در .3

 یودهنگ م بلاف صلآ پس ای تعشیق ع دت ز هی نآ )گیوه ین ن ز  هل غیی ب ردار(؛

وگ ه  رس ن  در بصشص سود بشد بآ بشدا انین و نحشه بیبشرد ب  ون و لزوم  .4

گ م پس ای تعشیق زیااعآ بیاا دری فم زیاقبم پیش ای ب ردارا و نیز زیااعآ یودهن

ه ا هنگ م ه ا هنگ م ایدواج )بهشری زشارد وزشیششع دت ز هی نآ در ط  وزشی

 دهد(؛ایدواج را بآ زیاقب سلازم ارا ع ز 
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انج م زیاقبم پیش ای ب ردارا ین ن/ز دران )به ی اسم ب  حضشر همسی ب  د( تشسد  .5

م پیش ای ب ردارا بآ پز ک عمشز  )بهشری/زیاقب سلازم زشارد را بیاا زیاقب-ز ز 

 اب ردار بآ لیتم  کآ ی ه ب نم  تم زدهد( بیاا پز ک عمشز  زیکز ارا ع ز -ز ز 

  نسب زنع زشمشل ،اوور فییند زش وره بدزم بس آ زط بق کآ ازشارد در زگی دارند؛

 . شند ز اب ردار زطلق و

 ب ردار ز دران/ین ن ابیا 20 ت  4 هف آ ای اب ردار اول مآین زیاقبم نشبم 3 انج م .6

  ؛)تیایح  ب  حضشر همسی(

 آجین  اییگیو پ  ییدر صشرت ن  بآ سطشح تخصص افشر ییو غ اارا ع ت فشر .7

 

 

 گروه سنی میانسالان

 نیا زعمشل اه زیاقبم  ط در  عمشز پز ک-در دو سطح بهشری و ز ز  بلاصآ، طشر بآ

نسبم بآ ارایآ بدز ت این زیاقبم  (روی 29 وز ه  11و  س ل 53) س ل 54ت   30)  گیوه سن

گیدد. در صشرت  کآ فید ای سن ب رورا ب رج  ده اسم، بدز   در در این گیوه اقدام ز 

گیدد. در این گیوه سن  بی اس س وضعیم ت هل )ب ردار، غیی ب ردار(، این یزینآ ارایآ نم 

 تجید بدز ت زیتبد عب رتند ای:

را و ب ردارا )ب  در نظی دا  ن زب ن  طب وزشیش سبک یندگ  و تغذیآ س لم ب رو .1

 اییان (؛

ه ا وزشیش و زش وره ب رورا س لم و فییندوورا )در گیوه ز  هلین( و ارایآ تشصیآ .2

 طب اییان  در یزینآ حفظ انین؛

وگ ه  رس ن  در بصشص سود بشد بآ بشدا و نحشه بیبشرد ب  ون و لزوم زیااعآ  .3

 ع دت ز هی نآ )گیوه ین ن ز  هل غیی ب ردار(؛یودهنگ م بلاف صلآ پس ای تعشیق 

وگ ه  رس ن  در بصشص سود بشد بآ بشدا انین و نحشه بیبشرد ب  ون و لزوم  .4

زیااعآ بیاا دری فم زیاقبم پیش ای ب ردارا و نیز زیااعآ یودهنگ م پس ای تعشیق 

ایدواج  ه ا هنگ مه ا هنگ م ایدواج )ارا ع زشارد وزشیشع دت ز هی نآ در ط  وزشیش

 بآ زیب  دوره دیده(؛
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انج م زیاقبم پیش ای ب ردارا ین ن/ز دران )به ی اسم ب  حضشر همسی ب  د( تشسد  .5

-پز ک )بهشری/زیاقب سلازم این زشارد را بیاا زیاقبم پیش ای ب ردارا بآ ز ز -ز ز 

 در زگی دارند؛ اب ردار بآ لیتم  کآ ی ه ب نم  تم زدهد( بیاا پز ک زیکز ارا ع ز 

 زطلق و  نسب زنع زشمشل ،اوور فییند زش وره بدزم بس آ زط بق کآ ازشارد

 . شند ز اب ردار

بیاا ین ن/ز دران ب ردار  20ت   4نشبم زیاقبم نیمآ اول ب ردارا ای هف آ  3انج م  .6

  )تیایح  ب  حضشر همسی(؛

 ؛جآین  اییگیپ و بآ سطشح تخصص  در صشرت نی ی افشر ییغ و افشر ارا ع ت .7

بیاا  وگ ه  رس ن  در بصشص سود بشد بآ بشدا و عشازل ت ثییگذار بی ون .8

 ه ا ان ه ی  ب رورا هس ند؛زی نس لان بصشص  زی نس لان زجیدا کآ در س ل

 ثبم اطلاع ت در س ز نآ. .9

 

 خودیه ب راهنمای مراقبت پیش از بارداری با رویکرد پیش گیری از سقط خود

ه ا ادغ م ی ف آ سلازم ز دران بآ زنظشر ارایآ زدابلات اصشل کل  این زیاقبم در راس  ا بین زآ کششرا زیاقبم

 :ب  د، بآ  یح ییی ز در حین زیاقبم ه ا پیش ای ب ردارازیتبد ب  پیشگییا ای سود انین بشد بآ بشدا 

 الف( زص حبآ، تشکیل ی  بیرس   پیونده

   وضعیم فعل  و قبل  ای املآ س بوآ سود؛ 

 ای  کآ ارتب ط ب  سود دارد؛ ن س ی  بیم را یزینآ 

 بیرس  س بوآ زصیف داروه ا ضد افسیدگ  و داروه ا زصیف ؛ 

 ه ا اولیآ؛غیب لگیا 

 نظی ای ک ر زحل و سکشنم ی  یاغیاف زحل یینظ ی یه یز غ میوضع نییتع -

  ،NO2 ن،یارگ نشکلی ن،یسنگ فلزات دکیبن،یزشنشکس   زل) دیزح و هشا  ولشدگ

So2 )در صشرت ک ربید(؛ و این( 

 در صشرت ک ربید(. ز در و همسی  غل نشع ز در؛ لاتیتحص زانیز( 

 

 ب( زع ین ت ب لین 
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 ه ، علایم حی ت  و زع ین ت فیزیک ؛اندایه گییا 

 

 ویز یش ت و بیرس  ه ا تکمیل ج( 

  ه  و ویز یش ت سیولشژا زیتبد )ز نندون   ب دا، پ پ اسمیی و تی ی بشن ویز یش ت 

HBsAg؛) 

 

 د( وزشیش و زش وره

   اا م ع ؛ -ای ، رف  راتغذیآ ، بهدا 

 ت؛ ت ریخ زیااع  

  

   زل: ح( زکمل ه ا داروی 

 یدوفشلیک /کیفشل دیاس

  نآیواحد ز ه 50.000 زانیبآ ز  D نی  زیو زیتجش

 

 خ( ایمن س یا )در صشرت نی ی(

 

زوجینی که قصددد فرزندآوری دارند، بایسددتی حداقل یک ماه قبل از اقدام به بارداری 

شاوره و برای دریافت  شتی محل م مراقبت پیش از بارداری به نزیک ترین واحد بهدا

 .سکونت خود مراجعه نمایند

 

مداخلات مرتبط با پیشگیری از سقط جنین خود به خودی،  در مشاوره و مراقبت پیش از بارداری،

 ارایه می گردد: به شرح زیر

  ن س ی  افیاد وااد  یاید دری فم بدزم ای ا زعآ ین ن ز  هل در سنین ب رورا؛ .1
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اا بآ گیوه هدف اهم اهمیم و تششیق بآ ب ردارا وزشیش و وگ ه  دادن بآ صشرت دوره .2

یندگ  و تغذیآ س لم و تشصیآ ه ا طب اییان  در بمشقع پس ای ایدواج، سبک صحیح 

 بصشص حفظ انین؛

  زش وره و زیاقبم  قبل ای ب ردارا بدز ت زیتبد ب   ارایآ .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودیه ب هفته اول( با رویکرد پیش گیری از سقط خود 20مراقبت نیمه اول بارداری )راهنمای 

ه ا ادغ م ی ف آ سلازم ز دران بآ اصشل کل  این زیاقبم در راس  ا بین زآ کششرا زیاقبم

زنظشر ارایآ زدابلات زیتبد ب  پیشگییا ای سود انین بشد بآ بشدا در نیمآ اول ب ردارا، بآ 

 ب  د.  یح ییی ز 

سقط خود  در طی نیمه اول بارداری به منظور ارایه خدمات/مداخلات مرتبط با پیشگیری از

تا  4مراقبت اول طی هفته نیمه اول بارداری انجام می شود: مراقبت در  سهبه خودی جنین، 

 20تا  16و مراقبت سوم هفته  10تا  6روز( ، مراقبت دوم هفته  6هفته و  5) 6قبل از هفته 

 بآ  یح ییی اسم:اردا کآ در ط  زیاقبم ه ا فشق انج م ز   شد زش .بارداری

  ،تشکیل ی  بیرس   پیوندهزص حبآ 
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  سابقه سقط، ابتلا فعلی به بیماریهای مرتبط با سقط اعم از در ت ریخچآ پز ک ، بآ

ز  ، تشاآ ویژه ای، سوء تغذیه یا عدم مصرف مناسب مواد غذاییهای زمینهبیماری

  شد.

 در مورد لکه بینی، ترشح عفونی، ترشح زیاد، آبریزش، درد زیر شکم سوال  

 .شود می

  شودمی در خصوص سابقه مصرف دارو در زن و همسر سوال. 

  شود می سقط متوالی )سقط مکرر( سوال 2یا بیش از  2در خصوص سابقه. 

 

  زع ین ت ب لین 

 شود می ها به وجود واریس توجهدر معاینه اندام. 

 

  ویز یش ت و بیرس  ه ا تکمیل 

  آزمایش 6تا قبل از  4در مراقبت هفتهhCG-β شود. در صورت وجود  می انجام

نتیجه سونوگرافی مبنی بر بارداری طبیعی شامل دیدن کیسه )ساک( بارداری، 

در این مراقبت  hCG-βبارداری داخل رحم و عدم وجود مول، نیاز به آزمایش

 باشد. نمی

 افراد  یبرا  غربالگری دیابت بارداری( 6تا قبل از  4اولین مراقبت )مراقبت هفته  در

 شود:  می انجام ریز

o اقوام در ابتید سابقه ،قبل از بارداری 30 از ترشیب یشاخص توده بدن 

سندرم تخمدان پلی  مبتلا به افراد ،یقبل یباردار در ابتید سابقه ک،ی درجه

 4.500ی )نوزاد با وزن بیش از ماکروزوم قبلی سابقه ،(PCO) کسیتیک

 یماریب سابقه سقط، ،ییزا مرده سابقه ،(90گرم در بدو تولد یا بالای صدک 

 .و مصرف کورتیکواستروئیدها ابتید با مرتبط طبی

 

 وزشیش و زش وره 

 در زمینه حفظ جنین و  های طب ایرانیسبک زندگی سالم با تاکید بر آموزه

 .گیردمی مراقبت نیمه اول بارداری مورد تاکید قرار  3پیشگیری از سقط در تمام 
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 )ایمن س یا )در صشرت نی ی 

 گیرد می واکسیناسیون آنفلوآنزا ترجیحا در فصول پاییز و زمستان انجام. 

 

  (بیاس س سن ب ردارا) تجشیز زکمل ه ا داروی 

  :تا  یباردار ی)از ابتدا کیفول دیاسمکمل های دارویی دوران بارداری شامل

 کرویم 400 یدارا نیتامیو یکپسول مولت ایکه قرص  ی)در صورت یباردار انیپا

به صورت  کیفول دیقرص اس زیبه ادامه تجو ازیاست، ن کیفول دیگرم اس

(، آهن و مولتی ویتامین ستین یباردار انیتا پا 16جداگانه از شروع هفته 

)از ابتدا تا   D نیتامی(، ویباردار انیتا پا یباردار 16مینرال )از شروع هفته 

 (.یباردار انیپا
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