


راهنمای جلسات



بیمارایجاد ارتباط و آموزش -جلسه اول

:اهداف جلسه
ارتباط با بیماربرقراری .1
آموزش بیمار در مورد ماهیت افسردگی و درمان های موجود.2
توصیف درمان.3



درمانیارتباط ایجاد .1

ینچنایجاددرنبودنقضاوتیووینگاهازبیمارزندگیموقعیتدرکوهمدلیدادن،گوش
بویژهدخوایمشاورههایمهارتتمامیازبایدشماواقعدر.کندمیایفارااساسینقشارتباطی
.کنیدتفادهاسارتباطیچنینایجادبرایپذیریانعطافوغیرقضاوتیپذیرشامید،ایجاد،همدلی

آمدید،زمرکاینبهآنخاطربهکهمشکلاتیحلبرایشمابهبتوانمامیدوارموهستم....من"
اینجابههکشدچیکهکنیمشروعسوالاینباراجلسهاستبهترکنممیفکر.کنمکمک
"آمدید؟

افسردهوقتیوزشآمجلساتبهآمدنوتصمیمگیریبیاید،اینجابهگرفتیدتصمیمکهخوشحالم"
برداشتهودیبهبسویبهرابزرگقدمیککار،اینباشماوباشدسختیکاراستممکنهستیم

."اید



رزیابی مشکلا. 2

بیان مشکل از زبان بیمار

 بیمارارتباط و فهم بربرقراری تاکید

استفاده از سوالات باز پاسخ

موکول کردن سوالات در مورد روابط جنسی و مصرف مواد به بعد



آموزش بیمار.3

غمگینیو نشانه های افسردگی و تفاوت آن با توصیف علائم 
علائم جسمی
علائم هیجانی
علائم شناختی
علائم رفتاری

توصیف شیوع افسردگی
توصیف علل افسردگی

توصیف درمان و اثربخشی آن
توصیف درمان و قرارداد درمانی



کار تاکید کنید هر زمان که این اف. افسردگی افکار خودکشی استعلائم یکی از 
کاری با شما تماس بگیرد تا قرار یک هر در ذهن وی قوت گرفت قبل از انجام 

و به پزشک مرکز ارجاع دهید در چنین مواردی ابتدا او را . جلسه فوری را بگذارید
سپس یک مشاوره پیشگیری از خودکشی را انجام دهید 



فعال سازی بیمار-جلسه دوم

◦ : اهداف

آشنایی با ارتباط بین خلق افسرده و عدم فعالیت.

آموزش فعال سازی رفتاری.

:وسایل مورد نیاز

برگه فعال سازی رفتار-

روزانههای جدول فعالیت کار برگ -



جلسهموضوع معرفی .1

بیان رابطه بین خلق افسرده و عدم فعالیت

توصیف سیکل معیوب افسردگی و عدم فعالیت



فعال سازی رفتارآموزش .2

هدفشناسایی فعالیت های -گام اول
 اجتماعی مثبتتعاملات و ارتباطات

 های تفریحی و سرگرمی فعالیت

 از خودمراقبت

 داوطلبانهوظایف ومسئولیت ها و کارهای

 بینانهوضع اهداف واقع -دومگام
اختصاصی
قابل دسترس
داشتن زمان بندی

برنامه ریزی برای انجام فعالیت ها -گام سوم



مزایای ورزش و فعالیت در بهبود خلق 

توانایی تفکر خود                                                      بهبود مورد در ایجاد حس بهتری 

با دیگران بودن                                                           ایجاد یک حس پیشرفت و موفقیت  

احساس خستگی کمتر فکر کردن در مورد چیز دیگری غیر از افکار منفی 

بهبود وضعیت سلامت عمومی تحریک اشتها                                                                   

ر ایجاد انگیزه برای فعالیت بیشتانگیزه افزایش 

تولید ضدافسردگی های طبیعی در بدن 

لذت بردن  



تکلیف منزل.3
خص شده از بیمار بخواهید تا در هر هفته، دو فعالیتی را که در برگه فعال سازی رفتار مش

ویت بیمار در انتها، جلسه را با تق. است، انجام داده و نتیجه آن را در برگه کار یادداشت کند
کرد نیاز برای ادامه درمان خاتمه دهید و اضافه کنید این آخرین جلسه بود ولی اگر احساس

.نمایده به کمک دارد می تواند تلفنی با شما تماس بگیرد و یا حضوری به مرکز مراجع







تقدیم به شما


