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 در بيماري ديابت نويسیرژيم نکات ضروري جهت 

(Oral Glucose- Lowering Drugs)

 خون  گلوکزداروهاي خوراکی پايين آورنده  -

(Sulfonylureas) 

 

GlibenclamideChlorpropamide

GlipizideTolbutamide

GliclazideTolazamide   

Glyburide))  

β

Insulin Secretagogue

Meglitinides)

(Repaglinide) (Nateglinide)

β

Short-acting Insulin Secretagogue 
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(Biguanides) 

(Metformin)

(Phenformin)(Buformin)

Thiazolidinedion Derivatives (TZD)

(Glitazones)

(Pioglitazone)(Rosiglitazone)

(Insulin Sensitizers)

α(α-Glucosidase Inhibitors) 

(Acarbose)(Miglitol)

αα
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(Incretin Mimetics)(Incretin analogs)

β

Glucagon-like Peptide Type-1 (GLP-1)

Gastric Inhibitory Peptide (GIP)

GLP-1GLP-1

 Liraglutide  

 (Victoza or Saxenda)Albiglutide(Tanzeum)  

Lixisenatide Exenatide (Byetta) 

 

Dipeptidyl peptidase-4 (DPP4)

DPP-4GLP-1GIP

Sitagliptin(Ziptin)(Saxagliptin)

(Linagliptin)  (Lirenta)  (Melijent)

DPP-4

(Zip Met)

https://en.wikipedia.org/wiki/Liraglutide
https://en.wikipedia.org/wiki/Albiglutide
https://en.wikipedia.org/wiki/Albiglutide
https://en.wikipedia.org/wiki/Lixisenatide
https://en.wikipedia.org/wiki/Exenatide
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Sodium/Glucose Cotransporter 2 (SGLT2) Inhibitirs

SGLT2

SGLT1

SGLT2Gliflozin

EmpagliflozinGloripa

DapagliflozinCanagliflozin

GFRmL/min

DDP-4

Glurenta

GFR

mL/min

(Amylin Mimetics)

β

 Pramlintide (Symlin)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Liraglutide
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(Glibenclamide)     Diabeta  

Glyburide)(Micronase)

 (Glipizide)  Glucontrol   

(Repaglinide) Prandin            

                   (Newbet)      (GlucoNorm)     (NovoNorm)  

 (Nateglinide)                 Starlix            

(Metformin)Glucophage

(Glitazones)

(Pioglitazone)      Actose 

 (Pitose)                                     (Glutazone)      (Pioz) 

     (Rosiglitazone)  Avandia

α

(Acarbose) Precose

(Miglitol)Glyset 

DPP-4SGLT2
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 انسولين -

(Rapid- acting insulin) 

Insulin Aspart(Novolog)minhr              hr 

Insulin Lispro(Humalog)minhr           hr >

Insulin Glulisine 

(Short- acting insulin) 

(Novolin R)hr hr  hr

(Humulin R)hr hr  hr

Semilente

(Intermediate- acting insulin) 

(Novolin N)hr hr  hr

(Humulin N)hrhr  hr

 (Neutral Protamine Hagedorn) 

(Novolin L)hr hr  hr

(Humulin L)hrhr  hr

(Long- acting insulin) 

Ultralente   Humulin Uhrhr hr  

Glargine     Lantushrhr>

Tujeo 

InsulinDetemirLevemir

Novomix

NovoRapidInsulin Aspart

Regular  

NPH
 

Lente   
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RegularNPH

RegularNPH

 Regular

NPHNPH

NPH

NPH

Regular

Latus

Regular

RegularAspat

AspartNPH
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Aspart

NPHNovomix

Novomix

Regular

Lispro
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:1مثال 

FBS: 130 mg/dL                                         Normal <100        

HbA1c: 6                                                     Normal <5.7 

Urin Protein: Negative 

Serum Urea: 20 mg/dL                                Normal: 13-43 

Serum Creatinin: 0.9 mg/dL                        Normal: 0.8-1.2  

 

:2مثال 

 

FBS: 150 mg/dL                                         Normal <100        

HbA1c: 6.5                                                  Normal <5.7 

Urin Protein: Negative 

Serum Urea: 23 mg/dL                                Normal: 13-43 

Serum Creatinin: 1.0 mg/dL                        Normal: 0.8-1.2 



 13 

:3 مثال

RegularNPH

 

FBS: 150 mg/dL                                         Normal <100        

HbA1c: 7.0                                                  Normal <5.7 

Urin Protein: Negative 

Serum Urea: 30 mg/dL                                Normal: 13-43 

Serum Creatinin: 1.0 mg/dL                        Normal: 0.8-1.2 
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 برگه رژيم غذايي
 

 شماره پرونده :                                       نام خانوادگي بيمار :                          نام و 

 صبحانه :  

کف   )به اندازه    کف دست نان سنگگ یا بربری،    کف دست تافتون،   گروه نان و غلات     واحد

 دست لواش(

 به اندازه      قوطي کبریت                   پنير

 

 چای 
 

 ميان وعده صبح :

 گروه ميوه                      واحد
 

 ناهار:

 گروه نان و غلات           واحد )به اندازه    قاشق غذاخوری برنج پخته(

 گروه گوشت                  واحد )به اندازه    قوطي کبریت انواع گوشت پخته(

 ی                   گروه سبز
 

 چربي ناهار  در حد            باشد.

 ميان وعده عصر:

 گروه ميوه                      واحد                                               چای 

 

 شام:

 گروه نان و غلات           واحد

 گروه گوشت                  واحد

  گروه سبزی                 
 

 چربي شام  در حد             باشد.

 ميان وعده آخر شب:

 چای                                                         گروه ميوه                     واحد
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 فهرست جانشيني مواد غذايي
 

 مقدار يك واحد از هر ماده غذايي در فهرست جانشيني به شرح زير مي باشد:

 يک واحدمقدار  گروه ميوه ها يک واحدمقدار                                        غلات                                   گروه نان و

 يك عدد متوسط ،کیويسیب، پرتقال، لیمو، هلو، شلیل گرم(30کف دست ) 1به اندازه  نان سنگک يا بربري
 دد کوچكيك ع موز گرم(30) کف دست 2به اندازه  تافتون 

 نصف يك عدد بزرگ گلابی، انار، گريپ فروت گرم(30کف دست ) 4به اندازه  نان لواش

 نصف يك عدد کوچك انبه گرم( 30نصف نان ) نان همبرگري
 عدد متوسط2 نارنگی، خرمالو، انجیر، آلو تازه گرم( 30سانتي متري ) 7يك برش  نان باگت
 گرم(90عدد )  12 گیلاس، آلبالو گرم( 30عدد ) 1 نان تست
 گرم(90عدد ) 17 انگور قاشق غذا خوري  5 برنج پخته

 نصف ليوان توت تازه نصف ليوان ماکارونی پخته
 يك ليوان+يك چهارم ليوان هندوانه، توت فرنگی نصف ليوان ذرت پخته 

 يك ليوان خربزه، طالبی، گرمک، تمشک گرم( 90يك عدد کوچك ) سیب زمینی پخته
 عدد 4 زردآلو، ازگیل نصف ليوان ختهانواع غلات پ

 عدد 3 خرما، آلوخشک سه چهارم ليوان غلات صبحانه
بیسکوئیت ساده ، نان سخاري، 

 کیک، شیرينی خشک
 قاشق غذاخوري 2 کشمش، توت خشک گرم 30

 سه چهارم ليوان آناناس تازه، شاتوت ليوان 3 ذرت بوداده
 دد متوسطع 5/1 انجیرخشک قاشق غذاخوري 3 آرد )خشک( 
 عدد  8 برگه زردآلو قاشق غذاخوري 3 جوانه گندم

 نصف ليوان انواع کمپوت و آب میوه ها نصف ليوان نخود سبز يا باقلا سبز پخته
 يك سوم ليوان آب انگور، آب آلو يك ليوان کدو حلوايی يا کدو تنبل

 

 يک واحدمقدار  شيرگروه  يک واحدمقدار                            گوشت                                                       گروه

انواع گوشت قرمز، مرغ ، ماهی و 

 میگو پخته يا سرخ شده
 يك ليوان شیر گرم( 30قوطي کبريت ) 1به اندازه 

 سه چهارم ليوان ماست گرم( 30قاشق غذاخوري ) 5/1 تن ماهی )بدون روغن(
 دو ليوان دوغ گرم( 30) قوطي کبريت 1به اندازه  پنیر

 نصف ليوان بستنی عدد يك تخم مرغ
 قاشق غذاخوري 10رقيق:  کشک عدد 2 سفیده تخم مرغ

 قاشق غذاخوري 4غليظ: 
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 واحد از گروه نان و غلات است( 1واحد از گره شیر و  1) هر لیوان شیرکاکائو معادل با 

 

 و باقلا خشک پخته شده(: نصف لیوان  ، ماش )عدس ، نخود ، انواع لوبیا، لپه حبوبات***

 (واحد از گروه گوشت است 1واحد از گروه غلات و  1)هر نصف لیوان حبوبات پخته معادل با 

 

 گروه سبزي ها
 تي، سبزي آش، لوبيا سبز، پياز، هويج، خيار،)کاهو،  انواع کلم، سبزي خوردن، سبزي خورش لیوان سبزي خام 1
 تره فرنگي ، گوجه فرنگي، کرفس، اسفناج،  باميه، قارچ، فلفل، بادمجان، کدو، شلغم، چغندر( 
 نصف لیوان سبزي پخته 

 )مانند آب هويج يا آب گوجه فرنگي( نصف لیوان آب سبزي ها

 

 گروه غذاهاي آزاد 

 در حد متعادل مصرف نمود:اقلام غذايی زير را می توان روزانه 

 يک واحدمقدار  گروه قندهای ساده يک واحدمقدار                                                                        گروه چربي ها

 يك  قاشق غذاخوري شکر، مربا، عسل، ژله يك قاشق مرباخوري مايع يا جامد هاي انواع روغن
 گرم(15پنج حبه )  قند يك قاشق مرباخوري کره

 نصف ليوان نوشابه دو  قاشق غذاخوري سرصاف خامه
 يك عدد بستنی يخی گرم(15يك قاشق غذاخوري ) مه ايپنیرخا

 عدد 3 آب نبات يك قاشق مرباخوري سس مايونز معمولی
 ليوانيك  ماءالشعیر عدد 8 زيتون سیاه
 يك  قاشق غذاخوري شکر، مربا، عسل، ژله عدد10 زيتون سبز

   دو قاشق غذاخوري کره بادام زمینی
   واحد از گروه گوشت ها است1واحد از گروه چربي ها و 1عادل قاشق غذاخوري کره بادام زميني م 2 

   عدد 6 بادام
   عدد 2 گردو

   عدد 10 بادام زمینی
   عدد 20 پسته
   عدد 5 فندق

   عددبزرگ 4 بادام هندي
   يك  قاشق غذاخوري کنجد

)کدو، آفتابگردان و  مغز تخمه

 غیره(
   يك قاشق غذاخوري

   اشق غذاخوري سرصافدو ق پودر نارگیل
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آب ، آب معدني، آب ليمو، چاي، قهوه، نوشابه هاي بدون قند، قند هاي مصنوعي ) مخصوص بيماران ديابتي(، آدامس، 
 معطر خشك، سس گوجه فرنگي   رکه، پودر سير، ادويه ها، سبزي هايس



 35 

   غير کليوي غذايی براي بيمارانمحاسبه گروه هاي برگه 

   

IBW=                              TEE=                                                                                     Carb=    

Pro=                                                           Fat=                                                             Na=  

 

Na (mg) Fat (gr) Pro (gr) 

 

Carb  (gr ) گروه ها ی غذايي تعداد واحد ها 

=160 ×  =5 ×  =8 ×  =12 ×     

 
 گروه شير

 =15 × _____  =2 ×                =5 ×  

 
 سبزی ها  گروه

 

____ ____ ____ 

 

  =15 ×  

 
 ميوه ها  گروه

 

 =15 × _____ _____   =15 ×  

 
 قندهای ساده گروه

 

= 80 × _____  =3 ×  

 

 =15 ÷ 

 

 
 گروه نان وغلات

 

   =25 ×  =5× 

 

 

 

 =7 ÷ 

 

 
 گروه گوشت

 

  =55 × 

 

 

 

 =5 ÷ 

 

 
 چربيگروه 

 


