
 مهرماه روز جهانی قلبهشتم 

 مراقبت از قلب، مراقبت از زندگی

 دخانیات و بیماری های قلبی عروقی
 

موجود در دود سیگار و قلیان با صدمه مستقیی  بته داتوارر قترویو داتوارر  مونواکسیدکربن*

موجب ورود مواد چربی به داخل داوارر زخمی رگ و ضخی  شدن  شراان طبیعی را تخراب و

 .و تنگی و درنهاات انسداد کامل شراان می گردد

بتا ازتیاا   "کاتته کتویمین"موجود در دود سیگار با آزادسازی موادی در خون به نتا   نیكوتین*

ضتتربان قلتتب و زوتتارخونو نیتتاز قرتتله قلتتب را بتته اکستتی ن ازتتیاا  متتی د تتد در تتا ی کتته 

مونواکسیدکربن موجود در دود آن ظرزیت  مل اکسی ن را در خون کا   می د د و  ذا قلیترم  

 .نیاز بیوقر قرله قلب به اکسی ن به قلت کمبود اکسی ن خون قرله قلب صدمه می بیند

 داتوارر قتروی  ازیاا  چربی  ای خون موجب رستو  چربتی  تا دردود سیگار با  نیكوتین*

با کا   ظرزیت اکسی ن رستانی ختون موجتب ازتیاا  جبرانتی  مونواکسیدکربنو  شود می

ا قمتال انعیتاد ختون در  تو ید گلبول  ای قرمی شدر که باقث ازیاا  ملظت خون و ازیاا 

 .داخل قروی ازراد سیگاری می شود

  ای قلبی را در ازراد سیگاری بای متی برنتد و ستیگاری  تا در قوامل زوی امكان بروز سكقه*

 .تری نسبت به میر سیگاری  ا به بیماری  ای قلبی مبقلا می شوند یناسنین پا

 . است ازقها  اازیا یی ا در جوانان ن یماریب ناا وعیش رویاخ ی ا مقأسفانه در سال

 ستلامت قلتب و یبترا انیتبودن مصرف قل خطری که در مورد ب یملط یباور ا گراد یاز سو

 وجتود قواتطر ناتدود از ا اتیزدا قبتور دود از آ  و ست  لیتجس  و روان وجود داردو از قب

گستقر  مصترف  بته است کته یموارد حاو تفر ینیدور  منو دروابا زا یا رویم ی ا اسانس

در  ا ی که قبور دود از آ  و اسانس  اس میتور ای سترقت و  زند یدر جامعه دامن م انیقل

 .  ا قمال ابقلا به سرطان و بیماری  ای قلبی قروقی را بیوقر می کند

مقاسفانه با تصور اان . سیگار ای ا كقرونیكی تهداد کنندر جداد سلامت قلب و قروی  سقند

بین جوانان رواج اازقه استت در که سیگار ای ا كقرونیكی مررات سیگار معمو ی را ندارد در 

 .   ا ی که مررات دود ناشی از آن به اندازر سیگار بودر و کمقر نمی باشد

اک سال پس از ترک سیگار خطر بیماری  ای قلبی قروقی به نصت  متی رستد و پتس از دو 

 . سال خطر آن بسیار ک  می شود

 مرکز بهداشت استان اصفهان

 گروه مدیریت بیماریهای غیرواگیر



 مصرف دخانیات و بیماری های قلبی عروقی

 

 .(شده است شناخته یعروق یقلب یها یماریب امل خطر رفتاریع نیدوم اتدخانی مصرف)

 

سیگارو )دخانی  مواد مصرف. ی او ین قلت مرگ درجهان می باشندقروق یقلب ی ا یماربی ●

و  یقلبت ی تا هستكق ویقلبت ی ا یماریو گسقر  ب جاداا یبرا یقامل مهم ...(قلیانو پیپ و

 .است یمغی

کتل  از درصتد 12و قرار گرزقن در معرض دود دستت دو  قامتل  تدود  اتدخانی مصرف ●

برابری سكقه  ای قلبی در مردان و  3و باقث ازیاا   باشد یم یقلب ی ا یماریب ریو م گمر

 .میلیون نفر را به کا  مرگ می کواند 7دخانیات سا یانه بی  از . برابری در زنان می شود 6

در  اتیتدخان نفر مصرف کنندر اردیلیم 1.4نفر از  اردیلیم 1از   یب اادرصد  80به  کنیدا ●

 یمتاریکنند که در آن بار ب یمی ک  درآمد و مقوسط درآمد زندگ یسراسر جهان در کوور ا

 .است ین ترسنگ اتیو مرگ مرتبط با دخان

 یقروقت وی قلبت ی تا یمتاریب وعیآمدر باقث ش داجامعه پد یکه در سبک زندگ یرتغیی ● 

پرچتر و مصترف  یمذا ا مصرف اتویو دخان انیقل گارویشدر استو به طور مثال؛ اسقعمال س

در جوانان  یقلب ی ا یماریقلل بروز ب از در جوانان انیاسقفادر از قل وعیو ش ادامذا ا با قند ز

 .است

 

 برای ترک سیگار چه کاری می توانیم انجام دهیم؟ 

بااد تمران کنیتد تتا میتل بته ستیگار . سیگار را ترک کنید ر کاری یز  است انجا  د ید تا 

اگر زرامو  کرداد و سیگار کویداد بازندر . کویدن را با انقخا   ای سا   تر جااگیان کنید

نیسقیدو به جای آن شما زرصت داراد بفهمید چرا اان کار را کرداتد و دزعته بعتدی انقختا  

 .  ترک سیگار مراجعه کنیدمی توانید به مواورر . مقفاوتی داشقه باشید

 


