
 بررسی عوارض فشارخون بالا:

 به هدف درمان دنیقبل و بعد از رس تیزیفواصل و

 تا تیزیکاهنده فشارخون، فواصل و یدوز داروها ایدر نوع  رییدر صورت هر گونه تغ ای ییهنگام شروع درمان دارودر 

توسط  ماه  3هر  ماریبه هدف درمان، ب دنیپس از رس .باشد انهیماهتوسط پزشک حداکثر به هدف درمان  دنیزمان رس

  پزشک و هر ماه توسط مراقب سلامت مراقبت شود. 

  درمان نیح شاتیآزما یآغاز درمان و فواصل زمان یبرا شاتیآزما

، )جهت بررسی عوارض دارویی(  سرم یها تیالکترول شاتیخون، آزما یبه پرفشار در افراد مبتلا ییدر آغاز درمان دارو 

)بررسی عارضه قلبی عروقی فشارخون  دیپیل لیپروفا ،)بررسی عارضه کلیوی فشارخون بالا و عوارض دارویی( نینیکرات

 گرام وی، الکتروکارد)بررسی عارضه کلیوی فشارخون بالا( ، کامل ادرار)بررسی بیماری همراه شایع( ناشتا قند بالا(،

بنابراین لازم است کلیه آزمایشات در لیست آزمایشات  .ردیانجام گ( ECG) )بررسی عارضه قلبی عروقی فشارخون بالا(

 سامانه سیب ثبت شود. 

 یماریب که یمارانیانجام شود و در ب ماریب طیآنها بر اساس شرا یو فواصل زمان یشگاهیآزما یدرمان تست ها نیدر ح 

 انجام شود. انهیبطور سال شاتیهمراه ندارند، آزما


