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شت            معاونت بهدا
 اقدامات آمادگی و مدیریتی 

 پیش از مسمومیت: 

)در رابطه با نحوه برخورد با حادثه مسمومیت براساس دستورالعمل های وزارت  والدین  لازم به آموزش  .1

 بهداشت 

و در  تهیه لیست و شماره تلفن تماس نیروهای امدادی به ویژه اورژانس و مرکز بهداشت شهرستان  .2

 معرض دید  

   و ... و دستکش  N95 ماسک  از قبیل آماده نمودن تجهیزات حفاظت فردی در مدرسه  .3

 خروجی و آمادگی جهت خارج نمودن دانش آموزان   شناسایی راههای .4

آتش نشانی و هلال احمر  برای برگزاری دوره آموزشی ویژه مدیران و کادر مدرسه و دانش  با  هماهنگی  .5

 آموزان در خصوص تخلیه اضطراری بصورت ایمن  

 دانش آموزان به استرس مدیریت آموزش حفظ آرامش و  .6

 تعیین و آموزش یک نفر جهت اطلاع رسانی به گروههای امددی)ترجیحا مدیر یا معاونین(- .7

بعد از  صوص خاموش نمودن سیستم تهویه و بستن درب و پنجره محل های مواجهه آموزش در خ .8

 برای نمونه برداری های مورد نیاز  تخلیه 

 حین مسمومیت: 

 پرسنل مدرسه  حفظ آرامش و خونسردی .1

 برای اقدامات تخصصی و ارزیابی  شهرستان تماس با گروههای امدادی به ویژه اورژانس و مرکز بهداشت .2

 از مسیرهای ایمن خارج نمودن دانش آموزان  .3

تشویق دانش آموزان به حبس تنفس و پوشاندن راههای تنفسی با دستمال یا لباس هایشان در زمان   .4

 مواجهه خروج از محل 

 ایجاد آرامش و کاهش استرس دانش آموزان  .5

و چک لیست   ا نیروهای بهداشتی در تکمیل گزارش همکاری ب وهمکاری با نیروهای امدادی و بهداشتی  .6

 ها

 استقرارکلیه دانش آموزان در حیاط مدرسه و در هوای باز  توصیه و تاکید بر .7
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شستشوی پوست قسمتهای بدون پوشش بدن مثل دست و صورت کلیه دانش آموزان با آب  توصیه به  .8

)توجه شود که از هیچگونه مایع شوینده استفاده  و شستشوی عینک و یا لنز چشمی دقیقه   20به مدت 

 نشود( 

و   به نحوی که با سر و صورت تماس نداشته باشد  های افراد دارای علامت مسمومیت  لباس  نمودنخارج  .9

 عدم تماس سایر افراد با لباس های آلوده احتمالیتوصیه به 

 بدون تجویز پزشک و یا تیم اورژانس   آب و هرگونه مایعاتمصرف خووداری از   .10

 (به منظور جلوگیری از ورود آلاینده شیمیایی به بدن  )عدم استفاده از دستمال خیس  .11

 : در مدرسه و منزل پس از وقوع حادثه ازیاقدامات مورد نمورد نیاز در رابطه با   نکات آموزشی

 . همراه فرد بوده استدر محل حادثه که   ییقابل شستشو لیو وسا نکیلباس ها و ع  یشستشو -

 ستحمام معمولی انجام دهد. ، ا مسمومیت و مواجهه یافته  علائم   فرد دارای بهتراست -

، تماس دانش آموزان مواجه یافته بعد از تعویض  لباس ها و استحمام،با والدین  فعلی  شواهد موجودبا توجه به  -

 و سایر افراد در منزل مانعی ندارد.

در   ر یاخ یها تیدارد و در معرض مسموم  یتنفس ایو    یقلب  یا  نهیزم یماریب  ،که دانش آموز   یدر صورت  -

 . د یبه پزشک مراجعه نما یگردد در صورت مشاهده هر گونه ناخوش  تاکید مدارس بوده است 

نداشته   یخاص ییزدا یلودگ آو  ی به پاکساز ازیکلاس و مدرسه ن ط یفضا و مح ،فعلی  با توجه به شواهد موجود -

 .گردد ی م من یا ط یمحها باز بودن درب و پنجره از طریق و 

دوباره  الزامی است چون ممکن است  به عامل محرک  ک ینزد افرادلباس های  ،شتشویبه علت احتمال آلودگی -

 شود.  د یتشد   میبر اثر تماس با لباس، همان علا


