
گروه سلامت روانی،اجتماعی و اعتیاد



سلامتخدمات بر اساس برنامه های تحول نظام ارائه 
(سلامت روان،سلامت اجتماعی، اعتیاد)



 بهورز/سلامتمراقب

 روانکارشناس سلامت

پزشک



هدفغربالگری در گروه های 

بالاترارجاع افراد شناسایی شده به سطوح 

بیمارانمراقبت و پی گیری 

(پیام رسانی)آموزشهای لازم به عموم جامعه و ارتقا سطح آگاهی آنانارائه 

آماریاستخراج شاخص های 

دستیابی به شاخص های سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد

ارائه خدمات بر اساس فلوچارت های سلامت روان،اجتماعی و اعتیاد



:آموزش
اعتیاد شاملگروه های هدف در خصوص مباحث سلامت روانی ،اجتماعی و آموزش 

فرزندپروری▪
(اختلالات روانپزشکی)خودمراقبتی▪
مهارت های زندگی▪

غربالگری تکمیلی  
اعتیادانجام غربالگری تکمیلی در ▪

اجتماعیانجام غربالگری تکمیلی در سلامت ▪
مداخله مختصر

اختلالات روانپزشکی▪
(در افراد دارای افکارخودکشی، اقدام کنندگان، بازماندگان، پس از ترخیص)خودکشی ▪
اعتیاد▪



مداخلات اجتماعی
توانمندسازی زنان خشونت دیده
توانمندسازی کودکان مورد خشونت ومراقبین آنها
اجرای مداخلات اجتماع محور
جلب مشارکتهای مردمی و سازمان ها

بحران و اورژانس ها
 بیمارانمشارکت در پیگیری و مراقبت
ارائه خدمات در بحرانها و اورژانس های روانپزشکی بر اساس دستورالعملها
بلایااجتماعی در بحران و -حمایت های روانی
ویزیت اولیه و ویزیت دوره ای روانشناس برای کلیه موارد ارجاعی و خارج از مسیر ارجاع

پایش و نظارت
پایش و نظارت از مراقبین سلامت
 آماریاستخراج شاخص های
  شرکت در دوره های آموزشی



ویزیت اولیه و دوره ای روانپزشکی
تشخیص اختلالات روانپزشکی و ارائه خدمات درمانی بر اساس بوکلت
ثبت موارد تشخیص داده شده در سامانه سیب
همکاری در پیگیری موارد اورژانسی با تاکید بر خودکشی و کودک آزاری
 آماریاستخراج شاخص های
شناخت مشکلات اجتماعی منطقه تحت پوشش مرکز
پایش و نظارت سطوح مختلف
شرکت در دوره های آموزشی برگزار شده
مدیریت تیم سلامت



روانپزشکیتشخیص و مراقبت بیماری های برنامه 



سلامت روان

(مواد ،الکل و دخانیات)اعتیاد

 (خانواده آسیب پذیر-کودک آزاری-همسرآزاری)اجتماعیسلامت



 سال5گروه سنی زیر

 سال15تا 5سنی گروه

غربالگری صرع و خودکشی و معلولیت ذهنی

 سال60تا 15گروه سنی

گروه سنی سالمندان





:سوالاتی در خصوص موارد زیر پرسیده می شود

 روز گذشته تجربه كرده اید30حالت هایی است كه در طول

، بندرت درپاسخ به هرسوال می توانيد بگویيد هميشه ، بيشتراوقات ، گاهی اوقات
اصلا یا نمی دانم

 می باشد24طيف نمره از حداقل صفر تا حداكثر

 ی یا بالاتر را كسب می كنند به عنوان غربال مثبت محسوب م10افرادی كه نمره
شوند

 پاسخ  نميدانم به سه سوال به عنوان غربال مثبت  تلقی می شود









؟آیاهیچگاه شده از زندگی خسته شوید و به مرگ فکر کنید

آیا اخیرا به خودکشی فکر کرده اید؟





























پیشگیری از سوء مصرف مواد،الکل و دخانیات



سلامت روان

(مواد ،الکل و دخانیات)اعتیاد

 (خانواده آسیب پذیر-کودک آزاری-همسرآزاری)اجتماعیسلامت



ر به غربال گری اولیه درگیری با مصرف سیگار، الکل و مواد فرصت منحص
فردی فراهم می آورد تا

هيمدرک بهتری از مشکلات سلامتی فرد به دست آورده و بهتر به او خدمات ارایه د

به فرد بازخورد ارایه دهیم به این معنا که

رفتارها ی مثبت را تشویق كنيم
كنيمبرای رفتارهای پرخطر به فرد آموزش، توصيه و ارجاع ارایه 

سال انجام می گيرد60-15این غربالگری برای جمعيت 





















سلامت روان

(مواد ،الکل و دخانیات)اعتیاد

 (خانواده آسیب پذیر-کودک آزاری-همسرآزاری)اجتماعیسلامت



پیشگیری از بد رفتاری با کودک

پیشگیری از همسر آزاری





















مهارت های  :
 آگاهیخود
کنترل هیجانات
مدیریت استرس
برقراری ارتباط موثر
همدلی و ابراز وجود
 مسئلهحل



سال60تا 18و زنان مردان 

سال12تا 6کودکان 



آموزش مهارتهای فرزند پروری گروه کودکان

(  نوجوان سالم)نوجوانانآموزش مهارتهای فرزند پروری گروه

فرزند پروری در بحرانوآموزش مهارتهای 



سال جامعه تحت پوشش2-12والدین کودکان
سال جامعه تحت پوشش12-17والدین نوجوانان 

والدین کودکان و نوجوانان دارای مشکل در بحران 



 اصول مدیریت رفتار کودکان برای والدین
 علل بروز مشکلات رفتاری کودکان
 ارتباط مثبت با کودکان
 تقویت رفتار های مطلوب کودکان
 دستور دادن و قانون گذاری
 مدیریت رفتارهای نامناسب
آمادگی برای مدیریت موقعیت های شوار
 ریزی برای آیندهبرنامه







تشکیل کمیته اجرایی
آموزش
غربالگری
ارجاع
درمان
پیگیری
ثبت آمار
مراقبت پس از ترخیص
مراقبت از خانواده متوفی
                        شناخت و مداخله در موارد بحرانی







(طبیعی ،انسان ساز)شناسایی واکنش های روانی به دنبال بحران ها

 روانی اجتماعی ارائه مداخلات

مداخلات روانی اجتماعی به دنبال سوگ







:ارائه خدمات کاهش آسیب اعتیاد

برنامه سرنگ و سوزن
برنامه نگهدارنده با متادون
انجام تست رپید ایدز
پیشگیری از بیماری های منتقله از راه جنسی
اآموزش در زمینه تزریق ایمن و رابطه جنسی ایمن و پیشگیری از کرون





مردزنکلشیوع

23.626.520.8هرگونه اختلال روانی

15.619.412اختلالات اضطرابی

13.616.510.7افسردگی



کل برحسب درصدشیوع

28.8هرگونه اختلال روانی

19اختلالات اضطرابی

17...(افسردگی و )اختلالات خلقی



2019 1990 در جهان

7 13
رتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری 

در جهان

11 15
رتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری در مردان  

درجهان

6 12
رتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری در زنان در 

جهان



2019 1990 در ایران

2 7 رتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری در ایران

4 8 رانرتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری درمردان در  ای

2 5 رانرتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری درزنان در  ای

1 3
ه رتبه مربوط به باربیماری های روانی رفتاری درایران در رد

سال49تا 5سنی 

7 10
ده رتبه مربوط به مرگ ناشی از خشونت و آسیب به خود در ر

سال14تا 5سنی 



با تشکر و خسته نباشید


