
            13/5/90-14382.........          مديريت محترم شبكه بهداشت و درمان شهرستان : به

 مركز بهداشت استان: از

 )سبا و سما(آيين نامه اجرايي هسته آموزشي برنامه سلامت ميانسالان : موضوع
 

 با سلام و احترام

ن نامه اجرايي هسته آموزشي برنامه سلامت ميانسالان بپيوست آيي، )ص(پس از حمد خدا و درود و صلوات بر محمد و آل محمد 

 و )يائسگي(، فهرست دستورالعمل هاي برنامه منوپوز فهرست رسانه هاي آموزشي برنامه سلامت ميانسالانهمراه با ) سبا و سما(

مستندات و بايگاني  سازي همگونبه منظور  ارسالي به شهرستان ها فهرست دستورالعمل هاي هماهنگي برنامه سلامت ميانسالان

آيين نامه اجرايي كميته كشوري يائسگي نيز توسط وزارت شايان ذكر است كه . جهت اطلاع و اقدام لازم ارسال مي گردد، اه

لذا .. آيين نامه مذكور ارسال خواهد شدع تدوين گرديده است كه با توسعه برنامه مراقبت هاي دوران يائسگي در سطح استان، متبو

جهت پويا سازي برنامه هاي آموزشي و بيماريابي مرتبط با گروه هدف برنامه سلامت ميانسالان، از ت در سالجاري خواهشمند اس

، كميته هماهنگي با حضور اعضاي هسته )سما(و سلامت مردان ايراني ) سبا(جمله گراميداشت روزهاي ملي سلامت بانوان ايراني 

از اين  در ضمن طبق اعلام اداره سلامت ميانسالان .و اقدامات لازم به عمل آيدتشكيل ) بنا به ضرورت و برحسب مورد(آموزشي 

 .سبا و سما بيان مي گردد تحت دو عنوان) عمومي شيوه زندگي سالم، سلامت باروري، سلامت(پس برنامه هاي سلامت ميانسالان 

 .استفاده شود شدهمستدعي است در كليه برنامه هاي مرتبط با سلامت ميانسالان از دو عنوان ياد 

                                 

 دكتر كمال حيدري                         

 معاون بهداشتي و رئيس مركز بهداشت استان                            
  :رونوشت

 بانضمام پيوست گروه مبارزه با بيماري ها -

 بانضمام پيوستهبود تغذيه، واحد ب -

 بانضمام پيوستآموزش بهورزي  واحد -

 بهداشت حرفه اي بانضمام پيوست واحد -

 بهداشت محيط بانضمام پيوست واحد -

 سلامت بانضمام پيوست آموزش واحد  -

 بانضمام پيوست سلامت روان واحد -

 بانضمام پيوست  سلامت دهان و دندانواحد -

  بانضمام پيوست)واحد سلامت ميانسالان( گروه سلامت خانواده و جمعيت -



 )سبا و سما(جرايي هسته آموزشي برنامه سلامت ميانسالان آيين نامه ا

 :مقدمه

رشد آن سريعتر از رشد كل جمعيت در همه سنين  جمعيت ميانسالان بطور روز افزوني در حال افزايش است؛ بويژه در كشور هاي در حال توسعهامروزه،  

 .رعت رشد جمعيت بزرگسال  تا چند دهه آينده  نيز ادامه خواهد داشتاتفاق مي افتد و برعكس جمعيت كودكان كه رشد آن رو به كاهش دارد؛ س

       همه ابعاد سلامت خانواده را تحت تاثير قرار  مير، ناتواني و رفتارهاي آنها، ميانسالان يا به عبارت ديگر والدين محور سلامت خانواده بوده و مرگ و

، اثر سوء تغذيه و نانتقال مادر به جني( ي سني در خانواده  نيز موثر استها مت ساير گروهخطرات تهديد كننده سلامتي ميانسالان بر سلا: مي دهد

علاوه بر تاثير ناشي از سير طبيعي بيماريها در مجموعه خانواده ...) ديابت و فشارخون مادر بر جنين، اثر استعمال دخانيات بر سلامت ساير افراد خانواده و  

آثار اين رفتارها بر جنبه هاي   داشت كه با توجه به يادگيري رفتار در خانواده و نقش والدين در شبكه يادگيري اجتماعي،به اين نكته نيز بايد توجه

ها نشان داده است كه نرخ مرگ  همچنين بررسي. كس پوشيده نيست مختلف سلامت و بيماري وتاثير آن در فرهنگ رفتاري همه اعضاي خانواده بر هيچ

كه يكي يا هر دو والد  ي در فرزنداني تحصيلافتافزايش موارد كار و  .ر از دست داده و مادر از دست داده افزايش قابل توجهي داشته استو مير كودكان پد

ان اندازه براي مرگ مادر نه فقط به دلايل مرتبط با حاملگي و زايمان بلكه به دلايل ديگر نيز به هم . آثار نامطلوب استديگر نيز از اند از دست داده خود را

 .تمامي ابعاد دردناك و جبران ناپذير است خانواده فاجعه آميز است و مرگ و ناتواني پدر كه تاكنون كمتر به آن اهميت داده شده است، براي خانواده در

هاي سني در خانواده و جامعه به آنان  اين گروه سني داراي نقش مولد هم از لحاظ اقتصادي و هم از نظر بيولوژيك مي باشند و ساير گروهاز سوي ديگر، 

بيماريها در اين  .بيماري در گروه ميانسالان بيشترين روزهاي از دست رفته كاري را ايجاد و بيشترين فشار اقتصادي را به جامعه وارد مي كند. وابسته اند

اي ساير افراد خانواده از نظر بهداشت و درمان از جمله آثار اقتصادي مضيقه مالي بر. گروه سني هم بر ميزان در آمد زايي و هم بر نوع هزينه ها تأثير دارد

سالمندي سالم و فعال در گرو بزرگسالي سالم و تأثير . هاي سني مي باشد هاي اين گروه از جمعيت  و آثار سوء آن بر سلامت ديگر گروه مرتبط با بيماري

 .اپذيراستانكار ن بيماريهاي دوره بزرگسالي بر سلامت دوره سالمندي

هاي سني ديگر از جمله كودكان است و مداخله براي كاهش بار بيماريها در آنان به سادگي  چهره سلامت و بيماري در اين گروه سني متفاوت با گروه

اين گروه سني به شدت به  بيماريهاي  كنترل .نيست  انجام مي شود، مقدور EPIكنترل بيماريهاي واگيردار كه با اقدامات استاندارد فعال و ساده مانند

 . مي طلبد برنامه هاي بين بخشي متعددي را  مسائل فرهنگي، اجتماعي و شيوه زندگي بستگي دارد و

 :رسالت برنامه

واحد سلامت ميانسالان متولي ارتقاي سطح سلامت ميانسالان از طريق كاهش مرگ و ناتواني ناشي از بيماري هاي اولويت دار دوره ميانسالي در راستاي  

 عضلاني بيماري هايعمده ترين بيماري هاي هدف اين برنامه بيماري هاي قلبي عروقي، بيماري هاي سرطاني، . تعهدات ملي و بين المللي مي باشد

 مي باشد و فعاليت هاي اجرايي اين اختلالات رواني اسكلتي، بيماري هاي غدد متابوليك و تغذيه اي، بيماري هاي گوارشي، بيماري هاي ادراري تناسلي و

 45 ساله مي باشند كه بالغ بر 60 تا 25گروه هدف اين برنامه زنان و مردان . برنامه بر دو محور فعاليت هاي آموزشي و فعاليت هاي بيماريابي استوار است

درصد كل جمعيت كشور را شامل مي شوند و به عنوان سرمايه هاي اقتصادي و اجتماعي نقش مولد در جامعه ايفا مي نمايند و مسئوليت و بار وابستگي 

لذا سلامت اين نسل به عنوان نسل مولد و پويا، را بر عهده دارند و )  سال64 سال و سالمندان بالاي 15كودكان زير (گروه هاي غيرفعال اقتصادي جامعه 

 .تضمين كننده سلامت جامعه مي باشد

برنامه سلامت ميانسالان بر آن است تا با بهره گيري از تكنولوژي نوين براي انتقال مفاهيم سلامتي و ترويج شيوه زندگي سالم در ميانسالي در جهت 

 65 تا 20در زنان ( دار و نيز از طريق ارايه خدمات آموزشي و مشاوره اي و انجام تست پاپ اسمير كنترل عوامل خطر و كاهش بار بيماري هاي اولويت

در جهت تشخيص زودرس سرطان هاي شايع زنان و پيشگيري از مرگ )  ساله65 تا 30در زنان (و معاينات سالانه پستان ) ساله حداقل يكبار ازدواج كرده

 .دو ناتواني اين سرطان ها اهتمام ورز

 هسته آموزشي برنامه سلامت ميانسالان

و اصلاح باورها و نگرش هاي گروه   در جهت ترويج شيوه زندگي سالم، بهبود اين برنامههسته آموزشيبا توجه به رسالت برنامه سلامت ميانسالان، اعضاي 

مراقبت هاي دوران :  از قبيلريت موضوعات آموزشيبا محو ،هاي هدف به منظور توسعه رفتارهاي سالم وكاستن از رفتارهاي مخاطره آميز سلامت

مضرات ، تغذيه در ميانسالان سالم و بيمار، ) معده و پستان، سرويكس، پروستات، كولوركتال(سرطان هاي شايع زنان و مردان علايم و عوامل خطر ، يائسگي

، آسيب هاي و راه هاي مقابله با آن افسردگي(سلامت روان ، و بيمارتحرك و فعاليت جسماني در ميانسالان سالم ، و روش هاي ترك آندخانيات استعمال 

 :مشاركت خواهند داشت ...)شغلي، 

 : شهرستان شامل دو گروه مي باشداعضاي هسته آموزشيبراين اساس 

يولوژيست شهرستان و كارشناس سلامت ميانسالان، پزشك اپيدم، كارشناس مسئول بهداشت خانواده، اعضاي اصلي كه شامل معاونت بهداشتي)  ا

 .دنمتخصص زنان و مامايي كه علاوه بر فعاليت هاي برنامه ريزي آموزشي، نظارت از فعاليت هاي آموزشي سلامت ميانسالان را نيز نظارت يا كنترل مي كن

سلامت، آموزش بهورزي، ، آموزش بهداشت حرفه اي، بهداشت محيطبهبود تغذيه، اعضاي همكار شامل نمايندگان واحدهاي مبارزه با بيماري ها، ) 2 

سلامت دهان و دندان مي باشند كه در برنامه ريزي و برگزاري كلاس هاي آموزشي و طراحي ابزارهاي كمك آموزشي، تهيه و چاپ مقالات و  سلامت روان

 .ندسمينارها و همايش ها با اعضاي اصلي، همكاري داربرگزاري صدا و سيما و پخش برنامه در علمي و پژوهشي، 



 فهرست دستورالعمل هاي هماهنگي برنامه سلامت ميانسالان

 شماره و تاريخ نامه ارسالي موضوع رديف

 8/12/89-37572 دستورالعمل هماهنگي برنامه سلامت ميانسالان   1هـ

 11/2/90 -4039 دومين دستورالعمل هماهنگي برنامه سلامت ميانسالان   2هـ

 22/3/90 -8563 ملي ماماها در معاينات غربالگريدستورالعمل پايش مهارت ع   3هـ

 12/4/90 -10771 انتظارات از شهرستان ها در زمينه آموزش مراقبت هاي دوران يائسگي   4هـ

 22/4/90 -12062 انتظارات از شهرستان ها در زمينه برنامه پيشگيري از سرطان پستان   5هـ

     6هـ

   

 

 مه سلامت ميانسالانفهرست رسانه هاي آموزشي برنا

 شماره و تاريخ نامه ارسالي نوع رسانه موضوع رديف

 31/6/89-19567 پمفلت ورزش يا فعاليت بدني؟ 1

 31/6/89-19567 پمفلت فعاليت جسماني زنان در هر زمان و مكان 2

 1/8/89 -23281 روزنامه ويژه نامه سلامت زنان 3

 23/3/90 و جلسه 19/10/89-32071 هكتابچ بيماري فشارخون بالا قاتل بي صدا 4

 23/3/90 و جلسه 19/10/89-32071 كتابچه بيماري هاي پروستات 5

 23/3/90 و جلسه 19/10/89-32071 كتابچه ))1(شيوه زندگي سالم در ميانسالان (تغذيه ميانسالان سالم  6

 23/3/90 و جلسه 19/10/89-32071 كتابچه ))3... (شيوه زندگي سالم (مضرات دخانيات و روش هاي ترك آن  7

 20/11/89-35881 پمفلت سلامت روان در محيط كار 8

 20/11/89-35881 پمفلت آسيب هاي شغلي 9

 20/11/89-35881 لوح فشرده )2و 1(فعاليت بدني در سنين مختلف  10

 23/3/90جلسه هماهنگي  پمفلت بيست كليد طلايي سلامت مردان 11

 23/3/90جلسه هماهنگي  پمفلت  ورزش مشكلي بزرگ براي سلامت مردانداروهاي غيرمجاز در 12

 22/4/9 -12063 دي وي دي ورزش ميانسالان 13

 12/4/90-10772 پمفلت تطابق با يائسگي 14

 12/4/90-10772 پمفلت ضعف عضلات كف لگن و بي اختياري ادراري 15

16    

 

 )يائسگي(منوپوز فهرست دستورالعمل هاي برنامه 

 شماره و تاريخ نامه ارسالي موضوع رديف

 12/4/90-10772 )بي اختياري ادراري و كنترل دفع(راهنماي كشوري مديريت بي اختياري ادرار در زنان بالغ    1م ـ

 12/4/90-10772 راهنماي پيشگيري، تشخيص و درمان استئوپروز   2م ـ

     3م ـ

     4م ـ

 


