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ندس مهاجم 
 
شنای  ی با بیماریهای منتقله از پشه ا

 
ور: ا

 
ام عرشی فرشید رضای  ی ندیگران، زیر نظر حسین فرشیدی شه نویسنده مینو مشایخی ... و ٫عنوان و نام پدیدا

موزش پزشکی معاونت 
 
موزش و ارتقای  بهداشت مرکز مدیریت بیماریهای واگیر اداره کنترل بیماری برای وزارت بهداشت درمان و ا

 
های منتقله توسط ناقلین دفتر ا

 های اجتمای  سلامت گروه مشارکت
موزش پزشکی، انتشارات، 

 
  ۱۴۰۳تهران وزارت بهداشت درمان و ا

موزش پزشکی، انتشارات، 
 
  ۱۴۰۳مشخصات نشر: تهران وزارت بهداشت درمان و ا

 ص مصور  ۶۶ت ظاهری مشخصا
موزشی داوطلبان سلامت محلات ک تاب پنجم 

 
 فروست مجموعه ی ا

  ۹۷۸-۶۲۲-۵۹۶۴-۳۳-۴شابک: 

 وضعیت فهرست نویسی فیپا 
 یادداشت نویسندگان مینو مشایخی عبدالرضا میراولیای  ی فاطمه نیک پور میترا توحیدی افروزه کاظمی، مرضیه شعبانی 

 یادداشت : ک تابنامه 
  Dengue ٫دانگ  موضوع: تب

  Insects as carriers of disease ٫موضوع حشره های ناقل بیماری 
 شناسه افزوده مشایخی، میتو 

موزش پزشکی مرکز مدیریت بیماری 
 
موزش و ارتقای سلامت ،های منتقله توسط ناقلین های واگیر اداره کنترل بیماری  ایران وزارت بهداشت درمان و ا

 
گروه  ،دفتر ا

 های اجتماعی  مشارکت
  RA۶۴۴رده بندی کنگره: 
  ۶۱۴٫۵۸۸۵۲رده بندی دیوی  ی: 

  ۹۵۸۰۶۸۰شماره ک تابشناسی ملی: 

 مهاجم های منتقله از پشه آئدس یماریبا ب ییآشنا عنوان:

 (عیها ی شا یماریبا ب یی) مجموعه آموزشی داوطلبان سلامت، کتاب پنچم: آشنا

 :دآورندگانینام پد

 -یدکتر افروزه کاظم -یدیتوح ترایم -پور  کیفاطمه ن-ییایراولیعبدالرضا م -یخیمشا نویم

 یشعبان هیمرض

 دکتر حسین فرشیدی، دکتر شهنام عرشی، دکتر فرشید رضایی زیر نظر:                

 

  ی:  دکتر منصور فاتح یآموزش یطراح

 شده در: تهیه

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكی وزارت

 معاونت بهداشت

 ریواگ یها بیماری تیریمد مرکز

 های منتقله توسط ناقلین اداره کنترل بیماری

 سلامت یارتقا دفتر آموزش و

 گروه مشارکت های اجتماعی

 چاپ: اول نوبت

 1403انتشار:  تاریخ

 جلد5000: تیراژ

 (گانیرا عیمحفوظ است. )توز یچاپ برای وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك حق
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 پیشگفتار
 ی مهاجمانسان شاهد ظهور و یا گسترش بیماری های منتقله از طریق آئدس ها ،سال گذشته پنجاه در طول

های انفجاری و گسترده، مرگ و میر،  است. با توجه به ایجاد همه گیرینگونیا و زیکا بوده ومانند دانگ، چیک

از  ها ناتوانی و بروز اثرات مخرب اقتصادی و اجتماعی و تبعات زیست محیطی در جوامع بشری، این بیماری

  .زیادی دارندخیلی نظر بهداشت عمومی اهمیت 

 ی؛علت افزایش تجارت و سفرهای بین الملله توان تا حدود زیادی ب را می در دنیا گسترش این بیماری ها

انسانی،  ناکافیهای به علت ظرفیت  یناجرای ناکارآمد برنامه های کنترل ناقل ؛شهرنشینی نامناسبتوسعه 

فقدان مشارکت  ،مدیریت نامطلوب زباله مصرفی خانوار، ذخیره سازی آبغلط شیوه های  ،مالی و زیربنایی

 .دانستناکافی جامعه و اراده سیاسی موثر 

های اخیر علت مهم دیگر این ازدیاد است. به همین دلیل مقررات  تغییرات اقلیمی و گرم شدن زمین در سال

که با اتخاذ  ( کشورها را مجاب نمودهInternational Health Regulationsبین المللی بهداشت )

 تر عمل نمایند. تصمیمات موثر در جلوگیری از این گسترش فعال

ی و آئدس آلبوپیکتوس بوده که مسئول یپتهای پیش گفت به ترتیب آئدس اج ناقلین اصلی و ثانویه بیماری

 کشنده ای در سرتاسر دنیا بوده اند. های گسترده و گاهاً ایجاد همه گیری

های دانگ  های متعدد بیماری های اخیر شاهد طغیان منطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی بهداشت در سال

کشور  13ناقلین یاد شده در  ،1397 لو چیکونگونیا بالاخص در کشور همسایه پاکستان بوده است. تا سا

های اخیر از  اند. این ناقلین همچنین در سالمنطقه، شامل پاکستان، عربستان سعودی و یمن گزارش شده

 اند. گرجستان و ترکیه نیز گزارش شده

با توجه به اینکه کشور ما دارای آب و هوای مناسب جهت رشد و تکثیر هر دو ناقل بوده و همچنین از اغلب 

می یا غیر رسمی صید این پشه گزارش شده است و از طرفی وجود مراودات کشورهای همسایه به صورت رس

انسانی و تبادلات تجاری فراوان با کشور های همسایه آلوده و کشورهای آلوده دور در آسیای جنوب شرق و 

            سایر قاره ها، احتمال استقرار پشه در آینده ای نزدیک در اکثر مناطق کشور به هیچ وجه دور از ذهن 

 نمی باشد.

طور کامل بستگی به کنترل پشه های ه های دانگ، چیکونگونیا و زیکا ب جلوگیری یا کاهش انتقال بیماری

 ها با انسان دارد.  ناقل و یا قطع ارتباط آن

تصمیم گیری "یعنی  این اصل خواهد بود. "مدیریت تلفیقی ناقلین"استراتژی مبارزه با دو پشه ناقل بر اساس 

این گردد. عناصر کلیدی فرایند توسط سازمان جهانی بهداشت ترویج می "منابع برای استفاده بهینه از منطقی

های درون بخشی و برون بخشی، رویکرد مدیریت شامل ارتقا سطح آگاهی، جلب مشارکت مردمی، همکاری

 و ظرفیت سازی است.  ر شواهدیکپارچه به کنترل بیماری ها، تصمیم گیری مبتنی ب

تخلیه و تمیز  و یا با حذف زیستگاه های مناسب رشد لاروی کنترل آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس عمدتاً

 صورت می گیرد. ها آنکردن مرتب 

های  ترین عامل در جلوگیری از ایجاد طغیان بر همین اساس می توان چنین نتیجه گیری نمود که مهم

امن نمودن محل  ترین راه جلوگیری از استقرار ناقل مهاجم آئدس، نا محلی، ممانعت از استقرار ناقل و مهم

 زیست آن و بهسازی محیط در محل کار و زندگی است.

 یک
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 های ذینفع در جهت بهسازی محیط، بیماریابی و تشخیص بدیهی است که مشارکت مسئولانه همه سازمان

تقویت زیر  به پرسنل بهداشتی و درمانی و های لازم های درمانی صحیح و به موقع با ارائه آموزش و حمایت 

های  بیماری ها های تشخیصی و درمانی لازم نقش بسزایی در کاهش میزان عوارض ناشی از طغیان ساخت

ها بویژه داوطلبان  های آموزش دهنده آن ر آحاد مردم و گروهالبته نقش فوق العاده تاثیر گذا مذکور دارد.

 مد حوزه سلامت را نباید نادیده گرفت.عنوان بازوی موثر و کارآسلامت به و سفیران  محله سلامت

که با مشارکت جمعی به صورت  پر واضح است زمانی که عموم مردم به این درجه از آگاهی و تعهد برسند

مدیریت همه  آگاهانه، متعهدانه و مسئولانه در امر آموزش جمعیت پیرامون مشارکت نمایند، مطمئناً کاملاً

 ها کمتر خواهد بود. احتمالی آینده ساده تر و عوارض این طغیانهای  گیری

 

 دكتر شهنام عرشی

 ی واگیرسرپرست مركز مدیریت بیماریها
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 مقدمه:
سعه  ستیابی به تو سعه تکی اجتماعی پایدار به همیاری تکبرای د ست، تو سلامت که یکی از زیربنایی ی افراد جامعه نیاز ا

شر است، شاید بیش از جنبه  باشد، چرا که آگاهی،  یهای دیگر توسعه نیازمند همکاری عمومی مترین ابعاد تکامل اجتماعی ب

 جامعه برای تأمین سلامت عمومی ضروری است. فرادتک ااحساس مسئولیت و اقدام عملی تک

ی سلامت و توسعه نیراه مشارکت مردم در تأم داوطلبان سلامت محلات، پیشتازان این همیاری عمومی هستند که قدم در   

شته سلامت فردی، خانوادگی و جامعه گذا سیدن به  سی مورد نیاز برای ر سا سعی دارند حقایق ا سلامت محلات  اند. داوطلبان 

 خود مردم به همسایگانشان منتقل کنند. زبانخوبی فراگیرند و آن ها را به ه اجتماعی را ب

ما به دنبال توانمندسلالاازی مردم برای مشلالاارکت بیشلالاتر آنان در بهبود سلالالامتی خودشلالاان  محله در برنامه داوطلبان سلالالامت   

می کنند.  طور داوطلبانه شلارکته هسلاتیم. شلاواهد متعدد بیانگر آن اسلات، که مردم تنها در مواردی که برایشلاان مهم اسلات ب

هداشلالاتی مردم در این اسلالات که به آنان نقش بیشلالاتری برای بهبود سلالالامت ب ارهمچنین یکی از اصلالاول اسلالااسلالای در تغییر رفت

سلامت شی داوطلبان  شد طراحی و تدوین مجموعه آموز شان  بدهیم. لذا با توجه به آنچه که به اجمال گفته  از  محلات خود

 عنوان کتاب از این مجموعه به چاپ رسیده است. 39شروع و تاکنون بیش از  1374سال 

به  سلالاالم یهای زندگها و مهارت  که در یادگیری دانسلالاتنی زشلالای داوطلبان سلالالامت محلات آن اسلالاتی آموعههدف مجمو   

سلامت  سالم و  یانتقال پیام ها به مردم و ترویج رفتارهای زندگ های فردی و گروهی، کمک کند و در فعالیتمحله داوطلبان 

سا شد. دراین برنامه با ح شتی مردم موجب درگیری فعال آنان در عوامل مؤثر سازی  سمولد راهنمای آنان با و تغییر رفتار بهدا

سلامت محلات می ستر لازم برای کمک مردم به شوند. در کتاب هایبر  شتی محلات فراهم  این مجموعه ب شکلات بهدا حل م

ثر در توسلالاعه جامعه از منابع های مؤ نتوانند با راهنمایی مربیان خود با ایجاد هماهنگی و همکاری با سلالاازماشلالاود. آنان میمی

 سازمانی مختلف نیز در بهبود سلامت محلات استفاده کنند.

های مشارکتی و رویکرد از اصول آموزشی جدید و روش محله های مجموعه آموزشی داوطلبان سلامت برای طراحی کتاب     

ست. بدین معنی که در جریان آموزش، داوطلبان  شده ا ستفاده  های ها و آموخته  سلامت محلات نیز تجربهآموزش همسانان ا

شته نخود را به یکدیگر منتقل خواهند کرد. تهیه کنندگا صول آموزش مشارکتی و آموزش همسانان این مجموعه سعی دا اند ا

صیات برنامه صو شت را به باور را با خ شرایط فرهنگی جامعه منطبق و از این راه آموزش بهدا سلامت محلات و   ها،ی داوطلبان 

شی درتجربه  شیوه آموز ستفاده از این  شی ا س تغییر ها و زندگی واقعی مردم نزدیک تر کنند. اثربخ  بت به روشرفتار مردم ن

سط سنتی متداول تو صاحب نظ های  سیاری از  شور را میب سلامت ک شانه  توانران آموزش  ست و ن به  ی توفیق در این راه دان

 ضرورت تداوم آن دلگرم بود.

 

 

 فرشید رضایی دكتر

 سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت
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 چگونه از این كتاب استفاده كنیم؟
 

 این كتاب از چه قسمت ها یی تشكیل شده است؟
 قسمت های اصلی این کتاب عبارتند از:

 ی موضوع آن آورده شده است تا بتوانید در ابتدای کتاب، یک توضیح مختصر درباره :مقدمه

 های مختلف آن آشنایی پیدا کنید. با اهمیت موضوع و جنبه
 

 :ها  ی اهداف خواهید دانست که پس از پایان آموزش این کتاب، چه آگاهیبا مطالعه اهداف

 هایی به دست خواهید آورد.و مهارت 
 

 های مطالب این کتاب مطلع خواهید ی این قسمت از برخی از کاربرد هبا مطالع ها:کاربرد

توان به تنهایی انجام داد ولی بعضی از آن ها به اقدام گروهی شما شد. بعضی از این کارها را می

 دارد. نیاز

  ها کاربرد دیگر وجود دارد که به فکر شما و  این فعالیت ها فقط چند پیشنهاد هستند. ده

 توانید به این فهرست اضافه کنید.همکاران تان خواهد رسید و می
 

  از آنجا که شما داوطلبان سلامت محله در جریان آموزش خود  مورد نیاز از محله:اطلاعات

 تان را بهتر بشناسید،لازم است مردم محله  ریزی کنید، باید برای آموزش مردم محله برنامه

 باورها و سنت های خوب و بد مردم را تشخیص دهید و نیاز های آن ها را بدانید.

نامیده  «در محله»های کتاب قرار داده شده که  یی در لابلای درسها برای این منظور بحث

به واقعیت نزدیک تر باشند، لازم است شما قبل از « در محله»های برای اینکه بحث  اند. شده

اطلاعات مورد »هایی که در قسمت  جلسه بحث، اطلاعاتی از مردم محله بدست بیاورید. سؤال

است. هدف این قسمت آماده کردن « در محله»های ای از سؤال هبینید خلاصمی« نیاز از محله

 است.« در محله»های بسیار مهم  شما برای بحث

ی این قسمت خواهید دانست که باید بیشتر به چه مسائلی در روابط و رفتار های مردم  با مطالعه

 دقت کنید.
 

  مطالب این کتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است. برای روشن شدن  ها:درس

موضوع در پاسخ هر سؤال یک یا چند درس طراحی شده است. هر درس این کتاب از یک یا 

 سه

 

 چهار
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های اند. این فعالیت مشخص شده آموزشی تشکیل شده است که با علامت  چند فعالیت

 آموزشی انواع مختلفی دارند، از جمله:

 

                               بحث عمومی 

  یک مشورت 

  کار گروهی                                          

  کار عملی 

                               یک یا چند مسئله 

 بررسی نمونه 

 مشاهده                                              

 ماجرای تصویری 

 بازدید                                                

 داستان ناتمام 

های عملی در هر درس  کسب مهارتو  سلامتیهای یادگیری دانستنی  ها برای این فعالیت

ها مربی به شما کمک خواهد کرد تا تجربه، احساس و فکر اند و در این فعالیت گنجانده شده

 در میان بگذارید.محله خود را با سایر داوطلبان سلامت 

وجود دارد که در داخل یک مربع با زمینه رنگی آورده  سلامتیدر انتهای هر درس چند دانستنی 

 ها را پس از پایان بحث و فعالیت در خاطر نگه دارید.رود این دانستنی شده است. انتظار می

الا توضیح داده شد. است که در ب« در محله»های  های آموزشی بحثیک نوع خاص از فعالیت 

 کنند مطالب کتاب به واقعیتهای کتاب هستند که کمک می ها از مهم ترین قسمت این بحث

ی آموزشی این در پایان دوره« در محله»های ی بحث ی شما نزدیک تر شود. نتیجههای جامعه

 کتاب استفاده خواهد شد.

 
 

  چگونه »که در این کتاب باید پاسخ بدهید آن است که: آخرین سؤالی  :هاتمرین انتقال پیام

فراموش نکنید که مهم ترین انتظاری که نظام سلامت از « هایمان را به مردم انتقال دهیم؟ پیام

های اطراف تان منتقل کنید. های خود را به مردم محله و همسایه شما دارد آن است که آموخته

در این جلسات استفاده « در محله»های ی بحثمرین کرد. نتیجهریزی و تبرای این کار باید برنامه

 خواهد شد.

ریزی کنید. سپس به ها برنامه ابتدا باید مسائل مهم محله خودتان را شناسایی و برای رفع آن

 کنید. برای ایناری، جزوه و... با یکدیگر همکاری دیوصورت گروهی برای تهیه پوستر، روزنامه 
 پنج
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را انجام دهید و « چهره به چهره»مقابل مردم خوب سخنرانی کنید، باید تمرین که بتوانید در 

با  برای همکاران خودتان صحبت کنید. در آخر برای پیدا کردن مهارت کافی در گفتگو با مردم

خود را خواهید شناخت. آموزش این کتاب بدون برگزاری اشکالات ارتباطی « ایفای نقش»

جلسه را برای این  3ها ناقص است. از مربی خود بخواهید حداقل  جلسات تمرین انتقال پیام

 ها اختصاص دهد.فعالیت 

 
 

 :پس از پایان آموزش هر کتاب، برای مطمئن شدن از یادگیری مطالب و استفاده  خودآزمایی

 پاسخ دهید.« خودآزمایی»های  توانید به سؤالها می صحیح از آن

 های بهداشتی است. به یادگیری دانستنی مربوط« دانم؟آیا می»های سؤال 

 ها است. مربوط به کسب مهارت« توانم؟آیا می»های سؤال

هایی است که باید  مربوط به فعالیت« ایم؟آیا پیام هایمان را به مردم منتقل کرده»های  سؤال

 برای آموزش مردم محله انجام شود.

 های شما است.وط به ارزشیابی فعالیت مرب« آیا کارهای ما مؤثر بوده است؟»های سؤال 

 توانید میزان موفقیت خود را بسنجید و اشکال های کارتان را بشناسید.ها میبا پاسخ به این سؤال 

 
 

 های بهداشتی به مردم را ارزیابی کنیم؟چگونه فرآیند انتقال پیام 

خانوارهای تحت پوشش خود درصد از  10قبل از شروع آموزش کتاب باید میزان آگاهی و نگرش 

لیست موجود در بخش پایش و ارزشیابی هر کتاب، بررسی نمایید. را براساس سؤالات و چک 

سه ماه پس از پایان آموزش هر کتاب مجدداً میزان تغییرات دانش، نگرش و عملکرد همان 

 ، زیر نظر مربی سنجیده شود.سلامت محله خانوارها توسط داوطلبان

 
 

 کتاب را انتخاب کنیم؟چگونه این 

ی آموزشی داوطلبان سلامت محلات اگر این کتاب اولین یا تنها کتابی است که از مجموعه

توانید برحسب جلد کتاب دارد و شما می 39از بینید، دست نگهدارید. این مجموعه بیش می

یاز شماست. هایی را انتخاب کنید که بیشتر مورد نو با کمک مربی خود کتاب  تانوضعیت محله

لی جلد این کتاب، ی داخهایی که مورد نیازتان نیست از دست ندهید. در صفحه وقت را با کتاب 

 ی آموزشی شما معرفی شده است. مجموعه قسمت های مختلف
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 توان از این کتاب استفاده کرد؟در چه مواقعی می

 :شما این کتاب را در جریان آموزش خود از مرکز بهداشتی درمانی دریافت  در کلاس آموزش

ی که مربی خواهد ریخت، به تدریج آن را مطالعه خواهید کرد. مربی اکرد و طبق برنامهخواهید 

ها طی سه جلسه  برای هر جلسه یک یا چند درس را در نظر خواهد گرفت. پس از پایان درس

 ها به مردم تمرین خواهید کرد. یا بیشتر برای انتقال پیام

 هایی که ها و روش توانید پس از پایان آموزش خودتان از بحث شما می :در آموزش مردم

ها را با در این کتاب نوشته شده برای آموزش مردم محله استفاده کنید. بهتر است این روش

 تان مطابقت دهید.شرایط فرهنگی محله 

 ،کنیدهای این کتاب در مواد آموزشی که تهیه میاز تصاویر و نکته توانید به علاوه شما می

 استفاده ببرید.

 :توانید می ،هایی را فراموش کرده باشیداگر مدتی پس از پایان آموزش، نکته  برای یادآوری

 آن ها را دوباره بخوانید. رنگی دانستنی های سلامتیهای  با مراجعه به مربع
 

این کتاب را برای مطالعه در صوتی یا نوشتاری  فایل توانیدشما می دیگر: یو یک استفاده 

 قراردهید. نیز خود اختیار افراد خانواده و همسایگان
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 منتقله از پشه آئدس مهاجم های  آشنایی با بیماری 

 

  مقدمه:

موجود زنده کره زمین چه نام دارد؟ چرا سلامت زمین و محیط اطراف زندگی انسان  نخونخوارتری

در سلامتی فرد و جامعه موثر است. سواد سلامت جامعه در مبارزه با این جاندار خونخوار چه کمكی 

در این میان چیست؟ قبل از پاسخ به این سوالات ابتدا باید  محله می کند و نقش داوطلبان سلامت

به عنوان خط شكنانی که تلاش  محله ترین نقش های داوطلبان سلامت نمود که یكی از مهم اشاره

می کنند همواره از سواد سلامت بیشتری نسبت به سایرین برخوردار باشند، نقش آنها در درک 

خطرات تهدید کننده سلامت و انتقال مفاهیم به زبان ساده شده به اطرافیان و همكاران و جامعه آن 

است. این نقش دارای دو دست است، یكی دانش آموختن و دیگری دانش بخشیدن به دیگران. ها 

همواره تشنه ی آموختن و یادگیری هستند و همزمان با یادگیری تلاش می  محله داوطلبان سلامت

محله کنند چكیده ی مفید از دانسته های خود را در اختیار دیگران بگذارند. نقش داوطلبان سلامت 

برای  محله ترین نقش های داوطلبان سلامت ، یكی از مهمنظام سلامتنوان واسط بین جامعه و به ع

است و در دنیای امروز که پیشرفت تكنولوژی و هوش مصنوعی و « سواد سلامت جامعه»بالا بردن 

دنیای رسانه های رنگارنگ باعث شده است، کشف راستی و ناراستی یک خبر دشوار شود، این نقش 

 و وظیفه جایگاه حساس تری پیدا نموده است. 

حشرات به ویژه پشه ها مساعد تر نموده است  گرم شدن زمین از یک سو شرایط را برای زندگی

و از سویی دیگر مسافرت ها و جابجایی کالاهای دارای تخم پشه ها باعث شده است که این موجودات 

ریز از سرزمین مادری خود سفر کنند و از قاره ای به قاره ی دیگر بروند. یكی از مهم ترین پشه های 

می باشد که می تواند وسیله انتقال بیماری های  "مهاجم پشه آئدس"جهان که موضوع این متن است 

جاندار  نویروسی مهمی باشد. شاید اکنون پاسخ اولین سوال خود را گرفته باشیم که خونخوار تری

روی زمین نه گرگ ها هستند و نه حیوانات درنده در عمق اقیانوس های بزرگ و جنگل های انبوه 

موجود زمین، پشه ای است راه راه به نام پشه آئدس که  نر تریبلكه دانشمندان معتقدند که خونخوا

یكی از انواع مهاجم آن را پشه آئدس مصری و یكی دیگر را پشه آئدس ببری آسیایی می نامند. این 

تواند ناقل چندین ویروس دیگر هم  ی تب زرد نامیده می شد میپشه که روزگاری عامل انتقال بیمار

شكن )تب دانگ(، بیماری چیكونگونیا )تب زمین گیر کننده(، بیماری زیكا  باشد. بیماری تب استخوان

 از جمله بیماری هایی هستند که توسط این پشه منتقل می شوند.
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 اهداف

 

 پس از پایان جلسه های آموزشی این کتاب، انتظار می رود بتوانید :
 .کنید تعریف را دانگ تب بیماری .1

 .ببرید نام را دانگ تب بیماری به ابتلا معرض در افراد .2

 .دیکن انیب را دانگ تب یماریب جادیا عامل .3

 .دیده حیتوض راپشه آئدس  مهاجم  یو تخم گذار ریتكث محل .4

 .دیکن انیب را دانگ تب یماریب یها نشانه و علائم .5

 .دیده حیتوض را دانگ تب به مبتلا ماریب با برخورد در لازم اقدامات .6

 .دیبشناس راتب دانگ  یماریب مراحل .7

 .دهید توضیح را دانگ تب بیماری انتقال نحوه .8

 را دانگ تب یماریب به مشكوک فرد با برخورد زمان در لازم اقدامات .9

 .دیده حیتوض

 یکاهش امكان تخم گذار قیبیماری تب دانگ از طر یریشگیپ یها راه .10

 .دیده شرح را پشه ریو تكث

 احتمال کاهش امكان قیطر از دانگ تب بیماری یریشگیپ یها راه .11

 .دیده شرح را پشه گزش

 به پشه ورود یریجلوگ قیطر از دانگ تب بیماری یریشگیپ یها راه .12

 .دیده شرح را کشور

مهاجم را شرح  آئدس پشه توسط شده جادیا یها یماریب ریسا .13

 .دیده
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 كاربرد ها          
 

 با یادگیری مطالب این کتاب خواهید توانست:
 مورد بیماری تب دانگ به خانوارهای محله خود توضیح دهید.در  .1

در مورد افراد در معرض ابتلا به بیماری تب دانگ برای خانوارهای محله خود  .2

 توضیح دهید.

برای خانوارهای محله خود توضیح  مورد عامل ایجاد بیماری تب دانگ در  .3

 دهید.

آئدس مهاجم برای  گذاری پشهمكان های مناسب برای تكثیر و تخم در مورد  .4

 د.یتوضیح ده خود خانوارهای محله

 علائم و نشانه های بیماری تب دانگ را برای خانوارهای محله خود بیان کنید. .5

فردی از خانوارها به بیماری تب دانگ، در مورد مراقبت های  یدر صورت ابتلا .6

 لازم خانوار را راهنمایی کنید. 

 خود توضیح دهید.محله وارهای به خانتب دانگ  یماریب در مورد مراحل  .7

 نحوه انتقال بیماری تب دانگ را به خانوارهای محله خود توضیح دهید.     .8

تب دانگ را  یماریمشكوک به ب میلازم در زمان ملاحظه علا یها ییراهنما .9

 .دیانجام ده

              امكان دانگ از طریق کاهشبه بیماری تب  ی از ابتلاریشگیپ یها راه  .10

در محله و محل زندگی را، برای خانوارهای محله خود پشه تخم گذاری و تكثیر 

 شرح دهید.

برای از بین بردن       ی خانوارها با هماهنگی مربی خود در زمینه راهنمای .11

 های تكثیر و تخم گذاری پشه در منازل اقدام نمایید.  محل

امكان احتمال  اهشی از ابتلا به بیماری تب دانگ از طریق کریشگیپ یها راه .12

 خانوارهای محله خود شرح دهید. بهرا گزش پشه 
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مهاجم به های ایجاد شده از طریق پشه آئدس  در مورد سایر بیماری  .13

 محله خود آموزش دهید. خانوارهای

 اطلاعات مورد نیاز از محله 
 

که بدانید مردم محله شما چه عقیده  ای اینبر -

 ای دارند، 

نیازهای محله خودتان  که مهم ترین برای این -

 کنید،  را شناسایی

باورها و سنت های خوب مردم  که برای این -

 تان را تشخیص دهید،  محله

خودتان را با روش  که پیام های برای این -

 تان منتقل کنید،  بهتری به مردم محله

 قبل از شروع فعالیت های آمـوزشی این کتـاب، به

 

و همسایه ها به دنبال  ـی روزانه و معمولی خود با مـردمفكر کنید. در زنـدگسوال های زیـر 

به آن ها پاسخ دهید. پاسخ این سوال ها در  «درمحله»های  پاسخ آن ها باشـید و در حین بحـث

 استفاده خواهد شد. «کنیم؟ پیام هایمان را به مردم منتقل چگونه»جلسه های 

  که تعریف بیماری تب دانگ چیست؟آیا خانوار محله شما می دانند 

  آیا خانوار محله شما می دانند که افراد در معرض ابتلا به بیماری تب دانگ چه کسانی

 هستند؟

 آیا خانوار محله شما می دانند که عامل ایجاد بیماری تب دانگ چیست؟ 

 مهاجم آشنا هستند؟ محل تكثیر و تخم گذاری پشه آئدس آیا خانوارهای محله شما با 

 آیا خانوار های  محله شما می دانند که علائم و نشانه های بیماری تب دانگ چیست؟ 

 آیا خانوارهای محله شما مراقبت های لازم از بیماران مبتلا به تب دانگ را می دانند؟ 

  آیا خانوارهای محله شما می دانند که نحوه انتقال بیماری تب دانگ از پشه به انسان چگونه

 است؟

  ی باید اتمحله شما در صورت وجود نشانه های بیماری تب دانگ می دانند چه اقدامآیا خانوار

 انجام دهند؟

  ی بیماری تب دانگ از طریق  کاهش  امكان ریشگیپ یها راهآیا خانوار محله شما می دانند

 تخم گذاری و تكثیر پشه چیست؟

  ی بیماری تب دانگریشگیپ یها راهآیا خانوارهای محله شما می دانند 

  از طریق کاهش امكان گزش پشه چیست؟ 
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 آیا خانوار محله شما سایر بیماری های ایجاد شده از پشه آئدس  مهاجم را می شناسد؟ 
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 چرا بیماری تب دانگ اهمیت دارد؟      
 

 الف: تب دانگ چیست و چرا باید  به آن توجه كرد؟ 
 

 

 درس اول

 سخنرانی           
 

مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و درباره اهمیت  بیماری تب دانگ  از پزشک 

 کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد.و انواع آن برای شما صحبت 
 

 بیماری تب دانگ چیست؟ -1

.......................................................................................................................................................................................... 

 چرا بیماری تب دانگ اهمیت دارد؟ -2 

.......................................................................................................................................................................................... 

به بیماری  شترشما فکر می کنید جمعیت چه مناطقی )شهری/ روستایی، سردسیری/ گرمسیری(، بی -3

 تب دانگ مبتلا می شوند؟

.......................................................................................................................................................................................... 

 صادی تب دانگ چه می باشد؟اقت آیا می دانید ضررهای انسانی، -4

.......................................................................................................................................................................................... 

 

  

 

 

 خونریزی که به دو شکل غیراست  تب دار ویروسی بیماری یکدانگ  تب یماریب

تب که به آن ، دهنده )خفیف( و خونریزی دهنده )دنگی شدید( بروز می کند

 .هم می گوینداستخوان شكن 

 ها  پشه نیا. شود یم منتقل انسان به مهاجم آئدس نام به یا پشه توسط یماریب نیا

 یجنوب یکایآمر ا،یآس شرق جنوب یاستوائدنیا از جمله مناطق  مناطقبسیاری از  در

  .شود یم دهید قایآفر و

 را شامل  ایدن یعفون یها یماریدرصد ب 17منتقله توسط حشرات، حدود  یها یماریب

 شوند.  یم

1 

   1                                                                                    ای سلامتی  دانستنی ه
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 و آئدس  یپتیآئدس اج یهاگزش پشه  قیاز طر  ایکونگونیو چ کایز ،دانگتب  یماریب

 د. ابنی یم انتقال کتوسیآلبوپ

 افزایش یافته ی هبه طور قابل توج ریها و دهه های اخسال در دانگ یماریبروز ب زانیم

برابر شده است و  30 ،سال گذشته 50ه موارد این بیماری ظرف کاست. به نحوی 

 از شیب هد. د یممیلیون عفونت تب دانگ در جهان رخ  100 تا 50 هاکنون هر سال

ولی شهرنشینان هم در معرض  ،هستند ساکن ییروستا مناطق در مارانیب درصد 70

 خطر جدی ابتلا هستند.

 میلیارد نفر در معرض ابتلا به  9/3بیش از  تیجمع یعنیاز مردم جهان  یمین اًتقریب

درصد افراد در معرض خطر در منطقه آسیا و  75بیماری دانگ قرار دارند. بیش از 

دانگ به طور معمول تب های بیماری  یریکنند. همه گ یم یدگغرب اقیانوس آرام زن

 دهد.یم خو گرم ر یاندر فصول بار

 بار  4 یبدان معنا است که امکان دارد فرد نیدارد و ا رگونهیزدانگ چهار نوع  روسیو

 آلوده شود.  روسیبه و

 ها  پشه نیا ریتکث و یزندگ یبرا ییهوا و آب نظر از رانیا و شمالیی جنوب مناطق

 خود یزندگ طیمح یبهساز و بهداشت تیرعا با مناطق نیا ساکنان و هستند مناسب

 .کنند یریجلوگ پشه نیا گسترش و ورود از توانند یم

 

 

 

   
 دانگتب  یماریب وعیش لیبدل پاکستان در درمان ستمیس شدن فلج
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ب : چه افرادی بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری تب دانگ 

 هستند؟
 

 درس دوم

 داستان نیمه تمام             
 یاو در هر ماه به خانوارها  .خانم مدت سه سال هست که داوطلب سلامت محله خود هست محبوبه -

دوست هم  ها آنبا  که اتفاقاً  122خانوار شماره  یبه خانم اکبر روزید .زندی تحت پوشش خود سر م

 ،کند یم سفرمختلف  یبه کشورها مرتب و کند یم کار یرانیدرکشت او همسرزد که گفت  هست سر

 درد،سردرد، استخوان  تب، مثل یمیعلا دچار و است آمده یهست که شوهرش به مرخص یهفته ا کی

 محبوبه خانم ........... ،. خودش می گوید احتمالا سرما خورده اماست شده استفراغ

 

می تواند خانم اکبری را راهنمایی کند؟ محله چگونه داوطلب سلامت 

…...............................……………………………………………………....……………… 

 

 كارگروهی         
 

کمتر برای ابتلا به تب دانگ را  راهنمایی مربی به دوگروه تقسیم شوید و افراد در معرض خطر بیشتر یابا 

سلامت برای سایر داوطلبان  گروهی را در جلسه عمومی کلاس در جدول زیر تکمیل نمایید. نتایج این کار

 .ه و در مورد آن بحث کنیدارائمحله 

 

بتلا به ابرای افرادی که در معرض خطر بیشتر 

 بیماری دانگ هستند

افرادی که در معرض خطر کمتر برای ابتلا به 

 بیماری دانگ هستند
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 بحث گروهی        
 

 محله با راهنمایی مربی به گروه های کوچک تقسیم شوید و در مورد سوالات ذیل با دیگر داوطلبان سلامت

 بحث کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید.

 

 به نظر شما چه افرادی بیشتر در معرض ابتلا به بیماری تب دانگ هستند؟ -1

............................................................................................................................................................................................. 

 به نظر شما آیا جنسیت و سن در ابتلا به بیماری تب دانگ موثر هستند؟ -2

............................................................................................................................................................................................. 

 در ابتلا به بیماری تب دانگ دارد؟ یریثأبه نظر شما مسافرت ت -3

............................................................................................................................................................................................. 

 

        در اثر سکونت  یماریب نیا .سنین و در مرد و زن دیده می شود همهدر  دانگتب

 ،یمالز یگ بومی بوده شامل: کشورهااند یماریب آنکه در  یا منطقهیا مسافرت به 

احتمال گسترش  نی. همچندیآمی  وجودهند، سنگاپور و عربستان )جده( به  لند،یتا

 وجود دارد.  زیافغانستان و پاکستان نحاشیه خلیج فارس،  هیهمسا یاز کشورها یماریب

 از عبارتند یماریب نیابتلا به ا یبرا خطر پر یها گروه: 

 ، بندر و محل نگهداری کالاهای گمرک فرودگاه، کارکنان ملوانان -

 و بی سرپناه افراد کارتن خواب -

 کارگران فصلی -

  به مناطق پرخطر مسافران و رانندگان -

 وییها، خوابگاه های دانشج مدارس، زندان مراکز تجمعی شامل پادگان ها،ساکنان  -

 ها وشها و لاستیک فراتی آپار -

ی بستری کننده موارد مثبت )در صورت وجود پشه بیمارستان هابیماران و کارکنان  -

  یمارستان، عدم رعایت کنترل عفونت برای بیماران(در ب

 پشه آلوده  یساکنان و مسافران مناطق دارا -

 2               دانستنی های سلامتی                                                                       
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 ج : عامل ایجاد بیماری تب دانگ چیست ؟ 
 

 درس سوم

  قیتحق کی         
 گزارش یبعد جلسه در را جینتا و یبررسرا  سوالات نیا خود یخانوارها نیب در خود یمرب ییراهنما با

 .دیده

 اند؟ دهیشن رامهاجم  آئدس پشهشما اسم  تحت پوشش یاز خانوارها درصد چند -1

............................................................................................................................................................................. 

 مهاجم آئدس پشه یگذار تخم محل مورد در شما تحت پوشش یخانوارها از درصد چند -2

 دارند؟ یستدر اطلاعات

............................................................................................................................................................................. 

مهاجم  آئدس پشه گزش زمان نیشتریب مورد در شما تحت پوشش یخانوارها از درصد چند -3

 دارند؟ اطلاع

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  گروه های سنی و شرایط خاص، فرد در صورت ابتلا به بیماری در در برخی

 خطر بیماری شدیدتری قرار می گیرد:

 خانم های باردار 

 کودکان زیر یک سال 

 .نوزادانی که از مادران مبتلا متولد می شوند 
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 سخنرانی          
 

باره س آموزشی شما حضور پیدا کند و درمرکز دعوت کنید تا در کلاکارشناس مبارزه با بیماری های از 

 کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد.عامل ایجاد بیماری تب دانگ و انواع آن برای شما صحبت 
 

 عامل بیماری تب دانگ چیست؟ -1

............................................................................................................................................................................................. 

 چند نوع پشه آئدس مهاجم وجود دارد؟ -2

............................................................................................................................................................................................. 

 کدام بیماری ها توسط پشه های آئدس مهاجم منتقل می شوند؟  -3

............................................................................................................................................................................................. 

 چیست؟ یپتیاج آئدسپشه  -4

............................................................................................................................................................................................. 

 چیست؟ كتوسیآلبوپپشه آئدس  -5

............................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 پتیئدس اجیپشه آ

  در نزدیکی محل  و تخم گذاری آن راحتکرده و محل استدگی در مناطق شهری زن

 .است محل زندگی(در داخل و خارج سکونت انسان )

  فوراً تخم گذاری  ،می تواند در هر ظرف یا فضایی که مقداری آب جمع شود پشهاین

ظرف کنسرو، حوضچه های سیمانی، ، قوطی کند، مانند: لاستیک های مستعمل

 . ظرف زیر کولرزیرگلدان، مخازن و تانکر آب و 

 گاهی  طولانی تهستند و می توانند تا مد ممقاو ی و کم آبیتخم ها در برابر خشک(

( شرایط بدون آب را تحمل کنند. پشه مادر این توانایی را دارد که در بیش از یک سال

 د. ل کننسل بعدی هم منتقهای  صورت آلودگی ویروسی، ویروس را به پشه

 در طی و بسیاری از پشه های دیگر،  -ناقل مالاریا -آنوفلبرخلاف پشه  پتیآئدس اجی

گزش را در صبح زود و هنگام غروب آفتاب قبل از کثر اری می کند و حداوروز خونخ

  هوا انجام می دهد. کیتاری

 3                                            دانستنی های سلامتی                                                
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  داخل مرطوب ، سایه دار و نسبتاً در طول روز در قسمت های تاریکاین پشه ها

تختخواب و روی پرده و البسه در داخل کمد  زیر صندلی،زیر نظیر زیر میز، ساختمان 

 .دناستراحت می نمای

  ترجیح می دهد و در هر  سایر موجوداترا نسبت به  "انسان"از  خونخواری ،پشه ماده

، بنابراین در را مورد گزش قرار می دهدنفر(  30)گاهی تا خونخواری چندین نفر وعده 

احتمال انتقال بیماری به ده ها نفر )چندین عضو خانواده و  ،رت آلودگی پشهصو

 (تمایل به تغذیه مکررطریق )این ها( طی یک شبانه روز وجود دارد و از  همسایگان آن

 . رخ دهدممکن است طغیان بیماری 

  مناطق جنوبی ایران از نظر آب و هوایی برای زندگی و تکثیر این پشه مناسب هستند و

ساکنان این مناطق با رعایت بهداشت و بهسازی محیط زندگی خود می توانند از ورود و 

 گسترش این پشه جلوگیری کنند.

 كتوسیآلبوپ آئدس پشه

  نیز می تواند بسیاری حیوانات اهلی و وحشی  بلکه ازاز انسان  پشه نه تنهااین

روب قبل از تاریکی در اوایل صبح و در هنگام غ نیز عمدتاً پشهاین  .خونخواری کند

پشه تخم این ، کند. قابلیت تطبیق بسیار بالایی با محیط دارد هوا خونخواری می

تحمل می کند و به همین  هم به مدت طولانی را (درجه حرارت زیر صفر سرما )حتی

 دارد.  گرم و سردگسترش بیشتری از آئدس اجیپتی در مناطق  قدرت دلیل

   محتوی آب در اطراف خانه ها و یا و مخازن روف ظ نیز از آلبوپیكتوسپشه آئدس

. این پشه برای هر وعده خونخواری دفعات دورتر برای تخم گذاری استفاده می کند

 کمتری به انسان حمله می کند )برخلاف پشه آئدس اجیپتی(.
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 آلبوپیكتوس                                                                                   آئدسی                                                                 پتیاجآئدس         

 

 در محله           

 نوار کی و پاها یرو اهیس و دیسف ینوارها یدارا -           پاها           یرو اهیس و دیسف ینوارها یدارا -

 یپشت سطح در روشن                 یپشت سطح یرو مانند علامت چنگ کی-

 اماکن درون هم رونیب در هم استراحت و گزش -       اماکن     داخل استراحت و اماکن رونیب در گزش-

 وانیح و انسان از گزش به علاقه -                           انسان                     از گزش به علاقه-

 ایدن نقاط از یاریبس در دانگ یماریب یاصل ناقل -                   دانگ              یماریب یجهان و یاصل ناقل-

 هیثانو ناقل، نقاط شتریب اما در

 آیا در بین خانوارهای تحت پوشش شما فردی مبتلا به تب دانگ شده است؟ -

............................................................................................................................................................................................. 

خطر ابتلا به بیماری تب آیا خانوار های تحت پوشش شما می دانند که چه افرادی بیشتر در معرض  -

 دانگ هستند؟ مواردی که خانوارها ذکر می کنند را توضیح دهید.

............................................................................................................................................................................................. 

 آیا خانوارهای تحت پوشش شما می دانند که عامل بیماری تب دانگ چیست؟ -

................................................................................................................................................................................................. 

 مهاجم آشنا هستند؟  آیا خانوارهای تحت پوشش شما با محل تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس -

................................................................................................................................................................................................. 

 

 مشكلات شناسایی شده در محله:
1. .......................................................................................................................................................................... 

2. .......................................................................................................................................................................... 

3. .......................................................................................................................................................................... 
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 نشانه ها و علایم بیماری تب دانگ چیست؟ 

 نشانه های بیماری تب دانگ چیست ؟ الف:

 درس چهارم

 بررسی چند نمونه         
               خانم احمدی یک باغچه کوچک سنتی در خارج از شهر دارد که با دو فرزند پسرش در آنجا کار -1

سال دارد دچار تب ناگهانی، سردرد شدید، درد  10می کنند. در چند روز اخیر پسر کوچک خانواده که 

ها به دلیل خفیف بودن بیماری به پزشک  عضلانی، درد استخوان ها، بی اشتهایی شده است ولی آن

  مراجعه نکرده اند.

 

شریفی اخیراً منزل خود را جا به خان -2 ستم  شاخه  ،جا نموده ا ستان او برای منزل جدید چند  یکی از دو

شریفی که  ست، یک هفته بعد خانم  شده، همچنین  6بامبو آورده ا ست دچار تب خفیف  ماهه حامله ا

ستفراغ( نیز دارد، اما به نظرش به دلیل این که حامله  شتهایی و ا شی )بی ا ستخوان درد و علائم گوار ا

 نرفته و فقط قرص سرماخوردگی مصرف می کند.است و نمی تواند دارو بخورد پیش پزشک 

 

آقای حسینی راننده کامیون های حمل بار می باشد. او به تازگی از مسافرت از کشور پاکستان برگشته  -3

اسلالات. یک هفته ای هسلالات که دچار تب، اسلالاتخوان درد، درد در ناحیه چشلالام ها و مقداری شلالاکم درد 

ست و خانواده خو شده ا شب تبش کمتر  ست، از دی ست. امروز ه ستند که حالش رو به بهبود ا شحال ه

 ست.ه فکر می کند به دلیل گرمای هوا اصبح دچار خونریزی از بینی شده است ک

********** 

 درباره هر یک از نمونه ها بحث کنید.  -

..................................................................................................................................................................................................... 

 آیا شما نمونه های مشابه با موارد بالا را می شناسید؟ -1

..................................................................................................................................................................................................... 

 لا باشند؟به نظر شما آیا این افراد احتمال دارد به بیماری تب دانگ مبت -2

..................................................................................................................................................................................................... 

 ک کرد؟به نظر شما در چه مواردی باید به بیماری تب دانگ ش -3

..................................................................................................................................................................................................... 

 چه بیماری های مهم دیگری می تواند مطرح باشد؟ -4

..................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

2 
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 ابتلا به بیماری تب دانگ چه مراحلی دارد؟: ب

 درس پنجم

 سخنرانی       
دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و خدمات جامع سلامت مرکز پزشک عمومی از 

 کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد.درباره علائم ایجاد بیماری تب دانگ برای شما صحبت 
 

 معمول ترین علامت در بیماران مبتلا به تب دانگ چیست؟ -1

..................................................................................................................................................................................... 

 دوران نهفتگی بیماری تب دانگ چیست؟ -2

..................................................................................................................................................................................... 

 علائم بیماری تب دانگ به چند صورت ممکن است بروز کند؟ -3

.................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 ی ویروسی شروع می شود بیماری دانگ با تب و بدن درد مانند خیلی از بیماری ها

ویروسی از سایر بیماری های  تفكیکسه روز اول قابل  -و ممکن است در دو

          نباشد و بعد از بهبود علائم بدن درد و تب، برخی افراد وارد فاز دوم بیماری 

می شوند و مایعات درون رگ ها از آن خارج شده و در فضای خارج از رگ جمع 

وقع درمان نشود می تواند مشکلات جدی برای بیمار ایجاد می شود، که اگر به م

دستگاه های مهم بدن  نماید و بیمار را به فاز سوم ببرد، که از کار افتادن برخی

، خون از درون رگو خروج مایعات  به علتقلب و هوشیاری است.  مانند تنفس،

رگ ها کم آب شده و خون غلیظ می شود و در نتیجه لخته شدن و افت فشار 

 خون برای بیماران رخ می دهد و اعضای مهم بدن آسیب می بینند. 

                 4                  دانستنی های سلامتی                                                                         
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 چند نمونه    
افراد  پشه آئدس مهاجم وجود دارد و مجاور کشور افغانستان و پاکستان یها استانیکی از  درفرض کنید 

 ها تب دانگ تشخیص داده شده است. . بیماری همه آنشوند میبه بیمارستان ارجاع داده  ریبا علائم ز

بحث  ،نگ قرار دارنداد تب این افراد در کدام مرحله از بیماری که با راهنمایی مربی خود در مورد این 

 کنید؟
 

 .است کرده مراجعه (رنگ قرمز یها دانه) یپوست  میعلاتهوع و استفراغ و  ،دختری که با علائم سردرد -1

.................................................................................................................................................................................................... 

 قرار است و دست و پای او ورم کرده است. مرد جوانی که خواب آلود و بی -2

........................................................................................................................................................................................................ 

 مرد میانسالی که دچار نارسایی کلیه شده است.  -3

........................................................................................................................................................................................................ 

 .پیرزنی که به دلیل نارسایی قلبی به کما رفته است -4

........................................................................................................................................................................................................ 

 از حد عادی است.کبد وی بزرگتر  ،زنی که دچار استفراغ دائم است و در معاینه -5

.................................................................................................................................................................................................... 
 

 در مورد هریک از نمونه ها بحث کنید.
ششآیا در میان خانوارهای - شابه تحت پو سید که دارای علائم و بیماری م شنا با نمونه  خود فردی را می 

 ی دوستان خود توضیح دهید.باشد؟ در این مورد برا های ذکر شده

........................................................................................................................................................................ 
 به نظر شما چه اقدام مناسبی برای این افراد می توان انجام داد؟-

........................................................................................................................................................................ 

 

 

 بیماری تب دانگ: ینهفتگ دوره 

د که پشه پدیدار می شوروز بعد از گزش انسان توسط  10تا  4 پس از علایم بیماری معمولاً  

به آن دوره نهفتگی می گویند. در این مدت هرچند علامتی رخ نداده است اما چون ویروس 

 وارد بدن شده است، ممکن است ویروس را به دیگر پشه های مهاجم انتقال دهد.
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o فاز تب 

 روز طول می کشد و ممکن است دو  7تا  2 ،شدهانی شروع مرحله تب دار به صورت ناگه

 باشد.  مرحله ای

 :سایر علائم بیماری شامل

 سردرد شدید 

 یدرد عضلان 

 اصلدرد مف 

 درد استخوان 

  چشم پشتدرد 

  یاشتهایبی 

 استفراغ 

 رمز رنگ )در موارد شدید ممکن استدانه های قپوستی لکه و  ضایعات                   

 پوستی رخ دهد(خون ریزی های زیر 

 در موارد شدید( و لثه نیخونریزی از بی( 

 )وجود خون در ادرار )در موارد شدید 

 و صورت بر افروخته گلوقرمزی ، بیماران گلو درد از عضیب ،ساعت اول 48در طول 

  دارند.

  دیشد دانگ یماریهشدار دهنده بعلائم:  

که نشان می دهد احتمالًا د نظاهر شو ممکن است علایمی در بدن در اواخر مرحله تب دار

که تب ی زمانبیمار به سمت مرحله شدید و عوارض نگران کننده تب دانگ پیش می رود، 

دارای استفراغ های مکرر، درد  بیماران ، ممکن استبیمار به سمت قطع شدن می رود

به دلیل کم آبی بدن در تنفس، علائم شوک  اختلال، بینی و دهانشدید شکم، خونریزی از 

 شوند. غلظت خونپلاکت های خون و افزایش یع کاهش سر ،)افت شدید فشارخون(

 بحران فاز 

در این مرحله به طول می کشد.  روز 2تا  1می شود و معمولا ً شروع  تب قطعفاز بحران با 

پذیری رگ های بدن، بیماران دچار نشت مایعات درون رگ می شوند که  علت افزایش نفوذ

وارد ریه و شکم و اندام های مهم بدن شود، و به دلیل کم آب شدن ممکن است مایع اضافی 

افزایش غلظت خون رخ می دهد و در نتیجه به تدریج علایم شوک ظاهر می شود و  ،رگ ها
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فشارخون کاهش می یابد، به دنبال آن شوک غیر قابل برگشت رخ می دهد که حتی ممکن 

 است احیای بیمار نیز موفقیت آمیز نباشد.

  علایم شامل: سایر 

 خونریزی شدید 

  ونیاستفراغ خ 

 ،مدفوع خونی خونریزی از مقعد 

 خونریزی از واژن 

 التهاب کبد 

 التهاب قلب 

 التهاب پانکراس 

 التهاب مغز 

 نقاهت فاز 

حال عمومی از بیماری سیستم ایمنی بدن موفق به مهار بیماری می شود و  در این مرحله

ق فروکش می کند و مایع خارج شده از عرو مایعات درون رگنشت  رو به بهبود می رود، بیمار

شده  بهتربیمار  فشارخونکنند. وضعیت می (جذب مجدد) به بازگشت به داخل عروق شروع

کنند. بیماران ممکن  به افزایش میشروع  برقرار می شود وگلبول های سفید هم و ادرار مجدداً

 پوسته پوسته شده و خارش دارد.  ند که بعداًپیدا کن ضایعات پوستی قرمزاست در این مرحله 
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 راه های انتقال بیماری تب دانگ چیست؟-ج 

 درس ششم

 یک بازدید       
 با راهنمایی و هماهنگی مربی خود از یک کوچه بازدید کنید. در این بازدید به نکات زیر توجه نمایید:

 معابر می ریزد؟آیا فاضلاب داخل خانه ها به داخل  -1

................................................................................................................................................................................................. 

 دارند؟آیا مردم از نحوه انتقال بیماری تب دانگ آگاهی  -2

................................................................................................................................................................................................ 

 ضیح دهید()تو آیا جوی های داخل کوچه ها و معابر بهسازی شده اند؟ -3 

.................................................................................................................................................................................................... 

 

  یگروه كار  
 گروه بحث کنید.را تکمیل کرده و در مورد پاسخ هردو گروه تقسیم شوید و با مشورت هم جدول  به

 

 انتقال چگونه سبب انتقال بیماری دانگ می شود؟این راه  راه های انتقال بیماری  دانگ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک تحقیق       
 .دیده پاسخ لیذ سوالات به و دیکن دایپ حضوردر اماکن محله خود  خود یمرب یهماهنگراهنمایی و  با

 

روش  ستوران هاآیا کارکنان مغازه های تعویض روغنی، کارواش ها، فروشگاه های مواد غذایی و ر -1

 های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ را می دانند؟

..................................................................................................................................................................................................... 

رستوران ها نکات  یی ومواد غذا یها، کارواش ها، فروشگاه ها یروغن ضیمثل تعو یاماکن ایآ  -2

 توضیح دهید() کنند؟ یم تیتب دانگ را رعا یماریاز انتقال ب یریشگیمهم در مورد پ

..................................................................................................................................................................................................... 
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 یک مشورت      
شوهر اکرم خانم مبتلا به تب دانگ شده است و اکرم خانم از این بابت بسیار ناراحت می باشد و فکر می کند 

مراجعه کرده ساله اش نیز به این بیماری مبتلا شده اند، برای همین به داوطلب سلامت محله خود  2او و فرزند 

و به او می گوید خودش تا به حال هیچ مشکل یا بیماری نداشته است و کاملاً سالم است. نظر شما در این مورد 

در این زمینه صحبت  سلامت محله تان چیست؟ نظر خود را در این مورد یادداشت کنید و با سایر داوطلبان

 .کنید

..................................................................................................................................................................................................... 
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 ی تب دانگماریب انتقال عیشا یراه ها:  

 انسان به پشه از انتقال .1

ورود  ینب یمی شود. فاصله زمانیر پشه تکث بدنویروس در بعد از ورود ویروس به بدن پشه، 

و  نامیده می شود یجدوره نهفته خاربعدی میزبان ویروس به بدن پشه تا انتقال واقعی به 

روز طول می کشد. پشه  12تا  8ت بین گراد اسنتیدرجه سا 28تا  25که دمای محیط زمانی 

 ند.آلوده تا آخر عمر خود می تواند ویروس را از طریق گزش به انسان منتقل ک

 پشه به انسان از انتقال .2

وجود دارد، آلوده شود. ممکن است  او از طریق فردی که ویروس دانگ در خون پشه می تواند

روز  2یا بدون علامت باشد. انتقال ویروس از انسان به پشه، می تواند از  فرد دارای علامت

هر چه میزان آلودگی ویروس در خون روز پس از قطع تب رخ دهد.  2روع علائم تا شقبل از 

ویروس می تواند یک تا دو  بیمار بیشتر باشد، احتمال انتقال از انسان به پشه بالاتر است.

  بماند. هفته در خون بیماران باقی

 پشه به پشه از انتقال .3

ویروس از طریق پشه مادر به پشه دختر از طریق آلودگی تخم منتقل می شود و نسل به نسل 

 همچنان انتقال ادامه می یابد که باعث گسترش ویروس می شود.
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 انتقال  یها روش ریسا .4

جنین مادر به خون از  دارد که در زمان بارداری، ویروساحتمال  هر چند به ندرت، ولی

، دنوزا رسدنیا آمدن زوده بمنتقل شود و در صورت انتقال از مادر باردار به جنین، احتمال 

 مطرح است.و برخی مشکلات مادرزادی  ییننوزاد با وزن پا
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 دیبا یاقدامات چه دانگ تب یماریب به مشكوک میعلا وجود صورت درد: 

  شود؟ انجام

 درس هفتم

 سخنرانی    
از پزشک مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و درباره نحوه تشخیص تب دانگ 

 برای شما صحبت کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد. 

 در صورت بروز چه علایمی در افراد به بیماری تب دانگ مشکوک شویم؟ -1

................................................................................................................................................................................................. 

 در صورت تشخیص بیماری تب دانگ چه اقداماتی در خانواده باید انجام شود؟ -2

................................................................................................................................................................................................. 

 داده می شود؟ یتشخیص قطع دانگ تب بیماری موقع چه -3

................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 یک ماجرای واقعی   
وستانش با دبابای ریحانه کوچولو یک زمین بازی در حیاط خانه برای ریحانه درست کرده است. ریحانه هر روز 

بازی هستند. چند روزی است که مادر ریحانه کوچولو بسیار نگران است چون دخترش  در حیاط خانه مشغول

کمی تب دارد، بی اشتهایی دارد و استفراغ می کند، به همین خاطر به پزشک مراجعه می کند،  ،بی حال است

پزشک بعد از معاینه دقیق، از مادر ریحانه در مورد محل بازی ریحانه سوالاتی می پرسد که با توجه به شرح 

اری تب دانگ را به همین خاطر آزمایش تشخیصی بیم ،حال گرفته شده، شک به بیماری تب دانگ می کند

 برای ریحانه می نویسد. 

 در باره ی این ماجرا چه نظری دارید؟ -1

................................................................................................................................................................................................. 

 از این ماجراها چه درس هایی می توان گرفت؟  -2

................................................................................................................................................................................................. 
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 بحث گروهی        
 

 محله با راهنمایی مربی به گروه های کوچک تقسیم شوید و در مورد سوالات ذیل با دیگر داوطلبان سلامت

 بحث کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید.

 

آیا در بین اطرافیان و افراد خانواده شما کسی به بیماری تب دانگ مبتلا شده است؟ چگونه این بیماری  -1

 سرایت کرده است؟ )توضیح دهید(به آن ها 

............................................................................................................................................................................................... 

 در یک خانواده به بیماری تب دانگ مبتلا شوند؟ به نظر شما امکان دارد چندین نفر  -2

................................................................................................................................................................................................. 

 ا تب دانگ از فرد مبتلا به سایر افراد منتقل می شود؟به نظر شما آی - 3

................................................................................................................................................................................................ 

 ی خطر ابتلا به این بیماری را افزایش می دهند؟چه عوامل -4 

................................................................................................................................................................................................ 

 دیدانگ مشكوک شو یماریبه ابتلا به ب میعلا نیوجود ا صورت در:  

o مشكوک دمور 

 درجه که بیشتر از دو روز طول می کشد. 38تب بالای  -

 به علاوه 

 یا  بومی بیماری مناطق سکونت در -

 یا مناطق بومی بیماریبه  سفرسابقه  -

 تماس با مورد مشکوک و محتمل -

  

 به علاوه  

 حداقل دو مورد از علائم زیر: 

 شدید سردرد -

 رد حدقه چشم د -

  یاحساس ضعف و خستگ -
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 اسهال   ،استفراغ ،تهوع ایی،شتهرشی: بی اعلائم گوا -

 پوست بر افروخته صورت -

 ضایعات پوستی -

 

 ای خانواده در مشكوک موارد ملاحظه صورت در ،محله سلامت داوطلبان

 .دیکن ییراهنما پزشک به مراجعه یبرا را فرد حتماً ،پوشش تحت یخانوارها

 

o یقطع مورد  

 بیماری به علاوه تست آزمایشگاه مثبت باشد.فرد دارای علایم مشکوک یا محتمل به  

 

 دانگ  یماریمهم در درمان ب نكات

 ،یماریو شدت ب ماریب میوجود ندارد و با توجه به علا یاختصاص روسیو درمان ضد 

در  یبستر ادر منزل ی ییصورت سرپاه مراقب سلامت و پزشک ب یها هیدرمان با توص

 خواهد بود. مارستانیب

 دیبا زیتا دو روز پس از قطع تب ن ی، حتتحت نظر باشد دیبا ماریمدت ب نیدر ا  

 . ابدیتوسط مراقب سلامت ادامه  یبررس

  است. نوفنیدارو استام نیبهتر ،درد نیکاهش تب و تسک یبرا 

 دیتشد ایتوانند منجر به بروز  یم بوبروفنیو ا نیتب بر مانند آسپر یاز داروها یبعض 

 در صورت شک به تب دانگ نباید این داروها را تجویز نمود.پس  شوند یزیخونر

 کند. یریاز آن جلوگ یناش ریتواند از مرگ و م یم یماریب نیبه موقع در ا درمان 
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 در محله              

 
 دانگ آشنایی دارند؟با نشانه های بیماری تب های تحت پوشش شما آیا خانوار  -

............................................................................................................................................................................................. 

شش خانوار آیا  - شایع انتهای تحت پو شنایی دارند؟ شما با راه های  ضیح قال بیماری تب دانگ آ )تو

 دهید(

......................................................................................... .................................................................................................... 

 به بیماری تب دانگ آشنا هستند؟ شما با علایم فرد مبتلاپوشش  های تحتخانوار آیا   -

............................................................................................................................................................................................. 

 شما با اقدامات مراقبتی از بیمار مبتلا به تب دانگ آشنا هستند؟های تحت پوشش وار خانآیا  -

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشكلات شناسایی شده درمحله:
1......................................................................................................................................................................... 

2-...................................................................................................................................................................... 

3-...................................................................................................................................................................... 
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 یریشگیپ دانگتب  بیماری وعیش از چگونه         

 م؟یكن
الف : چه مواردی در آموزش راه های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ 

  به مردم مهم می باشد؟

 درس هشتم  

 

 سخنرانی     
مورد راه های پیشگیری از بیماری از پزشک مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و در 

 تب دانگ برای شما صحبت کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد.

 

 هست؟ دانگتب  یماریب از یریشگیپ یبرا عیشا یاز روش ها یکی ونیناسیواکس ایآ -1

............................................................................................................................................................................................. 

 در چه مواردی تزریق واکسن دانگ ممنوع می باشد؟ -2

........................................................................................................................................................................................... 

 
 

 بحث عمومی      
 سلامت محله با سایر داوطلبانبا راهنمایی مربی خود در مورد سوالات ذیل فکر کنید و در مورد نظرات خود 

 بحث کنید.

 )توضیح دهید(به نظر شما آیا روشی برای پیشگیری از ابتلا به بیماری تب دانگ وجود دارد؟  -1

................................................................................................................................................................................................. 

شما با روش های پیشگیری از شیوع بیماری تب دانگ آشنا  تحت پوششبه نظر شما آیا خانوارهای  -2

 هستند؟

................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

3 
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 نقش واکسیناسیون در پیشگیری از بیماری تب دانگ 

دنگ "نام ه یک واکسن دانگ باما  ،ها وجود نداردطعی برای همه کشورهنوز واکسن ق

که در حال حاضر فقط در  درچندین کشور به ثبت رسیده است CYD-TDV "اواکسی

ماه می باشد. بقیه  6مناطق بومی بیماری تزریق می شود و شامل سه دوز به فاصله هر 

 واکسن ها در مرحله مطالعه هستند.

 

 موارد منع واکسن:

 زنان باردار یا شیرده -

 افراد مبتلا به نقص ایمنی -

 کسنسابقه آلرژی به اجزای وا -

 HIVمبتلا به عفونت  -

 داشتن تب یا بیماری حاد -

 سال 9کودکان زیر  -

 

  روش های پیشگیری از شیوع بیماری تب دانگ با هدف به حداقل رساندن

 تكثیر پشه و تماس آن با انسان شامل موارد ذیل می باشد:

 نامساعد کردن محیط برای تکثیر و تخم گذاری پشه  .1

 حذف پشه بالغ  .2

 کاهش احتمال گزش پشه  .3
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مكان تخم گذاری و ب : راه های پیشگیری از تب دانگ از طریق كاهش ا

 ؟ تكثیر پشه چیست

 درس نهم 

 بحث عمومی    
نفره( تقسیم شوید و در باره سوالات زیر بحث نمایید و 12-8با راهنمایی مربی خود به گروه های کوچک )

زیر بنویسید. سپس با کمک مربی خود، موارد را بررسی و پاسخ های خود را  تصاویرنظر گروه را در مورد 

 تصحیح نمایید.

 در کدام یک از عکس های تصاویر زیر امکان رشد و تکثیر پشه آئدس مهاجم بیشتر است؟ -1

............................................................................................................................................................................................. 

به نظر شما چه روش هایی برای کاهش امکان تخم گذاری پشه ها در موارد آورده شده در این  -2

 ویر وجود دارد؟اتص

.............................................................................................................................................................................................  
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 بازدید         
با راهنمایی مربی به درب منازل خانوارهای تحت پوشش خود مراجعه کنید و در مورد نکاتی که باید در مورد 

مایید و به سوالات ذیل بررسی نآئدس مهاجم در منازل رعایت شود،  از تخم گذاری و تکثیر پشه پیشگیری

 پاسخ دهید.

در منازل  ،و تکثیر پشه آئدس مهاجم وجود دارد یا مکان هایی که امکان تخم گذاریآ -1

 خانوارهای شما وجود دارد؟

................................................................................................................................................................................................ 

موارد را یاداشت و در کلاس در مورد  لات دیده شده چه پیشنهادی دارید؟ابرای رفع اشک  -2

 بحث کنید. محله پیشنهادات خود با سایر داوطلبان سلامت

................................................................................................................................................................................................ 

 

 بحث عمومی     

ساکنین یک شهر یا روستا بیشتر به بیماری تب دانگ  به نظر شما چه شرایطی موجب می شود که -1

 مبتلا شوند؟

............................................................................................................................................................................................. 

 ،شما نکات بهداشتی که باید برای کاهش تخم گذاری و تکثیر پشه در منازل رعایت شود به نظر -2

 چیست؟

............................................................................................................................................................................................. 
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 مهاجم آئدس پشه ریتكث و یگذار تخم امكانکاهش  یها روش 

  یو اماکن عموم منازل در مهاجم آئدس پشه درکنترل طیمح یبهساز اقدامات 

 نیا بار( روز یک 5الی  3تخلیه و تمیز کردن مرتب ظروف محتوی آب )متوسط  -

 های پشه آئدس مهاجم می باشند.لارومحل مناسبی برای زندگی ظروف 

 ...(روی ظروف محتوی آب )تانکر، بشکه و  برگذاشتن درب و یا پوشش  -

 هیتخل فاضلاب چاه به لوله قیطر از کولرها آب (ها کولر ریز آب ظروف یآور جمع -

 (.گردد یدار جمع آور مخازن درب در ای شود

 

   
 

مانند ظروف رها شده، ضایعات اتومبیل، لنج های جامد  تضایعا مدیریت زباله و -

 توانند محل جمع شدن آب باشند.... که می و  مستعمل

 آبگذرهای شهری به منظور جلوگیری از راکد شدن آب منظافت مداو -

)انبار کردن  ساماندهی لاستیک های مستعمل بخصوص در شهرها و حاشیه شهرها -

در فضای بسته یا زیر پوشش مناسب به طوری که پشه امکان تخم گذاری در آن پیدا 

 نکند.(

 نباشد.کنین از طریق لوله کشی تا نیازی به ذخیره سازی نیاز سا تأمین آب مورد -

 یزهکش قیها از طر کردن آن یجار ایراکد  یها حذف آب -

ها به  کانال که آب در یخورها طور فاضلاب و های کانال مرتب یپاکساز و نظافت -

 .باشند مناسب بیش یدارا یستیبا ها ابانیخ یجو ها و کانال ،نماندی صورت راکد باق

 دفع و آوری جمع روزانه صورت به ها و زباله درب دار بوده بایستی زباله های سطل -

 گردد. خودداری شهر و روستا داخل در زباله ها تلنبار و از گردد
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کف  و بهسازی هرز علف های آوری و جمع فاضلاب کانال های و بهسازی خورها -

 ) روزانه و پاکسازی خورها ریزی کف خورها )بتن

 ها ابانیخ و منازل در درختان هیکل کردن هرس -

خالی و تمیز کردن هفتگی ظروف محتوی آب )بشکه، ظرف زیر گلدان، ظرف آب  -

 حیوانات و ...( 

 وارونه کردن اجسام در معرض باران مانند ظروف و قایق های مستعمل -

جلوگیری از راکد شدن آب )برای مثال اصلاح ساختاری زمین، سوراخ کردن لاستیک  -

 قایق( های ضربه گیر

 ییروستا و یشهر یرسان آب یها شبکه یشکستگ رفع و آب یرهایش ریتعم -

زیرگلدانی ها با شن، خاک یا  و لاستیک های مستعمل پر کردن سوراخ تنه درختان، -

 بتن

 شهرها هیدر شهرها و حاش خصوصه مستعمل ب یها کیلاست یسامانده -

 های آب مصرفی منازلاستفاده از ماهی لاروخوار )گامبوزیا، گوپی( در حوضچه  -

با هدف از بین بردن جمعیت پشه در محل های استراحت آن ها  سم پاشی مستمر -

ها )لنج و لاستیک های  داخل کمد( یا در محل تخم گذاری آن و )زیر مبلمان، تخت

 مستعمل و ...( 

 

  

 ات مهمنك:  
 مواد غذاییاز محل دور شوند و به ساکنان هشدار داده شود تا  باید قبل از سمپاشی -

  د.از خانه منتقل شون جبه خارنیز خانگی  تپوشانده شود، آتش خاموش شود و حیوانا

          کافی در هوا باقیه به مدت حاوی حشره کش کانتشار ذرات کوچک مه پاشی:  -

  .مرگ آن ها گردد باعثبالغ در حال پرواز  پشهمی مانند تا در اثر تماس با 

هر دو تا سه روز  ،روز 10به مدت  ،و برای مهار همه گیریمه پاشی در شیوع بیماری  -

 در زمان صبح زود یا قبل از غروب آفتاب انجام می شود.
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 .پاشی شودمه  و گیاهان اطراف خانه فضاهای باز ،پنجره ها درها،در  زمان مه پاشی   -

ا پنجره ه خواسته شود تا درب و ماز مردباید  مه پاشی از بیرون ساختمان تدر صور  -

 باز نگاه دارند.  بیشتر عملیات در حین مه پاشیرا جهت افزایش نفوذ مه و کارآیی 

 خالی تخم پشه آئدس مهاجم می تواند ماه ها در شرایط خشک زنده بماند.  :توجه

 ،، لاروها و شفیره ها را از بین می بردفدر ظروراکد کردن و جایگزین کردن آب 

کاچ چسبیده اند باید با برس و یا اس فولی تخم ها که نسبتاً محکم به جداره ظر

 .کشیدن به دقت تمیز شوند

 

 

 

ج : راه های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ از طریق كاهش احتمال 

 گزش پشه چیست ؟ 

 درس دهم 

 بازدیدیک           
 و ببینید آیا خود سلالالار بزنید تحت پوشلالالاش به خانوارهای خود یمرب یهماهنگ و ییراهنما با -1

 دارای توری مناسب هستند؟منازل محله  یها پنجره

................................................................................................................................................................................................ 

 را می دانند؟ آئدس پشه گزش از یریشگیپ یهاراه  آیا خانوارها -2

................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 



 آشنایی با بیماری های منتقله از پشه آئدس مهاجم
    

49 

  مشورتیک 

 یگود بودن مقدار لیدله هست که ب ریبا نیزم کیدر کنار منزلشان  ،است کرده مانیزا تازهخانم  نیمه -

باز هم در داخل  یزده است ول یورتاو پنجره ها را   .جمع شده است نیزم نیاز ا ییها آب هم در بخش

 داوطلب به ینگران با نیهم یبرا ،بزند شیرا پشه ن رخوارشیترسد که فرزند ش یخانه پشه دارند و م

 .کند اش ییراهنما که خواهد یم او از و کند یم مراجعه خود محله سلامت

مورد نظرات نظرات خود را یاداشت کنید و در  کرد؟به این مادر  در این مورد چه راهنمایی هایی می توان

 بحث کنید. در کلاس محله اوطلبان سلامتبا سایر دخود 

....................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 پشه گزش احتمال کاهش یها راه 

 رونیب یباز شو به فضا یپنجرها درب و یرو بر زیر یمیسی تور نصب -

 استفاده از پشه بند مناسب در هنگام استراحت -

 مدت در حشرات روی پوست، دورکننده ترکیبات و های مناسب اسپری از استفاده -

 .باشد آئدس موثر گزش پشه از پیشگیری در می تواند آلوده مناطق در اقامت

 پوشیدن لباس رنگ روشن )لباس آستین بلند و شلوار بلند( -

 پشه آئدس مهاجم به رنگ های مشکی، قرمز و زرد تمایل بیشتری دارد. -

 .گردد نصب زیر یمیس مخازن آب تور و یبهداشت یها سیسرو هواکش یسر لوله ها -
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 ورود پشه به کشور: احتمالکاهش  یها راه 

 بامبو  یلاک اهیگو  مستعمل یها کیواردات لاست تیمحدود ای تممنوعی 

 ی در مبدأوارداتو نو  یرهایتا روکش دار کردن 

  کنترل بندرگاه ها و مبادی ورود کالا به کشور 

 کنترل زیست گاه های معمول لارو پشه آئدس مهاجم 

 

 

 

 

 

 

 
 مهاجمآئدس  پشهمعمول لارو  یگاه ها ستیز

 

 که  ییدر مقصد و جا پرخطراز مناطق  حمل بار کالاها ینرهایکانت یبررس

 .شوند یباز م نرهایکانت

 نو بدون پوشش و هرگونه  یها کیلاست مستعمل، یها کیانبار نمودن لاست

 فضای بسته یا زیر پوششباران در  آباری نگهد تیکالا با قابل

 مناطق  نزدیک فرسوده یها کیانبار کردن لاست یانقل  حمل و ممنوعیت

 مسکونی و نظارت بهداشتی به محل های انبار لاستیک 

  شواهدی وجود دارد که پشه آئدس از طریق خودرو نیز در مسافرت به مناطق

 آلوده منتشر می شود.
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 : بیماری چیكونگونیا و زیكا چیست و چه علائمی دارد؟ چ 

 درس یازدهم

  سخنرانی       

 

های ایجاد  یماریب سایر تیاز پزشک مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و درباره اهم

 د.یپاسخ ده لیبه سوالات ذشده به وسیله پشه آئدس برای شما صحبت کند، پس از صحبت های پزشک 

 چیست؟ ایکونگونیچبیماری  -1

...................................................................................................................................................................................................... 

 دارد؟ یمیعلا چه ایکونگونیچ یماریب -2

...................................................................................................................................................................................................... 

           تفاوتم دانگ تب ازشخصه را با آن م یماریب نیاکه  ایکونگونیچ یماریعلامت ب نیتر مهم -3

 ؟ستیچ ،دکن یم

..................................................................................................................................................................................... ................ 

 زیکا چیست؟بیماری  -4

..................................................................................................................................................................................................... 

 د می کند؟بیماری زیکا چه علایمی دارد و چه عوارض مهمی ایجا -5

..................................................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 ایكونگونیچ یماریب 

منتقل مهاجم است که توسط پشه آئدس  یروسیو یماریب کی ایکونگونیچ یماریب

شد اما  یاز کشورها گزارش م یو برخ قایدر آفر یماریب نیشود. در گذشته ا یم

و گسترش  شیدایخطر پ ،مستقر شده باشد مهاجم که پشه آئدس ییهر جا درامروزه 

 وجود دارد. زین یماریب نیا

o ایكونگونیچ یماریب میعلا: 

با  همراهتب ناگهانی روز از گزش پشه آلوده به صورت  7الی  3بعد از چیکونگونیا علایم 

 .روز متغیر باشد 21تا  1، گرچه ممکن است این مدت از می شود شروعدرد مفاصل 

ناتوان  بسیاردرد مفصل اغلب  اما ،علایم این بیماری بسیار شبیه به بیماری دانگ است

و نیز می گویند  "کننده ریگ نیزم تب"به همین دلیل به چیکونگونیا  ،کننده است

ادامه یابد و پس از بهبودی در هفته ها، ماه ها یا حتی سال ها تا روز  ممکن است از چند

                                                                                                  11            دانستنی های سلامتی                                                                        
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ماه های بعد نیز به صورت دوره ای عود کند و حتی بعد از هر بار بیماری تب دار به علل 

 بیماری های دیگر، مجدداً همین مفاصل ورم می کند.

o ایكونگونیچ یماریدر ب هاو نشانه  میعلا ریسا:  

 درد عضلانی 

 مفصل تورم 

 سردرد 

 حالت تهوع 

  خستگی 

 ضایعات پوستی 

  گرفته شده و منقبض )کشوری در آفریقا( محلی تانزانیا ان چیکونگونیا از زبنام

)کمر  کند مفصل را توصیف می درد شدید مبتلایان به علتشدن و ظاهر خمیده 

 خمیده(.

  حتی تا  درمان می شوند ولی ممکن است درد مفاصل تا ماه ها وبیشتر افراد   

 سال ها باقی بماند و باعث از کار افتادن افراد شود.

 

 ایكونگونیچ بیماری به مبتلا افراد در پشت یدگیخم

 كایز یماریب 

یک بیماری ویروسی است که توسط پشه آئدس مهاجم منتقل می شود. پس زیکا بیماری 

به طورکلی  روز از گزش پشه، علایم بیماری شروع می شود، علایم 14 الی 3از گذشت 

 شبیه به بیماری دانگ می باشد. و بوده خفیف 
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o كایز یماریب میعلا 

 تب 

 پوستی ضایعات 

  قرمزی چشم 

  و مفاصلعضلات درد 

  ضعف 

 سردرد 

 روز ادامه دارد. 2تا  1 تمعمولًا به مدعلایم 

o كایز یماریابتلا به ب عوارض 

  به سیستم عصبی علاقه دارد و ممکن است باعث بیماری های ویروس این

به ویژه در بزرگسالان  عضلانیباره، نوروپاتی و ضعف ن گیل مسندر عصبی مانند

 .شود

  و  کوچک شدن مغز کودک می تواند باعث دوران بارداری دراین ویروس

س ، سقط جنین، مرده زایی و زایمان زودرناهنجاری های مادرزادی جنین

 .شود

 
 كایز یمادرزاد یماریب
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. آیا خانوار محله شما روش پیشگیری از تب دانگ را از طریق کاهش احتمال تخم گذاری و تکثیر 

 پشه می دانند ؟ 

......................................................................................................................................................................................... 

آیا خانوارهای تحت پوشش شما راه های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ از طریق کاهش .2

  احتمال گزش پشه را می دانند؟
............................................................................................................................. ............................................................. 

هاجم ایجاد      شلالاما با سلالاایر بیماری هایی که توسلالاط پشلالاه آئدس م تحت پوشلالاش. آیا خانوارهای 3

 می شود، آشنا هستند؟

.......................................................................................................................................................................................... 

 اقدامات پیشگیری کننده از گزش پشه آئدس  مهاجم را انجامتحت پوشش شما خانوارهای آیا .4

 ؟می دهند

......................................................................................................................................................................................... 

شما اقدامات پیشگیری کننده از تکثیر و تخم گذاری پشه را رعایت  انوارهای تحت پوششخآیا .5

 می کنند؟ 

......................................................................................................................................................................................... 

 مشكلات شناسایی شده در محله:
        1-........................................................................................................................................................................ 

2-........................................................................................................................................................................ 

       3-........................................................................................................................................................................ 

 در محله               
1  



 آشنایی با بیماری های منتقله از پشه آئدس مهاجم
    

55 

 

 كنیم؟ پیام هایمان را به مردم منتقل چگونه         
 

اید، برای انتقال  نوشته" در محله"اید و نتایج آن را در قسمت  داشته که در جلسات قبلی هایی بر اساس بحث

 کنید. ریزی پیام ها به مردم برنامه

 

انتخاب پیام های مناسب 
شما وجود دارد را روی تخته یادداشت کنید و در بلااره شدت هر مسئله بحث کنید. چه که در محله  مسائلی

 تعداد از مردم محله با آن مسئله روبلارو هستند؟ کلادام مسئلاله خطر بیشتری دارد؟

ای را که مهم تر از بقیه هستند، در  مسئله 5کنید.  گیری اید، رأی که یادداشت کرده سپس در باره مسائلی

 .یادداشت کنید جدول زیر
 

 مسائل بهداشتی مهم محله ما شماره

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

 

لاا چه  ریزی حل این مسائل برنامه سپس برای کنید. مردم محله شما به چه آموزش هایی بیشتر احتیاج دارند؟ ب

داد؟ نتیجه تلالالاوان برای این مسائل انجام  داد؟ چه کلالالاار دیگری جز آموزش می روشی بایلالالاد به مردم آملالالاوزش

 بحث هایتان را در جدول صفحه بعد به طور خلاصه بنویسید.

 

 

 

4 
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 شماره

 برای حل

 کدام مسئله؟

 چه کاری

 باید کرد؟

 چه کسی مسئول

 این کار خواهد بود؟

 اینكار چه زمانی

خواهد  انجام

 شد؟

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خود را ناقص رهاکرده اید. فقط  اجرا نکنید، کارنویسلالالاید  که در این جدول می کنید: اگر برنامه هاییتوجه 

 که پیام هایتان را به مردم محله منتقل کرده باشید. دیگری بپردازید کتاب زمانی به یادگیری

 تهیه مواد آموزشی 

ریزی خودتان، تهیه مواد آموزشلالای مثل پوسلالاتر، پمفلت، جزوه، روزنامه دیواری، شلالاعار و  اگر در جدول برنامه

 .هم دارید، به صورت گروهی درکلاس، این مواد را تهیه کنید......... 

 

 شماره
 نوع مواد

 آموزشی
 موضوع و پیام های اصلی

 افراد

 مسئول
 وسایل مورد نیاز زمان
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)سخنرانی )چهره به چهره 

  کار به تمرین نیاز دارد. بهتر اسلالات در کلاس خود  شلالاما باید خودتان را برای آموزش مردم آماده کنید و این

در باره مسائلی که در محله شما اهمیت بیشتری دارند، سخنرانی کنید تا هم آمادگی بیشتری کسب کنید و 

 آن را برطرف کنید.محله هم اگر اشکالی در گفته های شما هست، با مربی و سایر داوطلبان سلامت 

 ردم محله تان قابل قبول باشد، چه کار باید بکنید؟برای اینکه سخنان شما برای م

)در صورت موافقت مربی، می توانید این سخنرانی را برای نی های تمرینی برنامه ریزی کنید برای این سخنرا

 (.مردم دیگر انجام دهید و مربی بر کار شما نظارت کند
 

 تاریخ سخنران موضوع سخنرانی شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 نقشایفای 

برای انتقال پیام به مردم باید روش صحیح گفتگو با آن ها را دانست و به تدریج در این کار ماهر شد. بهترین راه 

ها، سوال ها و ماجراهای  تمرین ارتباط با دیگران، ایفای نقش است. درحضور مربی و سایرین درباره همه مسئله

 .کتاب یک ایفای نقش انجام دهید این

فای نقش، مهم تر از خود آن است. فراموش نکنید که در این بحث ها، باید در باره نقش ها صحبت بحث بعد از ای

 باره بازیگران!درکنید، نه 

 ریزی کنید. کنید. بنابراین برای زمان اجرای ایفای نقش برنامه شاید بخواهید از قبل، برای ایفای نقش تمرین

 

 تاریخ اجرا اسامی بازیگران تعداد بازیگران ماجرای ایفای نقش شماره
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 خودآزمایی             
 

اید، آن ها را در خاطر دارید و از آن ها به شلالاکل  برای اینکه بدانید آیا مطالب این کتاب را به خوبی یادگرفته

 کنید، سوالات زیر را از خود بپرسید: صحیحی استفاده می

 

 آیا می دانم؟           
 تعریف بیماری تب دانگ چیست؟ 

 افراد در معرض ابتلا به بیماری تب دانگ چه کسانی هستند؟ 

 عامل ایجاد بیماری تب دانگ چیست؟ 

 علائم و نشانه های بیماری تب دانگ چیست؟ 

 در مراقبت از افرادی که مبتلا به تب دانگ شده اند چه نکاتی مهم است؟ 

 ماری تب دانگ به انسان چگونه است؟نحوه انتقال بی 

  راه های تشخیص بیماری تب دانگ در انسان چیست؟ 

 ی بیماری تب دانگ چیست؟ریشگیپ یها راه 

 چه بیماری های دیگری توسط پشه آئدس مهاجم منتقل می شود؟ 

 

 وانم؟ت آیا می          
 و خانواده ام در مقابل بیماری تب دانگ مراقبت کنم؟ از خود 

 در معرض ابتلا به بیماری تب دانگ را شناسایی و راهنمایی کنم؟ افراد 

 در محله را شناسایی کنم؟ آئدس محله های مستعد تکثیر و تخم گذاری پشه 

 در مورد عامل ایجاد بیماری تب دانگ توضیح دهم؟ 

 علائم و نشانه های بیماری تب دانگ را شرح دهم؟ 

  خانوارها را راهنمایی کنم؟در مراقبت بیماران  مبتلا به تب دانگ 

 بیماران مشکوک به  بیماری تب دانگ را در محله شناسایی کنم؟ 

 نحوه انتقال بیماری تب دانگ به انسان را به خانوارها توضیح دهم؟ 

  راه های تشخیص بیماری تب دانگ در انسان را آموزش دهم؟ 

  خانوارها را راهنمایی کنم؟ ،مهاجمدر مورد روش های پیشگیری از تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس 

 در مورد روش های پیشگیری از گزش پشه خانوارها را راهنمایی کنم؟ 

 ؟توضیح دهمخانوارها به  ،که پشه آئدس مهاجم ایجاد می کند یدر مورد انواع بیماری های 

 
 

 
 

 ؟
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 آیا پیام ها را به مردم منتقل كرده ام؟          
 برای خانوارهای محله خود توضیح داده ام؟ در مورد بیماری تب دانگ آیا 

 افراد در معرض ابتلا به بیماری تب دانگ به خانوارهای محله آموزش داده ام؟ آیا در مورد 

 ؟محله آموزش داده ام یبه خانوارهاعامل ایجاد بیماری تب دانگ را  آیا 

 ؟محله آموزش داده ام یبه خانوارهاعلائم و نشانه های بیماری تب دانگ  آیا در مورد 

 به خانوارهای محله خود توضیح داده ام؟اقبت از بیمار مبتلا به تب دانگ در مورد نکات مهم مر آیا 

 داده ام؟ آموزشنحوه انتقال بیماری دانگ را به خانوارهای محله خود  آیا 

  داده ام؟آموزش  خود محله یبه خانوارهاآیا راه های تشخیص بیماری تب دانگ در انسان را 

  آیا روش های پیشلالالاگیری از تکثیر و تخم گذاری پشلالالاه آئدس مهاجم را برای خانوارهای محله خود

 شرح داده ام؟

 آیا راه های پیشگیری از گزش پشه آئدس مهاجم را برای خانوارهای محله خود توضیح داده ام؟ 

 ح داده ام؟ی از بیماری تب دانگ را برای خانوارهای محله خود شرریشگیپ یها راه آیا 

 محله  یبه خانوارها ی که توسلالاط پشلالاه آئدس مهاجم ایجاد می شلالاودیآیا در مورد سلالاایر بیماری ها

 ؟آموزش داده ام

 آیا كارهای ما موثر بوده است؟           
 

  ،یت برای پیشلالالاگیری از ابتلا به بیماری تب دانگ رعابهداشلالالات فردی را  اصلالالاولآیا مردم محله          

 می کنند؟

  بیماران مبتلا به بیماری تب دانگ محله، به موقع تشخیص داده می شوند؟آیا 

 مردم محله عامل ایجاد بیماری تب دانگ را می شناسند؟ آیا 

 آیا مردم محله در مورد علائم و نشانه های بیماری تب دانگ می دانند؟ 

 آیا بیماران مبتلا به بیماری تب دانگ محله، تحت درمان کامل قرار می گیرند؟  

 در مورد نکات مهم مراقبت از بیمار مبتلا به تب دانگ آگاهی دارند؟ آیا خانوارها 

 آیا مردم محله می توانند در مورد نحوه انتقال بیماری دانگ توضیح دهند؟ 

  ؟می دانندآیا مردم محله راه های تشخیص بیماری تب دانگ در انسان را 

  گذاری پشه آئدس مهاجم را رعایت می کنند؟آیا مردم محله روش های پیشگیری از تکثیر و تخم 

 آیا مردم محله روش های پیشگیری از گزش توسط پشه آئدس مهاجم را رعایت می کنند؟ 

 ی از بیماری تب دانگ را می شناسند؟ریشگیپ یها راهمردم محله  آیا 

 آگاهی شلالاود،  که توسلالاط پشلالاه آئدس مهاجم ایجاد می یآیا مردم محله در مورد سلالاایر بیماری های

 دارند؟
 

ــكالی دارید، مباحث کتاب را با کمک مربی مجدداً مرور  اگردر هر یک از این موارد اش

 نمایید. 
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 به یبهداشت یها امیپ انتقال ندیفرآ چگونه                   

 م؟یكن یابیارز را مردم
و بخواهید میزان تأثیر آن را بررسی  که بدانید آیا مطالب این کتاب به درستی به خانوارها منتقل شده برای این

 کنید، مراحل زیر را با کمک داوطلبان سلامت انجام دهید.

مرحله اول 

شنامه ی انتهای همین بخش میزان آگاهی،  س ستفاده از پر سلامت، با ا قبل از آموزش این کتاب به داوطلبان 

 را مورد سنجش قرار دهید. لهمح درصد از خانوارهای تحت پوشش هر داوطلب سلامت 10نگرش و عملکرد 

 

مرحله دوم 

ضمن انجام  شی و  شرایط و نیاز مردم محله که در طی دوره ی آموز پس از آموزش محتوای کتاب، با توجه به 

بررسلالای و دسلالاته بندی گردیده، انتقال پیام ها توسلالاط داوطلبان سلالالامت محلات به  "در محله"بحث های 

صورت می گیرد. نظارت مربی بر چگونگی انجام آموزش در محله  شش  ست. این خانوارهای تحت پو ضروری ا

 محسوب می شود.محله قسمت از کار مربی بخشی از آموزش داوطلبان سلامت 

 

مرحله سوم 

صله ی  سلامتماه پس از  سهبه فا ست مربی با همکاری داوطلبان   محله اتمام آموزش محتوای کتاب، لازم ا

اول را مورد سلالانجش قرار میزان افزایش آگاهی، نگرش و عملکرد همان خانوارهای انتخاب شلالاده در مرحله ی 

 دهد.

 

مرحله چهارم 

درصد بود، مجدداً جهت انتقال پیام ها برنامه  35در صورتی که میزان افزایش آگاهی و نگرش خانوارها کمتر از 

 ریزی شود.

 

 

 

 

 

5 
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 آگاهی، نگرش و عملكرد خانواده ها در زمینه الف: سنجش میزان

 "تب دانگ بیماری"
 

پرسشنامه  سنجش میزان آگاهی، نگرش و عملكرد خانوارهای تحت پوشش 

 «دانگبیماری تب »در خصوص  
 

 مرکز بهداشت شهرستان:
 

............................................................... 

 ............................................................... مرکز خدمات جامع سلامت:      

 ............................................................... سلامت: پایگاه خانه بهداشت/

 ............................................................... نام داوطلب سلامت محله:          

 ............................................................... تاریخ پرسشگری:

 ............................................................... شماره خانوار:                    

 ............................................................... نام سرپرست خانوار:      

 

********************************************************* 

        ( Pre testزمان پرسشگری:     قبل از آموزش  ) 

 ( Post testبعد از آموزش )   

********************************************************* 

 

 

 منتقل می شود.بیماری تب دانگ از پشه آلوده به انسان  -1

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

 اما از انسان به انسان منتقل نمی شود. ،بیماری تب دانگ از پشه منتقل می شود -2

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

در مقابل پشلالالاه مانند کولرها، از راه های کنترل بیماری  ل نگهداری آبغیر قابل نفوذ کردن مح -3

 دانگ می باشد.

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

 در صورت همه گیری تب دانگ در شهرها، ممکن است تعداد زیادی از مردم به سرعت مبتلا شوند. -4

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

 

 درمان تب دانگ هزینه های زیادی را به سیستم بهداشتی کشور وارد می کند. -5
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 نمی دانم                         غلط                              صحیح

ئ یها پشلالالاه گزش -6 هاجم دسآ نگ روسیو نوع چهار از یکی به آلوده م عث ،دا نگ یماریب با          دا

 .شود یم

 نمی دانم                         غلط                             صحیح

 واکسیناسیون برای پیشگیری از بیماری تب دانگ در همه جای دنیا در دسترس است. -7

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

 م تب دانگ در انسان است. پشت کمر  از علایسردرد شدید، درد پشت چشم، درد عضلات خصوصاً -8

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

 مراجعه کنید.در صورت بروز درد شکم یا حساسیت در لمس شکم فوراً باید به پزشک  -9

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

تمامی بیماران مبتلا به بیماری دانگ نیازمند به بستری در بخش های مراقبت های ویژه بیمارستان  -10

 د؟نمی باش

 نمی دانم                         غلط                              صحیح

 از علائم بیماری تب دانگ می باشد؟ -11

 الف( سردرد شدید

 ب( برافروختگی صورت، قرمزی پوست

 کمر و مفاصل ،ج( درد عضلات خصوصاً پشت

 د( همه موارد فوق

 از راه های پیشگیری از تب دانگ می باشد؟ -12

 درب و پنجره ها یبر رو ینصب تور الف(

  بند پشه ازتفاده (اسب

 حشرات دافع یاسپر ای ها کرم از(استفاده ج

 د( همه گزینه ها صحیح است.

 کدام بیماری ها از طریق پشه آئدس مهاجم منتقل می شوند؟ -13

 زیکا الف( 

 ایکونگونی( چب

 ج( تب دانگ

 د( هر سه مورد

 چند نوع پشه آئدس مهاجم  وجود دارد؟ -14

 الف( آئدس اجیپتی 

 کتوسیآلبوپ آئدس پشه( ب

 ج( هر دو مورد

 د(پشه آنوفل
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 ؟می باشدکدام یک از موارد زیر از راه های انتقال تب دانگ  -15

 الف( انتقال از انسان به پشه

 ب( انتقال از پشه به انسان

 ج( انتقال از پشه به پشه  

 د( تمام موارد فوق 

   پوشلالایده و آسلالاتین بلند از راه های پیشلالاگیری از بیماری تب دانگ    اسلالاتفاده از لباس های کاملاً -16

 می باشد؟ 

 نمی دانم                         غلط                              صحیح        

 همه بیماران را باید در مقابل گزش محافظت نمود؟ -17

 نمی دانم                         غلط                              صحیح   

 
 

 فهرست منابع

 
 

اداره  -راهنمای کاربردی مراقبت آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس، مرکز مدیریت بیماری های واگیر (1

 کنترل بیماری های منتقله از ناقلین

2) DON414-news/item/2022-outbreak-https://www.who.int/emergencies/disease 
 1400بهمن  -ریواگ یها یماریب تیریمرکز مدمراقبت انسانی بیماری دانگ،  (3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2022-DON414
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Diseases Transmitted by the Invasive Aedes Mosquito 
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This book is part of the health education series for community health volunteers 
with the following components: 

A. TRAINER'S MANUAL          B. INTRODUTORY BOOK 
1. CHILD HEALTH                   2. REPRODUCTIVE HEALTH 
3. FAMILY HEALTH                4. COMMINUTY HEALTH 
5. COMMON DISEASES         6.RATIONAL USE OF MEDICINE 

Common  Diseases 5 

Tuberculosis 
Brucellosis 
Malaria 
Cutaneous Leishmaniosis     
Rheumatic Fever 
Dermatophytosis  
Pediculosis  
Scabies     
HIV/AIDS 

Influenza H1N1                                                                             
Intestinal Helmints 
Hypertension 
Cardiac Diseases 
Thalassemia   
Handy Caps 
 Substance Abuse 
Disorders due to Iodine Deficiency    

Vector borne diseases    
Diseases Transmitted by the Invasive 
Aedes Mosquito                               
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 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكی

 معاونت بهداشت

 مرکز مدیریت بیماری های واگیر

 دفتر آموزش و ارتقای سلامت
 

 

 

 برای آگاهی بیشتر:

بیشتر های منتقله از بند پایان  بیماریخواهید درباره اگر می

آشنایی با بیماری های منتقله از ناقلین از  بدانید به کتاب

 مراجعه کنید.مجموعه آموزشی داوطلبان سلامت محله 


