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جناب آقای محمد رضا ابراهیمی

مدیر کل محترم اداره آموزش و پرورش استان

با سلام و احترام

          پس از حمد خداوند متعال و درود و صلوات بر محمد و آل محمد (ص)، همانگونه که مستحضرید با شروع 
فصل بهار با شیوع برخی از بیماری های ویروسی از جمله آبله مرغان و همچنین ابتلاء بیشتر در گروه سنی کودکان 

مواجه هستیم و با توجه به واگیردار بودن این بیماری لازم است تمهیدات لازم جهت کنترل و مدیریت شیوع آن 

در مدارس دیده شود و آموزش های لازم به اولیاء مدرسه، والدین و  دانش آموزان در خصوص اقدامات به هنگام 

مواجه با این ویروس صورت پذیرد. لذا خواهشمند است در خصوص  اطلاع رسانی جامعه مدرسه در خصوص موارد 

ذیل دستور اقدام مقتضی مبذول فرمایید.

در صورت مشاهده هرگونه بثورات جلدی( در ناحیه صورت یاتنه) در دانش آموزان به واحد بهداشتی  -۱

نزدیک محل مدرسه اطلاع رسانی گردد. 

دانش آموز مشکوک به بیماری، در اولین فرصت به پزشک واحد بهداشتی یا بخش خصوص ارجاع داده  -۲

شود.

در صورت تایید بیماری آبله مرغان توسط پزشک، دانش آموز تا پوسته ریزی بثورات جلدی(حداقل ۷ روز)  -۳

ایزوله در منزل استراحت نمایید و از مراجعه به مدرسه خودداری گردد.(لازم بذکراست دوره واگیری 

بیماری از۲ روز قبل از بثورات تا حدود۷ روز بعد می باشد). به هر صورت مجوز حضور دانش آموز در 

مدرسه پس از معاینه حضوری توسط پزشک صادر شود.

با توجه به اینکه اولین علائم این بیماری تب شدید می باشد، به کلیه والدین اطلاع رسانی گردد در صورت  -۴

بروز تب شدید از حضور دانش آموز در مدرسه ممانعت گردد.. 

در صورت وجود دانش آموز مشکوک به آبله مرغان در یک کلاس، سایر دانش آموزان آن کلاس از نظر  -۵

علائم بیماری (شامل تب و بثورات جلدی) بررسی و  درصورت وجود علائم در دانش آموز از سایرین جدا و 

به واحدهای بهداشتی محل سکونت دانش آموز ارجاع داده شود.
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با توجه به تاثیر درمان به هنگام (در ۴۸ ساعت اول بیماری) در شدت و مدت بیماری ، توصیه های لازم به  -۶

والدین و دانش آموزان در صورت مشاهده علائم جهت مراجعه زود هنگام به پزشک داده شود.


