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 دفتر سلامت جمعيت،خانواده و مدارس

 اداره ميانسالان

 

درست زندگي از منظر فعاليت فيزيكي عمل نمودن شيوه 

 باشد كه با .به اين توصيه ها در زندگي روزمره مي باشد 

افزودن تحرك در زندگي روزمره و اجتناب از خمودگي و 

 و پويا، پرنشاط، با موفقيت پله هاي  كسلي جامعه اي فعال

رشد و كمال  را طي نموده، الگويي براي ديگرمردمان 
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