
 آيا ميدانيد؟
 �����ن ��رد ��گ ����� � آ�ر در �������٢/٢  

 ���ن رخ ���ه�

� ��گ و��� ه� ����ً� ������ ��وز �ادث و ������ي �ا

� .%$#" و �� ا��) �' ��&�ر���ي %$#" رخ ���ه�

 

�؟� $�د#� "!�  ��

ا, ا�0 -' در �/�. -�ر رو, داد+ و ��د*' %$#" ��د*'

� � 4ت ،در ا*� �ن �' ��%�

 . ا�9ار و از ه&' ��&��، ا�8اد �67رت وارد �" �5دد

 

 

 

 

 

 $�ادث "!�  "�)' آ�ا�%�؟

7رد �اد �' آ�ر�5-�� ��ط =�  

7رد �� ا%��ء-��  

-��?�@ �� 4�� A#�7 ,س �� د��ه��&C �� '�Dا�  

- EF�FC �� س�&C �� '�Dا�  

�� ��5 -�دن �' - ��G� �� ���G ��5ا��8دن ��� ا%��ء �� ز

��ن ��ق-�D �� س�&C �� '�Dا�  

�� ا�IJGر- K�  و�ع ��
 

 
 

�؟���  �!" *��+ 

���8, ��ن �� '� AM����� %$#" ��Nر06C از���� 9�8

 O����P ��وز � 

ا�P ا���سN �� '�Dا� ��. زاي �/�. آ�ر��د*' %$#" 

�I�� �5ا ���� �� ا

�+ �A» ��د*' ����5ر« �' ��گ �5دد ���Gد% . �&S

�� M' ���� %$#" ا

A� AD(ا��� AT7�� �� A�6G AGاC�G '� �I�� �GاC

�ت ز��ن � O� ��ا, 

 .�7ص �5دد

 

 +�����ي "!�  "�)' آ�ا�%�؟
اع Gاع ز7&��، اGاز ا ��Cر��N E�������ي %$#" %�

اع Gه�، ا "V�7اع �Gه�، ا "V�8و در ر ���V�6W%

اع �6&����� و���+Gه�، ا XN EY� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0�1 ا/�  �وز $�ادث و +�����ي "!�  
 آ�ا�%�؟

ر آ#" �' Y� "#$% ادث و ������يP#N ��وز �

٣�Gد�V�� [�6=C "#\د��' ا  . 

� از�Cر��N Pا�N �� :ا

"G�6Gا Pا�N: 
A� '- �Gد دارDد, و���� AG�6Gا Pا�N-

� در ا��Iد �O ��د*' ��ا, �^ �8د در �GاC

%�� �*_� ���A7 از . ��%�ا�. و ز��ن ���

� از �Cر��N Pا�N ��� ، ��IC'، : ا�

+9�VGر، ا�ه�, ا���Jد+ از داروه� و �اد �`

 �8د, و ���+

"Y�/� Pا�N: 
� از    �Cر��N Pا�N ��9�8�AM  : ��7" ازا Pا�N

�ا ، د�� و ���+ \ ، A?��%رو ��aG ر�- .�/� 

"Gز���� Pا�N: 
� از�Cر��N Pا�N ���������, : ��7" ازا

����� ، A#���@ ت(MF� ، اف��A، ا���م اه

 ، A#$% ت�d��Cار ،���0 دا%�e6�

'G�7 ت(MF� +ا�.  و���S دار,، �=�رات و 

 

 

 



 

 

 

 شغلي  آسيبهاي

 و 

 ري از آنراههاي پيشگي

 

 

رو"��ي ��23�4ي از �وز $�ادث و +�����ي  
 "!�  آ�ا�%�؟

��7" ازا�ـ�ا��ت @��ـ' �Dـ0 @�ـ��VF, از �ـ�وز �ـادث و          
� از�Cر��N "#$% ي������: 

+ G&ـــدن ��Gـــ� از �`ـــ��dات و ��ـــزش آـــ�ر�5ان و �5ـــ� -

AVGــ Vh      ــ�ب از ��Dــ�ا, ا � �ــ &�ــ' %ــPM ا ــ�ر � ــ�م - IGا

 �`��dات �/�. آ�ر

\�' �ـ' آـ�ر�5ان �Dـ0 ا�ـ��Jد+ از و�ـ�?j�J� Pـ0               -C

�' ��aـر ا�D�ـ�ب ��Gـ� از �`ـ��dات          )در \رت ��Gز  (�8د,  

 �/�. آ�ر 

ــ�ر،     - ــ� �5وه�ــ�, �����ــd ،Aــ� آ � Oــ �ه&Mــ�ر, 9Gد

    ���7 �ل اd&��ـ�ن   ���ا\ 0%���A و وا�Tر �ـa�� '� 

�&�� ا�9ار و 9��ICات و -�4ه�, ا� .از �7

9 ���ط �' ��%��، روش اIGـ�م     -��� +�d�`� ارد�nف �

 -�ر، �اد �رد ا���Jد+ �� ���7&�ن و �6��oCت 

-  9��� +�d�`� P��N دن&G ود�/� �� -���ل 

ــ' 7ــ���ت �ــ�Fور+  - ــA و  ارا? �&�ــ' �ــP?�6 ا ا, در ز���

ارد ���C. �ـ� @�ـ��VF, از �ـادث و          � ���ا%0 و ����

 ������ي %$#"

ا��Iد ���G�� O' ��-9, ��ا, -���ل �ادث و ��ـ����ي           -

"#$% 

هـ�ا�aG 0ـ�رت N&#�ـ�AC در ��ر�ـA ��د*ـ' �ـ' ��aــر        -

�د �ن I� اد�� N#0 ��د*' و �&�0�G از ر7���C 

ــE �ور,  - &D+داد Pــ �#/C ادث و   وــ ــ' � ــط � ــ�, ��� ه

ر %ـ�وع ا�ـ�ا��ت ا\ـ)�A و         a�� '� "#$% ي������

ادث و ه�ف� �G07 رو��%A�(\ا��ت ا� n5ار, ا�

- ,��V�@ و ACر�aG ا��ت��اوم ا�C�&�6� ه�ي 

 
 

�67 آ�ر�5ان در ��23�4ي از �وز $�ادث و 
�؟� +�����ي "!�  ��

�p آ�ر�5ان در @�jو �����VFي از ��وز ��7" از ��&��
ادث و ������ي %$#" ��Nر06C از�: 
 :;�ا��5ي ا/�ل ا)9%  در ���8 آ�ر

ه�ف از ��زش ا�&�A ا�IGم -ـ�ر �ـ' رو%ـA ا�&ـ� ا�ـ0               
��N Oدت %د       '� P���C '- ,ا�ـ��Jد+ از رو%ـ��,    . ��/

    "Gا��ــ` ــ� � �aG ,�Tــ � A�&ــ � Oــ ــ��ه�،  -& �ــ�، @ ه
     '��G�� و ��ه�، راد�ه�، ا�)?��9�ـAG    �8#&��، و�#C ,هـ�

 .در ��زش ا�&�A ���6ر ��] ا�0
 

 :���رت +��زي
     Aـ� A8ـ��� ���D ,ه�����5دGـ� و �ـ�   و��9��IC Aات و �8ا

         Aو �ـ' روز �ـ ,�VGـ�ز� A#�� ,��%آـ�ر�5ان و       رو  ، ��5دGـ
 Aـــ� ��ـــ�D Pوهـــ�, %ـــ����G �6ر آـــ�ـــ&� 06�aـــ��

���ر��Cي ا���" در ����G' هـ�ي ��ز%ـA �����ـ� �ـ�            
��&G 0ن %�آ���. 

 
 � :@�ا��? ����� � ا)%9<+"%�)  

      Aــ �&�ــ�ا, ا � Aــ �&�ــ�رات ا ــا�. و �= S و ��Gاــ ــد � Dو
             0��e6ـ' �ـY�� ن�� �ـ�ا, رو%ـ� %ـ��q&ر�5ان و ه�-
ــ��p و    ــ�ح وjـ ــ�ز, %ـ ــ�Jف �ـ ــ�ر�5ان و %ـ �0 و -ـ���ــ �ـ
�����, ��Gــ� و اIGــ�م �Gــ���9 %ــ$#A ��ــ] و Sــ�ور, e6ــ�

, ��ـX       . ا�0/�� ��� و �=�رات ���Gا� ��� ا�ـ�ا��AC   ا&
 ,��VFــ�@ A#$ادث و ��ــ����ي %ــ��%ــ� -ــ' از �ــ�وز �ــ

���&G. 
 

� ;�ديA�B$ 0(از و�� Cد�BDا�: 
� ;�دي ���� ـ�      A�B$ 0Fاز و�� Cد�BDدر ��رد ا� 

 :ا)? ��G �DHوري ا�� آ�
ــ�د, ����ــ�،    Jــ� دوم ا�ــ��Jد+ از و�ــ��j�J� Pــ0 8

6ب %�+ و �A    د;�1</�     ��s@ 06 از در�aG 5ـ��8��
&C 'ــ�ل-#�ــ��ات و -�هــ�, �����ــA و ا*�ــ�ت �G-ــ�A8 ��ــ

دن �ـ� Nـ�م ا�Mـ�ن اIGـ�م h�ـ�� C&��ـ�اM� ،ACـ�ر �8�5ـ'               �
�G% . 

     O��N ،��M��� اعGا P��% P?و�� 'GV��هـ�, �/ـ�t8 ،     ا
uJ-      uMه�، د�� A%5 ،A�&�ه� و  ه�, ا�&�A، -)+ ا
u�@0ا� A�&��ه�, ا��. 

 

 

 هفته ملي سلامت مردانبه مناسبت 
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