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 :وکاتی کٍ در مزاقبتُا می بایست مد وظز قزار گیزد
تاؿٌذ هی فشد تِ هٌحلش اٍ خاًَادُ ٍ وَدن ّش. 
ِایجاد تغییشاتی آى دس تَاى هی وَدن ّش ؿشایظ تِ ٍاتؼتِ ٍ تاؿذ ًوی پضؿىی اػتاًذاسدهشالثتْای ػٌَاى تِ فَق جذٍل ّای تَكی 

 .وشد
تْت ؿیشدّی دٍساى دس هادس تغزیِ اّویت ٍ هادس ؿیش هضایای :هثال ػٌَاى تِ ).ؿَد هی دادُ وَدن ػي ٍ ٍضؼیت تا هتٌاػة آهَصؿْا

 (.ؿَد اًجام وَدن تَلذ اص لثل هادس هشاجؼات دس اػت س
ّا صهاى ػایش دس پضؿه تـخیق ٍ ًیاص كَست دس ٍ هشالثتْا جذٍل تا هغاتك پضؿه غیش تَػظ ای دٍسُ هشالثتْای دس سؿذ اسصیاتی           

 .ؿَد اًجام هجذدا (ػش دٍس ٍ لذ ٍصى، گیشی اًذاصُ)هؼوَل هشالثتْای اص غیش
اػت ضشٍسی وَدن جؼوی واهل هؼایٌِ هشالثت ّش دس ٍ اًجام فَق جذٍل هغاتك پضؿه هؼایٌِ ػال 5 صیش ػالن وَدن تشای ٍ     

 .تاؿذ تشٌِّ واهلا تایؼت هی ؿیشخَاس
هثثت كَست دس ٍ ؿَد اًجام تایؼت هی هاّگی24 ٍ هشالثت اٍلیي دس پضؿه غیش تَػظ خغش ػَاهل تؼییي تا فـاسخَى غشتالگشی   

 فـاسخَى گیشی اًذاصُ تالاتش ٍ هاِّ 36 وَدواى دس ٍ ؿَد تشسػی وَدواى هتخلق تَػظ فـاسخَى اػت ًیاص آًْا اص یه ّش تَدى
 .ؿَد هی اًجام ػلاهت جاهغ خذهات هشوض پضؿه تَػظ

 
 



 :در َز بار مزاقبت، يجًد علائم ي وشاوٍ َای خطز را در کًدک ارسیابی کىید  
دس كَست داؿتي ّش یه اص ایي ػلائن ػشیؼاَ وَدن سا خاسج اص ًَتت تِ پضؿه اسجاع دّیذ. 
دس كَست ػذم ٍجَد ایي ػلائن هشالثتْای ادغام یافتِ وَدن ػالن سا ؿشٍع وٌیذ. 

 



 :در َز بار مزاقبت، يجًد علائم ي وشاوٍ َای خطز را در کًدک ارسیابی کىید  
دس كَست داؿتي ّش یه اص ایي ػلائن ػشیؼاَ وَدن سا خاسج اص ًَتت تِ پضؿه اسجاع دّیذ. 
دس كَستؼذم ٍجَد ایي ػلائن هشالثتْای ادغام یافتِ وَدن ػالن سا ؿشٍع وٌیذ. 



 :شاخص يسن بزای سه
 ًـاًذٌّذُ ٍضؼیت تغزیِ دس صهاى حال ٍ گزؿتِ

 تؼییي وٌٌذُ ون ٍصًی ٍ ون ٍصًی ؿذی
 تشای عثمِ تٌذی اضافِ ٍصى یا چالی دس وَدن واستشد ًذاسد

 
 

 



   
 :ارسیابی يسن بزای سه

هٌحٌی ٍصى وَدن سا سػن وٌیذ. ٍصى وَدن سا اًذاصُ تگیشیذ. 
سػن ؿَد ٍ تشسػی گشدد( تشای ػي ٍ ٍصى تشای لذ، لذ ٍصى تشای ػي)هٌحٌی سؿذ وَدن3تشای تفؼیش واهل ٍضؼیت سؿذ وَدن لاصم اػت ّش. 



  

 اقدام طبقِ بٌدی هٌحٌی ٍزى برای سي  

 zscore 1+تالاتش اص 
احتوال اضافِ 

 ٍصى
 .هٌحٌی ٍصى تشای لذ تشسػی ؿَد.         هٌحٌی لذ تشای ػي تشسػی ؿَد

 

  

 یا 2zscore-هؼاٍی تا  1zscore+هؼاٍی 

  یاسًٍذ سؿذ ًاهؼلَم 

 سؿذ هتَلف ؿذُ یاسًٍذ 

 واّؾ ٍصى

    ًیاصهٌذ تشسػی  
 تیـتش

 ّای تغزیْای هتٌاػة اسائِ تَكیِ          .ٍصى تشای لذ تشسػی ؿَد هٌحٌی        .  هٌحٌی لذ تشای ػي تشسػی ؿَد 

 تؼذسٍص  5هاُ  2تالای ٍ    سٍص تؼذ  1-2هاُ  2وَدن صیش : تغزیِتؼذی تشای اسصیاتی هشاجؼِ 

      / هاُ تؼذ  1: تالای یه ػال/ ّفتِ تؼذ 2: تا یىؼالهاِّ 2/ سٍص تؼذ10: هاُ 2صیش  :تؼذی تشای اسصیاتی سؿذوَدنهشاجؼِ 
 .اسجاع دّیذػلاهت دس كَستی وِ ّوچٌاى دس ایي عثمِ تٌذی تاؿذ تِ پضؿه هشوض خذهات جاهغ  پیگیري 2از بعد 

 یا2zscore-تا  هؼاٍی  1zscore+هؼاٍی 

 سًٍذ افضایؾ ٍصى تِ هَاصات هیاًِ یا

 افضایؾ ٍصى وَدن

 عثیؼی

 هٌحٌی لذ تشای ػي تشسػی ؿَد

 هٌحٌی ٍصى تشای لذ تشسػی ؿَد   

 اسصیاتی وَدن سا عثك كفحات تؼذی اداهِ دّیذ 

 ون ٍصًی 2zscore-هؼاٍی تا     3zscore-هؼاٍی 

 ای هتٌاػة  اسائِ تَكیِ ّای تغزیِ         .هٌحٌی ٍصى تشای لذ تشسػی ؿَد        .  هٌحٌی لذ تشای ػي تشسػی ؿَد 
 سٍص تؼذ 5:  هاُ 2تالای /        سٍص تؼذ 1-2:   هاُ 2وَدن صیش : هشاجؼِ تؼذی تشای اسصیاتی تغزیِ

/       هاُ تؼذ  1: تالای یه ػال/ ّفتِ تؼذ 2: هاِّ تا یىؼال2/ سٍص تؼذ10: هاُ 2صیش  :هشاجؼِ تؼذی تشای اسصیاتی سؿذوَدن
 .دس كَستی وِ ّوچٌاى دس ایي عثمِ تٌذی تاؿذ تِ پضؿه هشوض خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع دّیذ پیگیري 1بعد از 

 
  

 3zscore-پاییي تش اص  
ون ٍصًی     

 ؿذیذ

 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

  .ػاػت تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ هـاتِ ون ٍصًی پیگیشی ؿَد 24

 :ارسیابی يسن بزای سه













   
 :ارسیابی قد بزای سه 

هٌحٌی لذ وَدن سا سػن وٌیذ. لذ وَدن سا اًذاصُ تگیشیذ  . 
سػن ؿَد ٍ تشسػی گشدد( ٍصى تشای ػي،لذ تشای ػي ٍ ٍصى تشای لذ)هٌحٌی سؿذ وَدن3تشای تفؼیش واهل ٍضؼیت سؿذ وَدن لاصم اػت ّش. 



  

 اقدام طبقِ بٌدی سيقد برای هٌحٌی   

 خیلی تلٌذ لذ 3zscore+تالاتش اص 
 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

  .ػاػت تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع پیگیشی ؿَد 24

 

  

 ٍ 3zscore+هؼاٍی تا  2zscore-هؼاٍی 
  یاًاهؼلَم افضایؾ لذ سًٍذ 

 ؿذُ یاسًٍذ افضایؾ لذ هتَلف 

 سًٍذ افضایؾ لذ وٌذ هی تاؿذ

    ًیاصهٌذ تشسػی  
 تیـتش اص ًظش لذ

 هتٌاػة تغزیِ ای ّای اسائِ تَكیِ          .ٍصى تشای لذ تشسػی ؿَد هٌحٌی        .  ػي تشسػی ؿَد ٍصى تشای هٌحٌی 

هاُ تؼذ                  2: ها12ُهاُ تا  6هاُ تؼذ       1: ها6ُوَچىتش اص      :سؿذ ٍ تغزیِ وَدنتؼذی تشای اسصیاتی هشاجؼِ 
 هاُ تؼذ 3: ػال 1اص  تضسگتش

پضؿه هشوض خذهات تِ  پیگیري 2از بعد دس كَستی وِ لذ وَدن اضافِ ًـذُ تاؿذ یا سًٍذ افضایؾ لذ وٌذ تاؿذ 

 .ؿَداسجاع ػلاهت جاهغ 

 3zscoreٍ+تا  هؼاٍی  2zscore-هؼاٍی 
 تِ هَاصات هیاًِ یالذ سًٍذ افضایؾ 

 سًٍذ كؼَدی هٌحٌی لذ

 عثیؼی

 تشای ػي تشسػی ؿَدٍصى هٌحٌی 

 هٌحٌی ٍصى تشای لذ تشسػی ؿَد   

 اسصیاتی وَدن سا عثك كفحات تؼذی اداهِ دّیذ 

 وَتاُ لذی 2zscore-تا  پاییي تش اص  3zscore-هؼاٍی 
 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

  .ػاػت تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ هـاتِ ًیاصهٌذ تشسػی تیـتش اص ًظش لذ پیگیشی ؿَد 24

  

 3zscore-پاییي تش اص  
وَتاُ لذی    

 ؿذیذ

 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

  .ػاػت تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ هـاتِ ًیاصهٌذ تشسػی تیـتش اص ًظش لذ پیگیشی ؿَد 24

 :بزای سهقد ارسیابی 













 (:يسن بزای قد) سهومایٍ تًدٌ بدن بزای 
 

 وَدناستثاط تا ٍصى ٍ لذ 
 وَدنتؼییي لاغشی، اضافِ ٍصى ٍ چالی 
ًـاى دٌّذُ ٍضؼیت تغزیِ دس صهاى حال هی تاؿذ. 
 لاغشی تش اػاع  ؿاخقBMI ؿَدًاؿی اص یه ٍالؼِ ؿذیذ اخیش هاًٌذواّؾ دسیافت غزا ٍ یا  تیواسی وِ هٌجشتِ واّؾ ٍصى ؿذیذ ( لذٍصى تشای ) تشای ػي  .

 .هی تاؿذ
تؼذاص یه ػالگیBMI وٌذهی تِ افضایؾ ػالگی تِ حذالل هی سػذ ٍ دسًَجَاًی ؿشٍع 6-4تشای ػي ؿشٍع تِ واّؾ هی وٌذ تا ایٌىِ دس. 
 افضایؾBMI ػال تا چالی تضسگؼالی ّوشاُ اػت4لثل اص. 
ؿاخق لاتل اػتواد سؿذ تِ ٍیظُ دس هَاسد ًاهـخق تَدى ػي اػت( ایؼتادُ یا خَاتیذُ)ٍصى تشای لذ. 
 70ٍالذ ٍ چالی ّشدٍ %40چالی یىی اص ٍالذیي .ٌّگام تفؼیش خغش اضافِ ٍصى  دس ًظشگشفتي ٍصى ٍالذیي هفیذ اػت% 
تَجِ تِ وَتاُ لذی دس هَالغ اضافِ ٍصى ٍ چالی 

 
 
 
 



 :ارسیابی يسن بزای قد 
هٌحٌی ٍصى تشای لذ وَدن سا سػن وٌیذ  . 
سػن ؿَد ٍ تشسػی گشدد( ٍصى تشای ػي،لذ تشای ػي ٍ ٍصى تشای لذ)هٌحٌی سؿذ وَدن3تشای تفؼیش واهل ٍضؼیت سؿذ وَدن لاصم اػت ّش. 

 



  

 اقدام طبقِ بٌدی هٌحٌی ٍزى برای سي  

 zscore 3+تالاتش اص 

 
 چالی

 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

 .هاُ تؼذ پیگیشی ؿَد1ّفتِ تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ 1

 اضافِ ٍصى 3zscore+تا هؼاٍی  2zscore+هؼاٍی 
 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

 .هاُ تؼذ پیگیشی ؿَد1ّفتِ تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ 1

 

  

 2zscore+هؼاٍی تا  1zscore+هؼاٍی 
خغش     احتوال

 اضافِ ٍصى

         .ؿَد هٌحٌی لذ تشای ػي تشسػی        .  ػي تشسػی ؿَد هٌحٌی ٍصى تشای 
 .وٌیذ اسصیاتی 14تا  12وَدن سا اص ًظش تغزیِ عثك كفحات 

 (37ف )آهَصؽ تغزیِ وَدن تش اػاع ساٌّوای هـاٍسُ تغزیِ تشای وَدن تا اضافِ ٍصى
 هاُ تؼذ پیگیشی ؿَد1

تِ پضؿه هشوض خذهات جاهغ ػلاهت    بار پیگیري 2بعد ازًـذى هٌحٌی ٍصى تشای لذ تؼذ اص  دس كَست اكلاح
 .اسجاع ؿَد

 عثیؼی 1zscore+تا  هؼاٍی  2zscore-هؼاٍی 

 ػي تشسػی ؿَدهٌحٌی ٍصى تشای 

 ؿَد لذ تشای ػي تشسػی هٌحٌی   

 اسصیاتی وَدن سا عثك كفحات تؼذی اداهِ دّیذ 

 لاغشی 2zscore-هؼاٍی تا   3zscore-هؼاٍی 
 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

  .ػاػت تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ هـاتِ ون ٍصًی پیگیشی ؿَد 24

  

 لاغشی ؿذیذ 3zscore-پاییي تش اص  
 خذهات جاهغ ػلاهت اسجاع تِ پضؿه هشوض

  .ػاػت تؼذ تشای اعویٌاى اص اًجام اسجاع ٍ ػپغ هـاتِ ون ٍصًی پیگیشی ؿَد 24

 :قدارسیابی يسن بزای 













 (:  سالگی 2تا )ارسیابی کًدک اس وظز دير سز 
دٍس ػش وَدن سا اًذاصُ تگیشیذ  . 
هٌحٌی دٍس ػش وَدن سا سػن وٌیذ، ػپغ عثك جذٍل صیش اسصیاتی ٍ عثمِ تٌذی وٌیذ ٍ تَكیِ ّای لاصم سا اسائِ دّیذ  . 











 :ارسیابی تغذیٍ تا پایان شیزدَی
 
 لشاس گیشد  "هـىل ػلاهت ٍ ؿیشدّی هادس ًذاسد "یىثاس دس اٍلیي هشاجؼِ اًجام ؿَد ٍ چٌاًچِ دس عثمِ تٌذی اسصیاتی ٍضؼیت ػلاهت ٍ ؿیشدّی هادس   ٍ

 .  تؼذی ًیؼتهشاجؼات دس اسصیاتی هجذد هادس لشاس گیشد ًیاص تِ  "هـىل تغزیِ تا ؿیشهادس ًذاسد "ًیض دس عثمِ تٌذی  ؿیشخَاس/اسصیاتی تغزیِ ًَصاددس تخؾ 
 
 ِاسصیاتی ٍضؼیت        لشاس گیشد لاصم اػت  "احتوال هـىل تغزیِ تا ؿیش هادس "دس عثمِ تٌذی ؿیشخَاس /اسصیاتی ٍضؼیت تغزیِ ًَصاددس ّش تاس هشاجؼِ و

 .ٍ ؿیشدّی هادس ًیض تىویل گشددػلاهت 
 
  تىویل ؿَد( هاّگی6تا پایاى )ّش تاس وِ هـىل ؿیشدّی ٍجَد داسد ٍ اٍلیي هشاجؼِ یىثاس تشای توام ؿیشخَاساى دس فشم هـاّذُ ؿیشدّی. 



   

:ارسیابی سلامت مادر ي يضعیت شیزدَی  



 :ارسیابی تغذیٍ تا پایان شیزدَی
 □ ؿیشدام □تَام  □ؿیشهلٌَػی  □ؿیش هادس : ًَع تغزیِ سا ػَال ٍتؼییي وٌیذ

 .دس كَست هلشف ّوضهاى چٌذ ًَع ؿیش ػَالات هشتَط تِ ّش تخؾ پشػیذُ ؿَد



 :ارسیابی تغذیٍ تا پایان یکسالگی



 :ارسیابی تغذیٍ تا پایان یکسالگی   



 :سال 5ماٌ تا  6ارسیابی تغذیٍ اس پایان 



 (:سال  2سال يکمتز اس 2)ارسیابی کًدک اسوظز سلامت دَان ي دودان 
 . هاّگی اًجام ؿَد 24هاّگی ٍ  12ٍ ( هاّگی 6)اسصیاتی ػلاهت دّاى ٍ دًذاى تا سٍیؾ اٍلیي دًذاى 



(:سال 2بالای )يدودان ارسیابی کًدک اسوظز سلامت دَان   
.ماهگي انجام شود 60ماهگي و  48ماهگي،  36سال در مراقبت هاي  2بالاي کودکان ارزيابي سلامت دهان و دندان در   

.ماهگي فقط وارنيش فلورايد براي کودک انجام شود 54ماهگي و  42در   



:ارسیابی کًدک اسوظز بیىایی  



 :ارسیابی کًدک اسوظز شىًایی

  ولوِ ای سا تِ صتاى   2ػالگی جولات  2هاّگی حذالل یه ولوِ ٍ تا  15وَدواى تایذ تا . دس وَدواى تا ػي تیـتش تایذ تِ اكَات آؿٌا هثل گفتاس هادسٍاوٌؾ ًـاى دّذ*
 .آٍسًذ
 .ػال دس اٍلیي فشكت دس ایي گشٍُ ػٌی اػت 3 - 5تشای وَدواى . صهاى علایی تشای اًجام تؼت غشتالگشی ًَصادی تا یىواّگی اػت** 

تا   اًجام تؼت تـخیلی تشای  ػال صهاى علایی  3 - 5تشای وَدواى . هاّگی اػت 6هاّگی ٍ تشای اًجام هذاخلِ تا 3صهاى علایی تشای اًجام تؼت تـخیلی تا ***

 .دس اٍلیي فشكت اػتٍهذاخلِ یه ّفتِ تؼذ اص غشتال تا پاػخ اسجاع 

 :غشتالگشی ؿٌَایی هغاتك صیش دس ػاهاًِ ثثت ؿَدًتیجِ **** 
 - -----هاُ -----ػال: اًجام غشتالگشی ؿٌَاییػي                    -----هاُ -----ػال: تاسیخ اًجام غشتالگشی ؿٌَایی
 دٍ گَؽ □یه گَؽ  □: اسجاع  □گزس  □: غشتالگشی ؿٌَاییًتیجِ         ---------------------: هحل اًجام غشتالگشی ؿٌَایی

 خیش □تلی  □ؿٌَایی ؿٌاػی یا ٍیضیت هتخلق گَؽ، گلَ ٍ تیٌی اًجام ؿذُ اػت؟ 
 ---------------------------: اًجام هشالثت تؼذیهحل         ------سٍص -----هاُ -----ػال: اًجام هشالثت تؼذیصهاى 



 :وکتٍ
 .اسصیاتی هی ؿًَذ( وٌیذلؼوت ػَال هغاتك )تواهی ًَصاداى دس تذٍ تَلذ اتتذا اص ًظش ػَاهل خغش 

 غشتالگشی  اص ػَاهل خغش تاؿذ، تؼت داسای یىی ٍ یا ًَصاد  "اسجاع"دس كَستیىِ ًتیجِ تؼت . هی ؿَداًجام   OAEػپغ تؼت غشتالگشی تِ سٍؽ 

تِ اًجام آصهایؾ گزس تاؿذ، ًیاص  ، AABRسا داسًذ حتی اگش ًتیجِ تؼت غشتالگشی ػَاهل خغش هَاسدی وِ ّش یه اص . هی ؿَد اًجام  AABRسٍؽ تِ 

 .داسًذ( ػالگیدس یه تشجیحا )ػالگی  3تا    ABRتـخیلی



 :تكاهلارزيابی كَدك ازًظر 



 :ارزيابی ژًتيكی كَدك 
 .(ؿَدهشاجؼِ  اسصیاتی كَست ػذم هشاجؼِ دس ایي گشٍُ ّای ػٌی یىثاس دس اٍلیي دس ). سٍصگی ٍ یىؼالگی اًجام ؿَد 14 - 15سٍصگی یا  3 - 5اسصیاتی طًتیىی وَدن دس 

 .هی تاؿذ 3ٍ  2،  1داهٌِ اسصیاتی ؿاهل خَیـاًٍذاى دسجِ *
 



 :ارزيابی كَدك ازًظر ٍاكسيٌاسيَى



 :سال ازًظر هصرف هكولهای دارٍيی  2ارزيابی كَدك زير 



 (:هاُ ٍ بالاتر 12كَدك )ارزيابی ٍضعيت فرزًدآٍری هادر 



 :ارزيابی كَدك از ًظر كن كاری تيرٍئيد
 .سٍصگی غشتالگشی ًَصادی پاؿٌِ پا اًجام ؿَد، جَاب آصهایؾ سا عثك جذٍل صیش تشسػی ٍ عثمِ تٌذی وٌیذ ٍ تَكیِ ّای لاصم سا اسائِ دّیذ 3 - 5تشای ّوِ ًَصاداى دس 



   PKU):)ارزيابی كَدك ازًظر فٌيل كتًََری 

 .سٍصگی غشتالگشی ًَصادی پاؿٌِ پا اًجام ؿَد، جَاب آصهایؾ سا عثك جذٍل صیش تشسػی ٍ عثمِ تٌذی وٌیذ ٍ تَكیِ ّای لاصم سا اسائِ دّیذ 3 - 5ّوِ ًَصاداى تایذ دس تشای  

آهَصؽ دادُ ؿَد تا ٍالذیي دس كَستی وِ ًَصاد تغزیِ وافی تا ؿیش ًذاؿتِ تاؿذ، تایذ تِ . سٍص هلشف وشدُ تاؿذ 3سٍصگی اػت تِ ؿشط آًىِ ًَصاد دس آى ٌّگام ؿیش وافی تِ هذت  14اًجام آصهایؾ هجذد صهاى *
 .اًجام ؿَدػاػت لضٍهاَ  48 - 72تلافاكلِ تؼذ اص هلشف ؿیش، تِ هذت ًوًَِ گیشی 

 .اعلاع دادُ ؿَدؿْشػتاى جْت پیگیشی تِ واسؿٌاع طًتیه هشوض تْذاؿت هشاجؼِ ًىشدُ اًذ ...( ، تغزیِ، ؿیش سطیوی ٍ ٍیضیت)جْت دسیافت خذهات تالیٌی  PKUهَاسدی وِ تِ تیواسػتاى هٌتخة  **
 

 



 :کًدکارسیابی بدرفتاری با 
ؿذیذ،وَدن وَدن هـىَن تذسفتاسی تا ی لاصم سا اسائِ دّیذ، دس كَستی وِ تِ ّا دس ٍیضیت ّای هشالثت ػلاهت تِ ػلائن ٍ ًـاًِ ّای ػَء سفتاس تا وَدن دلت وٌیذ ٍ وَدن سا عثك جذٍل اسصیاتی ٍ عثمِ تٌذی وٌیذ ٍ تَكیِ

 (ًىٌیذفشٌّگ هشدم هٌغمِ تَجِ فشهاییذ ٍ ٍالذیي سا تا روش ًام عثمِ تٌذی ّای ایي كفحِ حؼاع تِ )دّیذ اسجاع  19سا تا وذ 

ّؼتٌذوِ  ػولىشد اؿخاف هؼلَل، افشادی . سٍاًی وِ ؿخق هثتلا تِ آى سا دس صًذگی سٍصهشُ دس همایؼِ تا ػایش افشاد جاهؼِ دچاس هـىل یا هحذٍدیت جذی ػاصد _هختلف جؼوی، حؼی یا رٌّی صهیٌِ ّای هؼلَلیت ػثاستؼت اص هحذٍدیتْای دائوی دس : فشد داسای هؼلَلیت جؼوی یا سٍاًی*
 .اؿتِ ٍ تِ ّویي دلیل تشای آًاى دس صًذگی سٍصهشُ هـىلاتی سا تَجَد هیأٍسد ف دجؼواًی، تَاًایی ّای رٌّی ٍ یا ػلاهتی سٍاًی آًْا تِ احتوال لشیة تِ یمیي تِ هذت تیؾ اص ؿؾ هاُ اص آًچِ اػتاًذاسد ػي آًْاػت اًحشا

      ّوَفیلی، تاالاػوی ٍ ، MSتیواسیْایی ًظیش . یشًذ ٍ ضشٍست داسدایي تیواساى تِ عَس هؼتوش تحت دسهاى لشاس داؿتِ تاؿٌذ اسگتِ آى دػتِ اص تیواسیْا گفتِ هیـًَذ وِ كؼة الؼلاج تَدُ ٍ لاتل دسهاى ًویثاؿٌذ ٍ لاصم اػت تیواساى تا آخشػوش تحت هشالثتْای خاف لش: تیواسی خاف**
 .هضهي ولیِ اص جولِ ایي تیواسیْا ّؼتٌذًاسػایی 

 .هٌظَس اص اػتیاد اػتفادُ غیش عثی ٍ هىشس داسٍ یا هَاد اػت وِ تِ ضشس خَد هلشفىٌٌذُ تا دیگشاى هیثاؿذ. ػثاست اص تؼلك یا توایل غیش عثیؼی ٍ هذاٍهی اػت وِ تشخی اص افشاد ًؼثت تِ تؼضی اص هَاد هخذس، هحشن یا الىل پیذا هیىٌٌذ: اػتیاد***
 .هیثاؿٌذ.... دس ایٌجا هٌظَس اص فمش هَاسدی اػت وِ خاًَادُ تحت پَؿؾ ػاصهاًْای حوایتی اص لثیل ػاصهاى تْضیؼتی، وویتِ اهذاد، ًْادّای خیشیِ ٍ: فمش****

 



: غزبالگزیُا  



:جديل پیگیزی َا  



:جديل پیگیزی َا  



:جديل پیگیزی َا  




