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و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

؟تیلاعف ای تحارتسا

اه هامیتحواه هتفهيارباردردرمکهبلاتبمدارفارطاخنیمههب.تساهدوبدردرمکياه نامردوزجتحارتساهتشذگرد
هندردرمکياربزوروداتکیزارتشیبرتسبردتحارتساهکهدشمولعملااحاما.دبایشهاکناشدرداتدنداتسرف یمرتسبهب
:دوش یمدردرمکندشینلاوطثعابلیذلیلادهبتدمزاردردراکنیااریز،تسارضمهکلبدرادنيا هدیافاهنت

qدنوش یم کشخ ندب رگید ياه تمسق و رمک.
qدوش یم فیعض تلاضع.
qدوش یم فیعض اه ناوختسا.
qدیهد یم تسد زا ار ناتینامسج یگدامآ.
qدوش یم رتشیب یگدرسفا.
qدینک یم ساسحا رتشیب ار درد و هتفای شیازفا درد هب تیساسح.
qدوش یم رت تخس و رت تخس یعیبط تیعضو هب تشگزاب دوش رتشیب درد رمک ردیتیلاعف یب تدم هک هچ ره



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

vتسا رضم امش رمک يارب رتسب رد تحارتسا.

vدنراد کسید یگدز نوریب تلع هب دیدش دردرمک هک دردرمک هب نایلاتبم زا يدودعم دارفا رد دنهد یم ناشن تاعلاطم، 
 رد تحارتسا دیتسه کسید یگدز نوریب هب لاتبم رگا یتح سپ .دراد دردرمک ریس رب یناسکی ریثأت تیلاعف و تحارتسا
.دنک کمکرمک درد هب دناوت یمن ینلاوط تدم هب رتسب



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

رضم هن تسا دیفم تکرح و تیلاعف

:مظنم یندب تیلاعف

.دنک یم يوق ار ناتتلاضع

.دنک یم ظفح ار ناتیریذپ فاطعنا

.دنک یم رت يوق ار ناتیاه ن اوختسا

.درب یم لااب ار ناتیندب یگدامآ

.دینکب ندوب رتهب ساسحا امش دوش یم ثعاب

.دهد یم شهاک ار درد هک دوش یم ندب رد ییایمیش یعیبط داوم حشرت ثعاب



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

دیشاب هتشاد دای هب
 .تسا رمک یتملاس زمر كرحت



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

 نانیمطا لوا مدق رد و یندب تیلاعف اب طبترم همان شسرپ لیمکت زا لبق
:تسا يرامیب مادک هب لاتبم درف دینک لصاح

)... و هیر يدادسنا يرامیب ،مسآ( ىویر ىرامیب

ناوختسا یکوپ

لااب نوخراشف

ناطرس

تباید

ىویلک نمزم ىیاسران

يزغم قورع يرامیب

رمک و وناز درد

 رد ای و دوش هدافتسا یکیزیف تیلاعف عورش يارب يرامیب نآ هژیو لمعلاروتسد زا روکذم ىاه يرامیب زا کی ره دوجو تروص رد
.دنوش هدرب شیپ مه رانک رد طبترم ياه لمعلاروتسد ،يرامیب نیدنچ دوجو تروص



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

:هجوتنارهت
؟تسا هدرک هعجارم صصختم هب نمزم دردرمک لیلد هب هتشذگ هام6 رد ایآ هک دیسرپب رامیب زا

 یندب تیلاعف امنهار قباطم ،طبترم ياه نامرد و تیزیو زا سپ و دیهد عاجرا صصختم هب ار يو ،هعجارم مدع تروصرد
 .دییامن زیوجت ار



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یمومع ياه شسرپ

v؟دیتسه نوخ يراشفرپ هب لاتبم هکنیا ای و؟دیراد یبلق لکشم هک تسا هتفگ امش هب کشزپ نونکات ایآ 

)یکیزیف تیلاعف عورش زا لبق يا هنیمز یبلق يرامیب یسررب(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یمومع ياه شسرپ
vهنیسهسفقهیحانردیکیزیفياهتیلاعفماجنانیحایوهرمزورياهراکماجناماگنهایوتحارتساماگنهایآ
؟دینک یمدردساسحا

)یبلق ياه يرامیب راکشآ مئلاع یسررب(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یمومع ياه شسرپ

vلاح ھب ات ای و دیا هداد تسد زا اھ مشچ نتفر یھایس ای ھجیگرس رطاخب ار دوخ لداعت لاح ھب ات ایآ 
 ؟دیا هداد تسد زا ھتشذگ هام12 یط ار دوخ یرایشوھ

)پچ نطب ییاسران و یبلق هد نورب شهاک یسررب(

 شزرونیح لاثم( دح زا شیب ياه ندز سفن سفن لابندب اه مشچ نتفر یهایس ای هجیگرسرگا
.دیهدب لااب لاؤس هب یفنم خساپ ،تسا هدوب )دیدش



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یمومع ياه شسرپ
v؟تساهدشهدادصیخشتامشیاربیرگیدنمزمیرامیبلاحھباتایآ

vھکارییاھورادواھ یرامیبافطل؟دینک یمفرصمدوخنمزمیرامیبیاربییورادرضاحلاحردایآ
.دییامرفتسیل،دینک یمفرصم



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یمومع ياه شسرپ
vناماگیل،نودنات،هلضع(مرنتفابایلصافم،اه ناوختساردیلکشمهتشذگهام12ردایرضاحلاحردایآ(
؟دوشرتدبیکیزیفتیلاعفشیازفاابهکدیا هتشاد

)تسا هدش یکیزیف تیلاعف ندش دودحم ثعاب هک یتلاکشم طقف(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یمومع ياه شسرپ

v؟دیشابهتشادیکیزیفتیلاعفکشزپتراظنتحتدیابطقفهکتساهتفگامشهبناتکشزپلاحهباتایآ

)شزرو عنم یلامتحا دراوم دروم رد لاوس(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ

v؟تساهدشداجیادیدشھبرضلابندبامشدردایآ

).دشابھبرض لابندبهرھم يگتسكش امش درد تلع دناوت يم(

v؟)ندبتمسقرهرد(دیاهدشناطرسهبلاتبمهکتساهتفگیگزاتهبامشکشزپایآ

)دشاب ندب رگید طاقن رد یروموت زا زاتساتم تلع ھب امش درد تلع دناوت يم(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ
v؟یقیرزت ای یکاروخ نوتروک)رتشیب و هام3(تدمزارد فرصم هقباس

 تدم ینلاوط فرصم تلعب ناوختسا یکوپ لابند هب تارقف نوتس ياه یگتسکش رمک درد تلع(
)دشاب دناوتیم نوتروک



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ

v؟دیرادهتساوخاننزوشهاکایهنابشقیرعت،بتدننامتنوفعمئلاعًاریخاایآ

 نوتس يریگرد ناکما اب کیمتسیس ینوفع ياه يرامیب ای و ناوختسا زغم ياه ناطرس مئلاع یسررب(
)تارقف



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ
v؟دوشیم باوخ زا امش ندرک رادیب بجوم حبص ماگنه رد ای دنکیم رادیب باوخ زا ارامش ناتدردرمک ایآ

)دوش یسررب دیاب باوخ زا هدننک رادیب دیدشرمک درد یا ھنیمز یاھ تلع(

vلصافمرگیدایورمکھیحانرد)دشکبلوطھقیقد30زاشیب(دیدشلصافميكشخحبصماگنھایآ
؟دیراددوخ

)دشاب رمک درد تلع دناوتیم ھک یا ھنیمز کیژولوتامور یرامیب یسررب(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ
vدننامیناتحتمادناردیگتفرباوخ،یسح یب،اهونازریزاترمکزایعاجرادردمئلاعراچدلاحباتایآ
؟دیا هدشناتشگنا

)یعاجرا رمک درد یسررب(

v؟دیرادیمسیتامور ياه يرامیب یگداوناخ لاح حرش هقباس

)دشاب یمسیتامور ياه يرامیب  تلع هب دناوتیم رمک درد(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ

v؟دیتسهینمیاصقنيرامیبراچدامشایآ

 و دیدش یسفنت هاگتسد ای و یسونیس ياه تنوفع مئلاع ای يدازردام ینمیا صقن يرامیب هقباس(
 ینلاوط يرتسب ای و یگتخوس،نمزم تباید،لاحط نتشادرب لابند هب ینمیا صقن یسررب-ررکم

 )تدم



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ
vتلالاتخاایودیتسههاگنمیشنهیحانردیسحیبمئلاعایوعوفدميرایتخایبایندرکرارداردللاتخاراچدایآ
؟تساهدشداجیایگزاتهبیسنج

)دوش یسررب یعاخن بانط يور راشف مئلاع(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ

v؟دیا هدشنتفرهارماگنهلداعتللاتخاراچدایودیا هدشاه مادناردهدنور شیپفعضساسحاراچدلاحباتایآ

)یبصع ياه هشیر يور راشف هدنور شیپ مئلاع(

 هجنپ يور نتفر هار لاثم روط هب و دوش ماجنا شسرپ یناتحت مادنا تلاضعتردق دروم رد شسرپ(
)دوش یسررب اه هنشاپ و اه

)لداعت مدعریخا ساسحا دروم رد رتشیب شسرپ و یسررب و رامیب نتفر هار یسررب(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:دینک لاؤس رامیب زا
یصاصتخا ياه شسرپ
؟تسا هتفای دیدشت رمک درد مئلاع ریخا ي هتفه6 رد ایآ



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

:تسایفنملاابتلااؤسیمامتهبرامیبخساپرگا)فلا

)امنهارهمادا(.دینکزاغآاراه يریگ هزادناویکیزیفتیلاعفحطسیسررب

ماجنازالبقدیاب،تسا هتشادنموادمیکیزیفتیلاعفًلابقوتسارتشیبایولاس45رامیبنسهک یتروصرد:هجوت
.دنکتروشمیشزرویکشزپصصختمابدیدشیکیزیفتیلاعف

:تسا  هداد تبثم خساپ لااب تلااؤس زا رتشیب ای یکی هب رامیب رگا )ب

.دوشيریگ میمصتصصختمهبرامیبعاجرادرومردوهدشیسرربزکرمکشزپطسوتدیابیکیزیفتیلاعفعورشزالبق



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

دردرمکرامیب رد )(Red flags رطخ مئلاع یسررب



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

 )(Red flags رطخ مئلاع

vلاس18 زا رتمکنس

)دریگ رارق رظن دم دیاب هک تسا موفنل لافطا رد رمک درد تلع نیرت عیاش(

vتسا هدش عورش یگزات هبهک لاس55 يلااب نس رد درد رمک.

)دریگ رارق رظن دم امتح کیتاتساتم ياه ناطرس دننام يا هنیمز ياه يرامیب دیاب(

vتسا هدش داجیا دیدش هبرض لابند هب درد 

vندب تمسق ره رد( تسا هدش ناطرس هب لاتبم هک تسا هتفگرامیب هب کشزپ(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

)(Red flags رطخ مئلاعنارهت
vتاتسورپای ناتسپ دننام ناطرس يگداوناخ ھقباس

vيقیرزت ای يكاروخ نوتروک)هام3 لقادح(تدمزارد فرصم

vدراد ریخا ھتساوخان نزو شھاك ،ھنابش قیرعت ،بت دننام تنوفع مئلاع رگا.

vباوـخ زا راـمیب ندـش رادـیب بـجوم حبـص ماـگنھ رد اـی دنکیم رادیب باوخ زا ار رامیب ھک یدردرمک 
.دوشیم



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

:دردرمکرامیب رد )(Red flag رطخ مئلاع یسرربنارهت
qتساهدركداجیارامیبيارب)ھقیقد30زاشیب(دیدشلصافميكشخحبصماگنھھكیدردرمك.

qيطیحملصافمباھتلاويكشخويریگرددوجوایيمسیتامورياھ يرامیبيگداوناخلاححرش

qينمیاصقنيرامیب



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

:دردرمکرامیب رد )(Red flag رطخ مئلاع یسرربنارهت
vھیحان رد يسح يب مئلاع و دیدش عوفدم يرایتخا يب راچد ای ندرك راردا رد للاتخا راچد رگا 
.تسا هدش داجیا يگزات ھب يسنج تلالاتخا ای ودشاب هاگ نمیشن

vنتفر هار ماگنھ دیدش لداعت للاتخاایاھ مادنا رد هدنور شیپ فعض ساسحا

vیناتحت مادنا ھب هدنشک ریت درد)(Radicular pain and paresthesia



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

 عاجرادروم رد یشزرو ھخسن زیوجت زا لبق درد رمک ھب لاتبم رامیب رد رطخ یاھ ھناشن نتفای تروص رد
.دینک یریگ میمصت یشزرو یکشزپ صصختم کشزپ ھب رامیب



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

تلاخادم و تامادقانارهت
vتساھتشادنھتشذگهام6ردکشزپطسوتتیزیوایتساتبثمتلااوسزایکیخساپ:

)یمومع کشزپ طسوت یسررب /رتشیب یبایزرا دنمزاین(

vتساھتشادھتشذگهام6ردکشزپتیزیووتسایفنمتلااوسھمھخساپ:

)اھ یریگ هزادنا و یکیزیف تیلاعف حطس یسررب(



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

اه يریگ هزادنا و اه یبایزرا
: درد تدش شجنس



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

یندب تیلاعف حطسیبایزرانارهت

v30لقادحطسوتمتدشابیندبتیلاعفملجنا،ندوبلاعفزاروظنم.دینکیبایزرااریندبتیلاعفحطسهلحرمنیارد
.دشابیمهام3ياربهتفهردزور3،هقیقد



و یکشزپ مولع هاگشناد
 ینامرد یتشادهب تامدخ

نارهت

دردرمک یصاصتخا یشزرو همانرب عورش


