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به هنگام، درمان سـاده، آسـان، ارزان و    صیکه در صورت تشخ حالیدر . کندی م وارد جامعه و خانواده بر را ینیسنگ يماریب بار ان،یمبتلا
 یهوش ـ بیو بـا حفـظ ضـر    فتـاده یاتفاق ن يماریب يو درمان مناسب آنان، عوارض جد مارانیب یینوزادان و شناسا يبا غربالگر. موثر است

  .شودی داده م لید و سالم به جامعه تحومول يفرد مار،یدر ب یعیطب
هم زمان آن در روسـتاها و شـهرها،    ي، اجرا1384در مهر ماه سال د،ییرویت يکار کم يماریب ينوزادان برا يغربالگر يادغام برنامه کشور

در  طبیعـی  یهوش ـ بیشده، حفظ ضـر  ییشناسا مارانیب هیزمان ممکن، شروع درمان در کل نیدر کمتر% 96از  شیبه پوشش ب یابیدست
مهم  يهاي ماریب گرید يغربالگر يمناسب برا يو بسترساز ارایه خدمت غربالگري به نوزادان ایرانی و عیرایرانیتحت درمان،  مارانیهمه ب

 .است کرده رینظی ب ایدن در را برنامه نیاست که ا یمهم يهای ژگیو در نوزادان، از يو قابل غربالگر

 یعقـب مانـدگ   برنامه نیا ياجرا بدون. اند شده درمان و ییشناسا ماریب 25000 تعداد و شده يغربالگر نوزاد ونیلیم 10 از شیتاکنون ب
  .بود اجتناب قابل ریغ مارانیب نیدر درجات مختلف در ا یذهن
کارشناسان دلسـوز در تمـام    و کاردانان بهورزان، هیکل يشبانه روز يها مرارت و ها  تلاش ونیمد ،یپس از الطاف اله برنامه، نیا تیموفق

و  تی ـکـه بـا درا   ز،ین زیعز نیوالد. اند داده  ياری را کارشناسان نیا که است ینیمسئول هیکل نیکشور و همچن یعلوم پزشک يها دانشگاه
و  دادنـد  قرار يغربالگر مورد و آورده يریگ نمونه برنامه پاسخ داده و نوزادانشان را به مراکز  انیتعهد به سلامت فرزندانشان به دعوت مجر

 ییارمغان دادند، نقـش بسـزا   دلبندشان فرزندرا به  ی، سلامتدرمان و بهداشت میبا ت مانهیصم يبودن نوزادشان، با همکار ماریدر صورت ب
  .اند داشته تیموفق نیبه ا یابیدر دست
  آباد میکن را شیخو هنیم    به مهر  میدر دست هم ده دست
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  ید در بدنیتیرو غدهگرفتن طبیعی  محل قرار: 2شکل 

  ید چیست؟یتیرو
تـرین   قـراردارد و بـزرگ   ،) آدمسیب ( تیرویید غضروفناي و پایین تر از  روي ،ید غده کوچکی شبیه پروانه است که در جلوي گردنیتیرو

  .و یک قسمت میانی به نام ایسموس دارد) راست و چپ(غده تیرویید دو لوب  .رود ریز بدن بشمار می غدد درون

  بدن چیست؟ درید یغده تیرو نقش
  . دارد اساسی نقش نمو و رشد همچنین و عصبی مغزي سیستم تکامل بدن، ساز و سوخت افزایش در تیرویید

  . است يدر رشد و تکامل مغز بسیار مهم و ضرور) تیروکسین(اثرات هورمون تیرویید 
عـوارض مختلفـی    آید و وجود می به تیرویید کاري کم بیماري ،یا تولید آن کم باشد  در بدن تولید نشود، تیروییدهورمون  علتیبه هر اگر
  . هستند این عوارض در سنین مختلف متفاوت. گردد میبدن پدیدار  در
 عـوارض مختلفـی در   و شود یم تیرویید پرکاري يبیمارشود موجب  یدر بدن بیش از حد طبیع تیروییدهورمون  ترشح علتیبه هر اگر

  . گردد میبدن پدیدار 

  دارد؟ آن عملکرد و تیرویید سلامت در نقشی چه ید



   آورد؟ می بوجود مشکلاتی چه باردار زنان غذایی رژیم در ید کمبود
هاي مـادرزادي   زایی، بروز ناهنجاري مشکلات بسیاري بوجود آید از جمله سقط جنین، مرده تواند می باردار زنان غذایی رژیم در ید کمبود

  .یابد می افزایش باردار زن مرگ شانس ید، شدید کمبود موارد در. کاري تیرویید در جنین و تولد نوزاد مبتلا به کم

  به ید بیشتري نیاز دارند؟ شیردهی دوران درزنان  آیا
  .رژیم غذایی زن شیرده باید حاوي مواد خوراکی غنی از ید باشد. شیرده است در زنان شیرده بیشتر از زنان غیر ید بهنیاز  بله،

  آورد؟ می بوجود مشکلاتی چه شیردهی دوران در زنان غذایی رژیم در ید کمبود
در نتیجه در بعضی از موارد می تواند . می تواند باعث تولید شیر با میزان ناکافی ید شود شیردهی دوران در زنان غذایی رژیم در ید کمبود

  .گردد شیرخوار میر و مرگ افزایش و قد کوتاهی تیرویید، کاري کم بیماريبروز  وجبم

  دارد؟ عوارضی چه نوزادان در ید کمبود
 رحمی درون مرگموارد شدید  دربه ناهنجارهاي مادرزادي و  ابتلا ،می تواند منجر به بروز بیماري کم کاري تیرویید نوزادان در ید کمبود
  .شود

  دارد؟ عوارضی چه کودکان در ید کمبود
حالی، از دست دادن نشاط و انـرژي،   تواند موجب اختلال در رشد و نمو، ضعف و بی ید در کودکان مشکل بسیار مهمی است و می کمبود

هـا، کوتـاهی قـد، افسـردگی، افـت       خواب آلودگی، کندي در صحبت کردن و تحرك بدنی، افزایش وزن، کدر و شکننده شدن موها و ناخن
  .ذهنی شود ماندگی عقبو  تحصیلی



 : نوزادان در 

o تیرویید کاري کم بیماري بروز 

o گواتر بروز 

 :افراد دیگر در 

o تیرویید پرکاري نتیجه در و تیروییدي هورمون اندازه از بیش تولید 

o بزرگی غده تیرویید( گواتر ( 

o تیرویید کاري کم نتیجه در و تیرویید هورمون تولید مهار 

o درد، دل تـب،  تهـوع،  معده، و گلو دهان، در سوزش): ید بامسمومیت ( حاد بطور ید زیاد بسیار مقادیر با مواجهه در 
  کما نهایت در و اسهال استفراغ،

o  تیرویید سرطان بروز شانس افزایش 

  ید نوزادان چیست؟یکاري تیرو کم بیماري
  . گویند می "د نوزادانییکاري تیرو کم بیماري"  به هر علتی، ،نوزاد بدن در تیروکسینکمبود هورمون  به
اهمیـت ایـن   . اسـت  نوزادان غربالگريعلامتی مشخصی ندارد و بهترین روش پیداکردن بیماران انجام  "بیماري در بدو تولد معمولا این

 مانـدگی  عقـب  بـه بیماري در این است که اگر بیماري تشخیص داده نشده و یا درمان دیر شروع شود و یا کنترل بیماري مناسب نباشـد،  
  .شود می دچار ذهنی

  ید نوزادان انواع مختلف دارد؟یکاري تیرو بیماري کم آیا
  . باشد گذراو  دایمی می تواند به صورت ید نوزادانیکاري تیرو کم بیماري. بله
نیاز به درمان داشته باشد و بعد از آن با شروع بـه  ) سال طول بکشد 3هفته تا  2تواند از حدود  این مدت می(بیمار تا مدتی  گذرا نوع در

  .کار تیرویید و تولید مقدار کافی هورمون درمان قطع شده و دگر نیاز به مصرف قرص لووتیروکسین نباشد
البته دوز دارو ممکن است، بر اسـاس  . ص لووتیروکسین دارد و نباید دارو را قطع نمایدبیمار تا پایان عمر نیاز به مصرف قر دایمی نوع در

  .شد نخواهد کامل قطع اما شود، زیاد و کم وي، هورمونی هاينیاز بیمار و آزمایش 

  آید؟ می بوجود تیروییدید نوزادان فقط به علت مشکل در غده یکاري تیرو بیماري کم آیا
در ساختمان و یا عملکرد غده تیرویید وجـود دارد، کـه بـه ایـن      لیاختلا ید نوزادانیکاري تیرو کم بیماريدر اکثر بیماران مبتلا به . خیر

  .گویند می اولیه ید نوزادانیکاري تیرو کم بیماريموارد 
علـت   اختلال در ساختمان و یا عملکرد غده تیرویید وجود نـدارد بلکـه بـه    ید نوزادانیکاري تیرو کم بیماريبرخی از بیماران مبتلا به  در

غده تیرویید تحریک نشده و در نتیجه هورمون تیرویید تولید نشده و بیماري  ، TSH اختلال در غده هیپوفیز و عدم ترشح کافی هورمون



 یفامیل يها ازدواج 

 )اکلامپسیپره ( بارداري دوران در بالا فشارخون دیابت، تیرویید، مشکلات مثل هایی بیماري به مادر ابتلا 

 :افزایش ید در بدن  

o اکسپکتورانت هاي شربت مثل ید حاوي داروهاي از بعضی مصرف 

o نوزاد ناف یا و زایمان، بارداري، زمان در کردن ضدعفونیبراي ( بتادین مصرف( 

  ... و آمیودارون لیتیوم، مثل داروها از بعضی مصرف 

  در نوزادان چیست؟ TSH يافزایش گذرا
حـد طبیعـی    بهدر بدو تولد بالا بوده و در هفته دوم یا پس از آن ) که از غده هیپوفیز ترشح می شود( TSHبعضی از نوزادان هورمون  در
  . گویند می TSHافزایش گذراي این موارد  بهگردد  میبر

موارد نیاز به شروع درمان نیست ولی در بعضی موارد باید درمان شروع شود و سپس  از برخیدر . علل مختلفی دارد TSH يافزایش گذرا
  . با نظر پزشک فوکال پوینت برنامه قطع گردد

  کدامند؟ نوزادانید یکاري تیرو کم بیماريم یعلا
 بـا  نـوزادان : ها عبارتند از این علایم و نشانه .کنند می بروز بیماري هاي نشانه و علایم بتدریج و ندارند علامتی "معمولا تولد بدو در بیماران
 زبان ،، پوست خشک، فونتانل بزرگبارداري 42 ، تولد بعد از هفته)گرم 2500و یا کمتر از  4000از  بیشنوزادان با وزن ( غیرطبیعی وزن

زدن ضـعیف،   آهسـته، مـک   نبض ن،بد بودن سرد ،و پا دست انگشتانبدن، اتساع شکم، کبودي در  ادم ،فتق نافی آلود، پف صورت بزرگ،
 مشکلات و زجرتنفسی، وزن نگرفتن، کاهش دفعات مدفوع، استفراغ  ،طول کشنده) زردي (یرقان   ،شیر نخوردن به مقدارکافی، گریه خشن

 غیراختصاصـی بسـیارکم و   تولـد م در روزهـاي اول  ی ـایـن علا  .)بسیار آرام نوزاد(هاي نوزاد  یبوست و کاهش فعالیت زیاد، نفخ مکرر، هاي
  .هستند تشخیص قابل بالینی علایم اساس بر اول هفته در نوزادان یدتیروی کاري کم به مبتلا نوزادان% 5 فقط. هستند
  .دهد می نشان زندگی اول ماه هس در رامبتلا به کم کاري تیرویید  بیماران در کاري تیرویید بیماري کم عیشا میعلا 1شماره  جدول

  . داشته باشد شیافزا يمغز، مختصر گزودمیوزن و قد در حد نرمال است، اما ممکن است دور سر، به علت م "معمولا انیدر مبتلا



 شیرخوردناختلال در 
 در صورت و بدن پف آلودگی

 هفته 42از  حاملگی بیش مدت
 کیلوگرم 4وزن زمان تولد بیش از 
 بزرگی زبان
 رنگ پریدگی

 )درجه 35اغلب زیر ( دماي کم بدن
 حرکات آهستهکم تحرکی و 

 یبوستو  اتساع شکمی
 فونتانل خلفی بزرگ
 اختلالات تنفسی
  خواب آلودگی

 دستگاه تناسلی خارجی ورم
 تنفسی اختلالات

 مک زدن ضعیف و وزن نگرفتن
 یبوست
 شکمی برآمدگی

 ضربان قلب کند
 کاهش فعالیت
 خواب آلودگی

  

 یبوست
  پوست خشک
 بزرگی زبان
 ورم کل بدن
 گریه خشن
 کم خونی

  رشد جسمی کم

 
  کدامند؟ نوزادانید یکاري تیرو کم بیماريعوارض 

 قابل جدي و غیر عوارضی درمان هنگام دیر شروع یابیماري و  هنگام به تشخیص عدم. جدي است بسیار نوزادانید یکاري تیرو کم بیماري
  .کند می ایجاد برگشت

 بیمـاران  این در ،در بعضی موارد. شود تحصیلی افت ،ذهنی، کوتاهی قد  ماندگی عقب چونمهمی هم  عوارض باعث تواند میبیماري  این
  .دارد وجود نیز شنوایی کم
و  دارد ياز تولد اهمیـت بسـیار زیـاد    بعدروز  3-5نوزادان در سنین  يعلایم مشخص بیماري در بدو تولد، غربالگر نداشتن وجود دلیل به

  .کرد پیشگیري آنهنگام از بروز عوارض  به درمانو با  داده تشخیصتوان در زمان مناسب بیماري را  میفقط با غربالگري، 

  دارد؟ ارتباط تیرویید کاري کم بیماري با نوزادان در کشنده طول زردي آیا
 زردرنـگ  صورت به نوزادان فیزیولوژیک زردي. باشد داشته ارتباط تیرویید کاري کم بیماري با تواند می نوزادان در کشنده طول زردي. بله

زردي  موارد، این در. آید قرمز خون نوزادان و بالا رفتن بیلیروبین خون آنان بوجود می هاي گلبول طبیعی رفتن بین از اثر در پوستبودن 
اما اگر زردي متوسط و یـا شـدید شـده و بیشـتر طـول بکشـد       . ضرر است یابد و براي نوزادان بی خفیف بوده و تا یک یا دو هفته ادامه می

  .کند در صورت تشخیص زودرس و شروع درمان زردي از بین رفته و مشکلی ایجاد نمی. تواند به علت کمبود هورمون تیروکسین باشد می

  د در نوزادان چه باید کرد؟ییکاري تیرو کم بیمارياز بروز عوارض براي جلوگیري 
 عارضه ایناز بروز  پیشگیريبراي ماندگی ذهنی است و  ترین علل قابل پیشگیري عقب یکی از شایعد در نوزادان ییکاري تیرو کم بیماري
 هـاي  آزمایش گردیده،تولد براي همه نوزادان انجام شده، همه موارد مشکوك بیماري فراخوان  3-5نوزادان در روزهاي  غربالگري باید مهم
  . شروع شود قرص لوتیروکسین با درمانهاي منتخب انجام شده و در صورت تشخیص بیماري،  تشخیص در آزمایشگاه تایید
  . روزگی نوزاد باشد 28باید شروع درمان پیش از . ددادن وقت انجام شون ها باید بدون هدر فعالیت این



  شوند؟ يتولد غربالگر 3-5چرا باید همه نوزادان در روز 
 بـا  ،هفته اول تولـد  4بدون علامت هستند و امکان تشخیص بیماران در  "ید در اوایل تولد معمولایرویت يکار کم يمبتلا به بیمار نوزادان
 علایـم  از بااسـتفاده در نتیجـه  . کننـد  ماهگی شیرخوار بروز مـی  6علایم بالینی بتدریج و تا حدود . کم است بسیارعلایم بالینی  از استفاده
 بـر  را خـود  منفـی  اثـرات  تیروییـد  هورمـون  کمبـود  و شـده  انجـام  دیرهنگـام  بیمـاري  تشخیص) نوزادان غربالگري انجام بدونو ( بالینی

  .افتاد خواهد اتقاق ذهنی ماندگی عقب و شیرخوارگذاشته
با شـروع درمـان بـه موقـع از عقـب       ،مبتلا هستند يشوند تا اگر به این بیمار يتولد غربالگر 3-5 يباید تمام نوزادان در روزها رو، این از

  .گرددماندگی ذهنی پیشگیري 

   ندارد؟ ياست که نوزاد نیاز به غربالگر یبه این معن ،در خانواده يیدیتیرو هاي يآیا عدم وجود سابقه بیمار
را از نعمت  يدر نوزاد نیست و نباید هیچ نوزاد يانجام ندادن غربالگر يبرا یدر خانواده، دلیل يیدیتیرو هاي يعدم وجود سابقه بیمار خیر،

  .محروم کرد يغربالگر

  نوزاد خطر دارد؟ ياز پاشنه پا، برا يبا نمونه گیر نوزادان يآیا انجام غربالگر
  .ضرر است یو کاملآ ب شتهنوزاد ندا يبرا يگونه خطر گیري از پاشنه پا بر کاغذ فیلتر هیچ نوزادان با نمونه يانجام غربالگر

از پاشنه پـا را انجـام    يگیر توان نمونه یداشته باشد، م یتب و سرماخوردگ ياگر نوزاد واکسن زده یا مختصر آیا
  داد؟

اسـت یـا    يکه در بیمارستان بسـتر  يدر مورد نوزاد(شود  ینم يمختصر، مانع از انجام غربالگر ییا ابتلا به سرماخوردگبله، تزریق واکسن 
  ).عمل کرد برنامهدر بیمارستان دارد باید طبق دستورالعمل  يسابقه بستر

   باشد؟ ناشتا باید نوزاد ،يگیر آیا هنگام نمونه
  .به ناشتا بودن نوزاد ندارد ينیاز نوزادان يغربالگر ياز پاشنه پا برا يگیر خیر، نمونه

  است؟  یاز پاشنه پا بر کاغذ فیلتر، نیاز به مراقبت خاص يگیر آیا پس از نمونه
 5گـاز را بـه مـدت    . فشار دهید يقرار داده و مختصر يا گاز پاکیزه يگیر محل نمونه ياز پاشنه پا بر کاغذ فیلتر، رو يگیر پس از نمونه

  . حمام دادن نوزاد پس از غربالگري مشکلی ندارد. دارداز نین يبجز این مراقبت خاص دیگر. دقیقه در محل نگاه داشته، پس از آن بردارید
  .برداشت ساعت نیم از بعد و چسباند گیري نمونه محل بر را آن توان می دارد وجود اي دایره) ضد حساسیت(که چسب  صورتی در



  . دید باشیتیرو يکار
 بهد یش باین آزمایا. داد یص قطعیتشخ توان می )شود می انجام يدیخون وراستفاده از  باکه ( تشخیص تاییدش هاي یانجام آزما با فقط
  .است يار مهم و ضروریبس و ودانجام ش سریع طور

 ـیـد  یکاري تیرو مبتلا به کمماندگی ذهنی در نوزاد  تواند از بروز عقب می مناسب و هنگام به درمانآیا  گیري پیش
  کند؟

یـد  یکـاري تیرو  ماندگی ذهنی در نوزاد مبتلا به بیماري کـم  از بروز عقب )روزگی نوزاد 28قبل از (هنگام  به بله، خوشبختانه شروع درمان
  .کند می يجلوگیر
 هورمونی آزمایشات انجام ،هنگام مصرف قرصهاي  رعایت توصیه ،پزشک دستور اساس بردارو  صحیحبر زمان شروع درمان، مصرف  علاوه
غیر علمی اطرافیان در ارتباط بـا مصـرف دارو    هاي توصیه به توجه عدم و کشوري دستورالعمل براساس مستمر ویزیت و معین فواصل در

  .ضامن حفظ ضریب هوشی شیرخوار بیمار است

  شود؟ می استفاده لووتیروکسین قرص از فقطکاري تیرویید  درمان بیماري کم براي چرا
ایـن  . شود می مصرف قرص شکل به دارو است،از طریق سیستم گوارش ) تیروکسین(تیرویید  هورمونترین راه جذب  راحتاین که  بدلیل

  . شوند  استفاده تزریق طریق از بایدو یا هورمون رشد نیست که  انسولینهورمون مثل 

  
  .شود می استفاده لووتیروکسین قرص از فقط نوزادان تیرویید کاري کم بیماري درمان براي: 5شکل 

  لووتیروکسین چگونه است؟ قرصمصرف  روش
 مقـدار  اطرافیـان  توصیه به نباید و شود مصرفپزشک معالج  توسط شده تجویز) دوز( مقدار بهباید قرص لووتیروکسین  :مهم بسیار نکته
  .کرد قطع را دارو مصرف یا و داد تغییر را دارو

  



مقـدار قـرص تجـویز شـده در      "از مصرف قرص لووتیروکسین، شیرخوار استفراغ کند، باید مجددا پسیک ساعت  حدود تا اگر 
 . قاشق خرد شده و در شیر مادر یا آب حل شده و به نوزاد خورانده شود

  .داشت نگه بعد روزهاي یا و ها ساعت براي و نموده حل آب در را دارو نباید 

  
  و به نوزاد خورانده شود شدهمقدار قرص تجویز شده در قاشق خرد و در شیر مادر یا آب حل : 6شکل 

  آیا قرص لووتیروکسین با داروهاي دیگر تداخل دارد؟
باید بین مصرف ایـن داروهـا و   . ویتامین مصرف شود مولتی و کلسیم حاوي داروهاي ،همزمان با قطره آهن نبایدقرص لووتیروکسین  بله،

  .ساعت فاصله باشد3-4قرص لووتیروکسین حداقل مصرف 

 کرد؟ استفاده) مثل ایزومیل(شیرهاي داراي ترکیبات سویا  بازمان  هم را لووتیروکسین قرص توان میآیا 

 بـه . نمایـد  مختـل  را لووتیروکسـین  جذب تواند می ,لووتیروکسین قرص با) مثل ایزومیل(شیرهاي داراي ترکیبات سویا  زمان هم مصرف
  .باشد فاصله ساعت 1-2 حداقل سویا حاوي شیرهاي و لووتیروکسین قرصبین مصرف  باید ,دلیل همین

  ضروري است؟ پزشکتیرویید براي هر ویزیت  عملکردهاي  آیا انجام آزمایش



 ،بـا توجـه بـه جـواب آزمـایش      سـپس . نمایدتکرار  راهفته آزمایش هورمونی  4پزشک دارو را قطع کرده و پس از  است ممکنمواردي  در
  .یروکسین مصرف کندو یا باید تا پایان عمر قرص لووت نداردتشخیص دهد که کودك دیگر نیازي به دارو 

  کدامند؟ درمان تحت شیرخوار در لووتیروکسین قرص اندازه از بیش مصرف علایم
 قـراري، ، عصـبی بـودن بـیش از حـد، بی    )زیاد و تند بودن ضـربان قلـب  (چون تاکی کاردي  هم بالینیم یمی تواند علا اندازهدرمان بیش از 

   .اختلال در خواب بوجود آورد
افـزایش   استخوان، یپوک، مغز یکاف رشد عدم و ملاج هنگام زودممکن است باعث بسته شدن  ،در مدت زمان طولانی ،دوزهاي بیش از حد

تیرویید در اثـر مصـرف    يپرکار بروزتواند نشانه  وزن نگرفتن شیرخوار نیز می .سرشتی گردد -ل خلقییحد سن استخوانی و مسـا بیش از
  .بیش از حد قرص لووتیروکسین است

 است؟ چگونه مبتلایان در بیماري هیآگ پیش

 بیمـار  نوزادان یآگه پیش مبتلایان، مناسب درمان و هنگام به تشخیص نوزادان، تیرویید کاري کمبیماري  يانجام برنامه کشوري غربالگر با
  .است ناپذیر اجتنابو کوتاهی قد  یذهن یماندگ و یا نامناسب عقب دیررس درمان یا و درمان بدون اما. است یافته بهبود يچشمگیر طور به

   دهند؟ نمی نشان را بیماري هاي علامت تولد بدو در نوزادانید یکاري تیرو به بیماري کم مبتلایان نوزادان چرا
 مورد هورمون جنین جنینی، دوران در. دارند) تولد از بعد هم و تولد از قبلهم ( بدن نمو و رشد در اساسی نقش تیرویید غده هاي هورمون

 تیروییـد  کـاري  کم بیماري به مبتلا مادران یا وبه همین دلیل در نوزادانی که از مادران سالم  گیرد می مادر از را بدن نمو و رشد براي نیاز
  دهند نمی بروز راهاي بیماري  و علامت داشتهزمان تولد رشد و نمو طبیعی  در شوند، می متولد) اند شدهخوب درمان  که(
کاري تیرویید که درمان نشده و یا قـرص مصـرف    مادران مبتلا به بیماري کم(دارند  تیروییدي هاي هورمون کمبودنوزادان مادرانی که  اما
  .باشند داشته نمو و رشد دراختلال  صورت به را بیماري هايعلامت  تولد بدو در توانند می، )ندارند مناسبیاما کنترل متابولیک  کنند می

  است؟ بلامانع باردار مادران در لووتیروکسین قرص مصرف آیا
می  مصرفقرص لوتیروکسین  بارداري از قبل از ،مادر باردار  که صورتی در .است بلامانع باردار مادران در لووتیروکسین قرص مصرف بلی،

در ( وي آزمایشـات بـر اسـاس    وبه طور مرتب توسط پزشک معالج ویزیت شده  و دهدمصرف قرص را ادامه  نیز بارداري مدت درکند باید 
  . یابدقرص تغییر  دوز) صورت لزوم

  .شود کم آن مقدار یا و قطع دارو اطرافیان توصیه به یا و سرانهدخو نباید هیچوجه به
  



  
  سالم نوزاد: 7شکل 

  پیگیري و مراقبت شرح وظایف بهورز، دستورالعمل غربالگري،
 کـرده  تعیـین  بهداشت خانه در بهورز براي را وظایفی نوزادان تیرویید کاري کم بیماري براي غربالگري کشوري برنامه اجرایی دستورالعمل

  :باشند مسئول نوع دو به است ممکن برنامه برابر در بهداشت هاي خانه در شاغل بهورزان. است
  .دهد می انجام را برنامه، در بهورز وظایف فقط که بهورزانی 
 ،گیـري  نمونـه از پاشنه پاي نوزادان در مراکز  نمونهگیر،عنوان  بهکه علاوه بر وظایف خاص بهورز در برنامه،  بهورزانی 

  .کنند می گیري نمونه

  .دهد می انجام را برنامه در بهورز وظایف فقط که بهورزانی وظایف شرح: الف
و اهمیت انجام غربالگري نوزادان و تاکید بر لزوم  تیرویید و عوارض آن يکار بیماري کم مورد در باردار زنان آموزش و شناسایی )1

 بعد از تولد 3 -5انجام غربالگري نوزاد در سنین 

 تیروییـد  کـاري  کـم  بیمـاري  مـورد  در بایـد  نوزادشـان  سلامت به ویژه توجه داشتن و خانواده بنیان اصلی رکن عنوان به باردار زنان
 و خـانواده ایجـاد نگـرش مثبـت در    . تولد حساس شوند 3-5آگاه شده و در خصوص انجام غربالگري از پاشنه پا طی روزهاي نوزادان 
  .دارد بسزایی نقش غربالگري پوشش افزایش در مادر، در بخصوص
 به هم باید آموزش. دارد بارداري آخر هاي ماه در را تاثیر بیشترین و بوده موثر بسیار بارداري دوران طی در نوزادان، سلامت آموزش
  .نماید ثبت باردار زنان فرم در خانوار، پرونده در را شده داده هايبهورز باید آموزش . و هم گروهی انجام شود چهره به چهره روش

گیـري در محلـی    که نمونـه  در صورتی. تولد 3-5تمام مادران براي انجام غربالگري نوزادان در روزهاي  از درخواست 
گیـري نـوزادان را در اختیـار     گیرد، بهورز موظف است فرم ارجاع و آدرس مرکز نمونه غیر از خانه بهداشت انجام می

 .والدین بگذارد

 ،آن عوارض و نوزادان تیرویید کاري کم بیماري درباره مردم عموم آموزش )2



  )صورتیجلد  باکتاب (والدین بیمار بر اساس کتاب والدین و بیماري کم کاري تیرویید  آموزش )3
 اتاطلاع گزارش و ثبت )4

 .شود ارسال درمانی بهداشتی مرکز به ماهیانه آمار سایر بندي زمان برنامه طبق ماهه همه و دقت با باید ماهیانه آمار فرم

 و هورمـونی  آزمایشـات  انجـام  پزشـک،  دسـتورات  از پیـروي  و دارو درسـت  مصـرف  اهمیت یادآوري ومستمر بیماران  پیگیري )5
 معالج پزشک توسط مستمر هاي ویزیت

تیرویید و عوارض جبران ناپذیر این بیماري، نوزاد مبتلا باید طبق برنامه  کاري کم به مبتلا نوزادان در درمان اهمیت به توجه با
) کـاري تیروییـد نـوزادان    بر اساس دستورالعمل برنامه کشـوري غربـالگري بیمـاري کـم    ( سال 6 زیر اطفال از مراقبتزمانی 
 و مـاهگی  36 از پـس  که است ذکر به لازم. شود تکمیل آنها براي بیماریها پیگیري 16و 15 شماره فرم و شود ارجاع و پیگیري

 .شود پیگیري و مراقبت پزشک دستور طبق عمر پایان تا باید بیمار می،کاري تیرویید دای صورت تایید کم در
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  فرم هاي گزارش دهی برنامه

 
  

 
 
 
 
 

شهرستان  : مرکز نمونه گیري  : مرکز بهداشت  

سالم خیربلی  
(CH )

3-56-1415-21≥227-96-1415-21≥ 205-9/910-19/9   ≥  204-20   >20CHPKU

G
6P

D

S
.C<55-9/910-19/9   ≥ بیمار سالم20<   204-20 

عدم 
آزمایش  

 <2840-28≥41

113   /    /   

213   /    /   

313   /    /   

413   /    /   

513   /    /   

613   /    /   

713   /    /   

813   /    /   

913   /    /   

1013   /    /   

و یا چند قلویی  قه بستري در بیمارستان 6 =  دو قلو  خون7=  ساب و یا دریافت  9- سابقه مصرف داروهاي خاص8=  تعویض 

سایر:خانه بهداشت :

3=  نوزاد نارس 1-  نمونه نامناسب 

سالم

(CH)  درمان بر حسب     تشخیص نهایی زمان شروع 
د به روز    سن نوزا

PKU

G
6P

D

زمان نمونه گیري   نوبت اول بر حسب 
سن نوزاد به روز   

دختر 

(CH)  مشکوك

وبت اول  الگري ن نتیجه آزمایش غرب

پــــا   
ــنه 

اشــ
د از پ

ـــدـ
ي مج

ــیـر
ه گـ

ونــــ
ت نم

علـــ
ـــد 

ک

TSH  = 5-9/9  = 2 

زمان اعلام آزمایش غربالگري موارد     
مشکوك  (CH)  نوبت اول بر حسب 

د به روز    وزا سن ن

4=  نوزاد با وزن کمتر از 2500 گرم

(CH)    مشکوك

جنس
آیا نوزاد نیاز   
به غربالگري 
مجدد دارد؟ 

زمان دریافت   
نتیجه آزمایش   
موارد مشکوك   

غربالگري 
مجدد بر   

حسب سن 
نوزاد به روز    

(CH)

فرم شماره 2:  غربالگري  (برنامه کشوري غربالگري نوزادان   )

تاریخ تولد
شماره  
غذ  کا
فیلتر

ردیف
ام و نام   ن

وادگی نوزاد  ام پدر خان  ن
پسر

PKU

G
6P

D

S
C.

 زمان نمونه گیري مجدد از پاشنه پا بر      
(CH)   د حسب سن نوزا

پا    پاشنه  الگري  TSH مجدد از  نتیجه آزمایش غرب

تلفن موارد فراخوان شده     آدرس  و 

5-  نوزاد با وزن بیش از 4000 گرم ملاحظات: کد موارد نمونه گیري مجدد از پاشنه پا:

درمانی شهري   : :مرکز بهداشتی  ایگاه  بهداشتی  پ

S
C.



  
  
  
  
  

3-56-1415-21≥227-96-1415-21≥ 205-9/910-19/9   ≥  204-20   >20CHPKU

G
6P

D

S
.C<55-9/910-19/9   ≥ بیمار سالم20<   204-20 

عدم 
آزمایش  

 <2840-28≥41

113   /    /   

213   /    /   

313   /    /   

413   /    /   

513   /    /   

613   /    /   

713   /    /   

813   /    /   

913   /    /   

1013   /    /   

و یا چند قلویی  قه بستري در بیمارستان 6 =  دو قلو  خون7=  ساب و یا دریافت  9- سابقه مصرف داروهاي خاص8=  تعویض  3=  نوزاد نارس 1-  نمونه نامناسب 

سالم

G
6P

D

دختر 

پــــا   
ــنه 

اشــ
د از پ

ـــدـ
ي مج

ــیـر
ه گـ

ونــــ
ت نم

علـــ
ـــد 

ک

TSH 4=  نوزاد با وزن کمتر از 2500 گرم 2 =  5-9/9 = 

مجدد بر   
حسب سن 
نوزاد به روز    

(CH)

غذ تاریخ تولد کا
فیلتر

وادگی نوزاد ردیف ام پدر خان  ن
پسر

G
6P

D

S
C.

تلفن موارد فراخوان شده     آدرس  و 

5-  نوزاد با وزن بیش از 4000 گرم ملاحظات: کد موارد نمونه گیري مجدد از پاشنه پا:

S
C.
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 : مراقبت بیماران مبتلا به کم کاري تیرویید نوزادان4فرم شماره 

دانشگاه/ دانشکده 
  علوم پزشکی 

شبکه بهداشت و درمان 
 شهرستان

مرکز بهداشت 
  شهرستان

  شماره خانوار  محل نمونه گیري

نام و نام خانوادگی نوزاد:                                   
  نام پدر:                

         پسر جنس:     دختر
  

:                وزن زمان تولد  تاریخ تولد نوزاد:   /    /      
    ( گرم) 

قد زمان تولد:            
 ) ( سانتی متر

           طبیعینوع زایمان: 
 سزارین

زمان انجام غربالگري 
برحسب سن نوزاد به 

بار اول:         بار روز:    
          دوم: 

 ( بر کاغذ  اولیهTSHغلظت 
  فیلتر) = 

         نسبت فامیلی والدین: 
 و 4     درجه  3درجه 
بدون نسبت فامیلی     بیشتر

 

وجود بیماري هاي تیروییدي در فامیل 
       برادر   خواهر   پدر مادر درجه یک: 
 هیچکدام

       ندارد ابتلا به آنومالیها: 
 شنوایی قلبی            –

    سایرعروقی 

نتیجه آزمایش هاي 
  تایید تشخیص: 

T4 =         Free T4=    
   TSH=         T3RU=  

سن نوزاد در زمان شروع 
  درمان برحسب روز: 

اولین دوز لووتیروکسین 
  تجویز شده: 

  نتیجه سونوگرافی تیرویید:  نتیجه اسکن تیرویید:    

نام و نام خانوادگی 
پزشک شروع کننده 

  درمان: 

  آدرس و شماره تلفن:   نام و نام خانوادگی مشاور علمی برنامه در شهرستان: 
  
  

  جدول مراقبت بیماران
زمان 
انجام 
 مراقبت

  یا  TSH T4 تاریخ 
F.T4 

  قد
(cm)  

وزن 
(kg) دستورات پزشک و دوز دارو 

نام و نام 
خانوادگی 
 گزارشگر

 ماه 6
اول 
 زندگی

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

 تا 7از 
12 

 ماهگی

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

 تا 13از 
36 
 ماهگی

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

13   /     /  
   

     مرگ   ( تاریخ قطع درمان           )  نا معلوم    قطع آزمایشی    مهاجرت    نوع دائمی بیماري  نوع گذراي بیمارينتیجه نهایی:

:  ملاحظات
...............................................................................................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................................................................... 
 



 
  )بیرون( کارت مراقبت 

 
   

  اول  ماه  6
  زندگی

.../.../...13              
.../.../...13             
.../.../...13             
.../.../...13             
.../.../...13             
.../.../...13             

  12تا   7
  ماهگی

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             

  36 تا 13
  ماهگی

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             

.../.../...13             
  ادامه درمان در صورت ابتلا به نوع دائمی بیماري کم کاري تیرویید

 

  به شما والدین آگاه و دلسوز تبریک می گوییم

که با انجام غربالگري نوزادان و همکاري در درمان فرزند دلبندتان، سلامت را به وي هدیه داده و از 
  بروز عقب ماندگی ذهنی و دیگر عوارض بیماري کم کاري تیرویید در وي پیشگیري می کنید.

براي دستیابی به کنترل متابولیک مطلوب جهت پیشگیري از بروز عقب ماندگی ذهنی و دیگر عوارض 
س جدول زیر انجام شده و فرزندتان توسط پزشک معالج ویزیت گردد.   بیماري، باید آزمایشات بر اسا

  ماهگی6هر ماه یک بار تا  

  ماهگی12 ماهگی تا 7 ماه یک بار، از 2هر  

   ماهگی36 تا 13 ماه یک بار، از 3هر  

مهمترین نقش را شما دارید و با پیروي از دستورات پزشک معالج می توانید وظیفه خود را به خوبی 
  انجام داده و شاهد رشد طبیعی و بالندگی و موفقیت فرزند عزیزتان در آینده باشید.

این کارت جهت رعایت برنامه زمان بندي ویزیتهاي بیماران طراحی شده است.   لذا در هر بار مراجعه 
به پزشک، ضمن اینکه وي را در جریان روند درمان و مقدار داروي مصرفی فرزندتان قرار می دهید، از 

  وي درخواست نمایید که کارت مراقبت را تکمیل کند

  .آدرس محل سکونت:

  شماره تلفن ثابت:                                                       همراه:                                         

س، به مرکز نمونه گیري اطلاع دهید." لطفا    در صورت تغییر محل زندگی و یا شماره هاي تما

  

  به نام خالق هستی
 دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی        
  شماره بیمار: شبکه بهداشت و درمان شهرستان

 محل نمونه گیري: مرکز بهداشت شهرستان
  سزارین  نوع زایمان:  طبیعی  شماره خانوار:

 نام و نام خانوادگی نوزاد:                                نام پدر:                
  13تاریخ تولد نوزاد:   /   /            پسر جنس:     دختر

  قد زمان تولد:        سانتی متر  وزن زمان تولد:          گرم 
 زمان انجام غربالگري برحسب سن نوزاد به روز:  بار اول:          بار دوم:         

  اولیه ( بر کاغذ فیلتر) = TSHغلظت 
  نتیجه آزمایش هاي تایید تشخیص:

T4 =         Free T4=       TSH=         T3RU= 
 سن نوزاد در زمان شروع درمان برحسب روز:

 اولین دوز لووتیروکسین تجویز شده:
  غیرطبیعی  طبیعی سونوگرافی :      غیرطبیعی   طبیعی اسکن:

 نام و نام خانوادگی پزشک شروع کننده درمان:
 نام و نام خانوادگی مشاور علمی برنامه در شهرستان:

  



تولد   3- 5نمونه گیري از پاشنه پا در سن 

TSH 5-9.9 mu/LTSH 10-19.9 mu/LTSH ≥20 mu/L TSH <5mu/L

فراخوان نوزاد مشکوك•
انجام آزمایش هاي تایید تشخیص سرمی•
ویزیت توسط پزشک فوکال پوینت•

فراخوان نوزاد مشکوك•
غربالگري نوبت دوم از پاشنه پا•

TSH <5mu/LTSH ≥5 mu/L

سرمی• انجام آزمایش هاي تایید تشخیص 
آزمایشات غیر طبیعیآزمایشات طبیعیویزیت توسط پزشک فوکال پوینت•

فراخوان نوزاد مشکوك•
ویزیت توسط پزشک فوکال پوینت•
انجام  اخذ نمونه وریدي براي•

آزمایش هاي تایید تشخیص
شروع درمان قبل از جواب ازمایش بر  •

اساس دستورالعمل
دریافت جواب آزمایشات تایید تشخیص•

غربالگري طبیعی

از خروج 
شروع درمان بر برنامه

اساس دستورالعمل
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  تصویر روایت به پا پاشنه از گیري نهنمو
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