
 

 

 (3.9)ًسخه 5931 بياًيه هن اًذيشي اًجوي گوارش اصفهاى :غربالگری سرطاى های کولورکتال 

 احوذشواخي / هحسي اسواعيلي/ زيبا خرم /سيذ هحوذ حسي اهاهي پيواى اديبي/ وحيذ سبقت الهي/

 :هقذهه

هشگ ٍ هیش کَلَسکتال جض سشطاًْای ضایع ٍ کطٌذُ هی تاضٌذ. ایي سشطاى ّا دٍهیي سشطاى ضایع دس خاًن ّا ٍ سَهیي سشطاى ضایع دس آقایاى هی تاضٌذ. سشطاى ّای 

ع اص سشطاى تا افضاش سي تالا تشٍص ایي ًَ ًاضی اص ایي سشطاى تاعث ضذُ کِ سشطاى ّای کَلَسکتال تِ عٌَاى دٍهیي سدُ دس هشگ ٍ هیش ًاضی اص سشطاى سدُ تٌذی ضَد.

ًفش هی  100000ًفش تِ اصای ّش  370سالگی تِ  80آى تالا هی سٍد ٍ تا سي  سال تقشیثاً ًاضایع است ٍلی تا افضایص سي تشٍص  40صیش سي سشطاى ّای کَلَسکتال هی سٍد. 

 هی سسذ. دسصذ 6تا  5احتوال تشٍص ایي تیواسی دس طَل صًذگی ّش ًفش آهشیکایی تِ حذٍد  سسذ.

ضٌاختِ هی ضَد ایي فشایٌذ تِ طَس هتَسط  adenoma- carcinoma sequenceش سشطاى ّای کَلَسکتال اص پَلیپ ّای آدًَهاتَص هٌطا هی گیشًذ کِ تحت عٌَاى ثاک

 ایي پَلیپ ّای آدًَهاتَص اص اتتلا تِ سشطاى پیطگیشی هی کٌذ. سال طَل هی کطذ لزا تشداضتي 10حذاقل 

 :عواهل خطر

ال ضاهل چاقی عذم اًجام هْوتشیي عَاهل خطش اتتلا تِ کاًسشّای کَلَسکتال افضایص سي ٍ ساتقِ فاهیلی هثثت هی تاضذ. سایش عَاهل خطش اتتلا تِ کاًسشّای کَلَسکت

فشاٍسی ضذُ ٍ کٌسشٍ( هی تاضذ. ٍسصش ٍ فعالیت ّای تذًی، سیگاس کطیذى ،عادات غزایی)هصشف گَضت قشهض، کاّص  هصشف سثضیجات، هصشف الکل، هصشف غزاّای 

سٌیي پاییي تش سخ هی جٌسیت افشاد ّن جض عَاهل خطش است ٍ جٌس هشد تیطتش تِ کاًسشّای کَلَسکتال هثتلا هی ضًَذ ٍ تشٍص پَلیپ ّای آدًَهاتَص ّن دسهشداى دس 

 دّذ . ًژاد سیاّپَست ّن تیطتش تِ سشطاًْای کَلَسکتال هثتلا هی ضًَذ. 

ّذ ٍ اکثش سي ٍ ساتقِ فاهیلی هثثت اثش تقیِ سیسک فاکتَسّای فَق الزکش آى قذس قَی ًیست کِ تشًاهِ اسکشیي کَلَسکتال کاًسش سا تحت تاثیش قشاس د تِ ّش حال تِ جض

 تَصیِ ّای هَجَد تشای اسکشیي ایي سشطاى ّا تش پایِ سي ٍ ساتقِ فاهیلی هثثت هی تاضذ.

ّن  (IBD)ٍ ساتقِ سادیاسیَى ضکن دس کَدکی ٍ ساتقِ تیواسی ّای التْاتی سٍدُ  (FAP , HNPCC)الثتِ هَاسد خاصی هثل سٌذسٍم ّای اسثی کَلَسکتال کاًسش 

 کوتشی اًجام هی ضَد.هحسَب ضذُ ٍتشًاهِ اسکشیي ایي افشاد دس سٌیي پاییي تش ضشٍع هی ضَد ٍ تکشاس آى تا فَاصل  High riskٍجَد داسد کِ ایي افشاد 

 در ايراى و اصفهاى:غربالگری  وضعيت

ٌی آى ّن دس سٌیي تشاساس هطالعات ٍ اطلاعات هَجَد ضیَع سشطاى ّای کَلَسکتال دس ایشاى دس دِّ ّای اخیش سٍ تِ افضایص است ٍ حذس صدُ هی ضَد کِ تَصیع س

تا تَجِ تِ .یشاى دس تشًاهِ ّای غشتالگشی کاًسش کَلَسکتال ضشکت هی کٌٌذ ًاهطخص هی تاضذ کِ چٌذ دسصذ هشدم ا ایي پاییي تشی ًثست تِ جَاهع غشتی هی تاضذ.

کَلًََسکَپی اًجام  7000% جاهعِ قشاس دّین تایستی حذٍد 1ًفش هی تاضٌذ ٍ اگش ها ّذف غشتالگشی سا فقط  700000سال حذٍد  50جوعیت استاى اصفْاى افشاد تالای 

 ضَد.

سال غشتالگشی سشطاى ّای کَلَسکتال سا اًجام دادُ اًذ ٍ تا سسیذى تِ ایي اّذاف تضسگتش  50دسصذ افشاد تالای  4/65دس کطَس اهشیکا  2012دس سال  الثتِ لاصم تِ رکش است

 ًیاص تِ آگاّی سساًی صیادی تِ جاهعِ هی تاضذ.



 

 

ادی تش اساس ضشایط ٍ تجشتیات دس هحیط تالیٌی ٍ ضشایط حاضش تَسط هتي حاضش حاصل اص هشٍس تَصیِ ّای اًجوي ّای هعتثش جْاًی ٍ هشاکض علوی ٍ تحث اًتق

اًٌذ تواهی ایي هتي تِ عٌَاى پایِ تَصیِ تشای اجشای تشًاهِ غشتالگشی دس استاى اصفْاى تْیِ ضذُ است ٍ ًسخِ چْاسم تاصًَیسی است . ٍاضح است کِ ه ًَیسٌذگاى است.

 ط قاتل تاص اًذیطی خَاّذ تَد.:هتَى هطاتِ تش حسة یافتِ ّای جذیذ علوی ٍ ضشای

 

 سَال خاسخ دٌّذ:  4افشادی وِ لشاس اسر زحر غشتالگشی وَلَسوسال واًسش لشاس گیشًذ تایسسی تِ  .1

الف( آتا ضوا زا تِ حال دچاس واًسش وَلَسوسال یا هثسلا تِ خَلیح ّای وَلَسوسال ضذُ ایذ؟ ب( آیا ضوا ساتمِ 

وی داضسِ ایذ؟ ج( آیا دس فاهیل ضوا وسی هثسلا تِ واًسش وَلَسوسال یا تیواسی السْاتی سٍدُ یا سادیاسیَى ضى

خَلیح ّای سٍدُ ای تَدُ اسر؟ د( اگش وسی هثسلا تَدُ آیا فاهیل دسخِ یه تَدُ اسر؟ سي تشٍص آًْا چِ 

 AVERAGEتاضذ فشد هَسد ًظش تا خطش هؼوَل )« ًِ»سٌی تَدُ اسر؟ اگش خاسخ فشد تِ سَالاذ فَق

RISKتلِ»هی ضَد ٍ اگش تِ ّش وذام اص سَالاذ فَق خاسخ  ( هحسَب »( تذّذ فشد  خشخطشHIGH RISK )

 هحسَب هی ضَد.

 دس افشاد چاقغَسذ تْیٌِ تِ سالگی ضشٍع هی ضَد.   55اص سي دس فشد تا خطش هؼوَل سي غشتالگشی  .2

 سالگی زَغیِ هی ضَد. 45سي  یا دیاتسی

سال ٍضؼیر سلاهسی ٍ  75سالگی اسر. دس افشاد تالای  75دس فشد تا خطش هؼوَل خایاى دٍسُ غشتالگشی  .3

 تذًی فشد تشای زػوین گیشی تشای غشتالگشی لحاظ خَاّذ ضذ.

 .سال یىثاس تِ ػٌَاى آصهَى تْیٌِ زَغیِ هی ضَد 15وَلًََسىَخی ّش دس فشد تا خطش هؼوَل  .4

هذفَػی  immunochemicalآى زسر خایگضیي وِ تْسشیي  اگش وسی اص وَلًََسىَخی اهسٌاع وٌذ .5

(FIT) .هی تاضذ وِ تایذ سالیاًِ اًدام ضَد 

 .زَغیِ ًوی ضًَذزسر گایان تشای غشتالگشی  .6

 .زَغیِ ًوی ضَدتاسیَم اًوا تشای اسسفادُ غشتالگشی  .7



 

 

 تشای غشتالگشی سشطاى وَلَسوسال  َییذٍسىدیوسیگ سی زی وَلًََگشافی ٍ اسسفادُ اص  تِ غَسذ تْیٌِ .8

 زَغیِ ًوی ضًَذ.

تایذ سی زی وَلًََگشافی  َییذٍسىدی یا وسیگ ،تا ّش سٍضی  دس غَسذ هثثر ضذى زسر خَى هخفی .9

 .اًدام ضَد  وَلًََسىَخیحذاوثش ظشف یه هاُ  تشای سد ضایؼِ هحسول 

: اگش دس وَلًََسىدی خَلیح آدًَهازَ تا ّش اًذاصُ ای وطف ضَد ٍلی خَلیح تشداضسِ ضذُ خایص .15

 واهل تشداضسِ ًطذُ تاضذ تایذ خایص هدذد تا وَلًََسىدی حذاوثش ظشف ضص هاُ تؼول آیذ. تِ غَسذ

: اگش دس وَلًََسىدی حذالل سِ خَلیح آدًَهازَ تا ّش اًذاصُ ای خَلیح تشداضسِ ضذُ خایص  .11

وطف ضَد یا حذالل یه خَلیح تالای یه ساًسی هسش یا حذالل یه خَلیح تا ًوای ٍیلَس یا دیسدلاصی 

 تؼول آیذ.تؼذ ِ تالا یافر ضَد تایذ خایص هدذد تا وَلًََسىدی سِ سال دسخ

: اگش دس وَلًََسىدی حذالل دُ خَلیح آدًَهازَ تا ّش اًذاصُ ای وطف خَلیح تشداضسِ ضذُ خایص .12

 تشسسی ضَد.  FAPضَد تیواس تایذ اص ًظش خشخطش تَدى تِ ػلر سٌذسم 

یه  ووسش اص  زَتَلاس خَلیح آدًَهازَ یه یا دٍ: اگش دس وَلًََسىدی خَلیح تشداضسِ ضذُ خایص .13

 تؼول آیذ.تؼذ سال  خٌحساًسی یافر ضَد تایذ خایص هدذد تا وَلًََسىدی 

تالازش اص : تیواساى تا خَلیح  ّیدشخلاسسیه تالای یه ساًسی هسش خَلیح تشداضسِ ضذُ خایص .14

خٌح سال تؼذ وَلًََسىدی  سیگوَییذ یا خَلیح دًذاًِ ای تا اًذاصُ صیش یه ساًسی هسش تْسش اسر

ضًَذ.دس غَسذ ٍخَد خَلیح دًذاًِ ای تالای یه ساًسی هسش یا تا دیسدلاصی صهاى خایص تؼذی سِ سال 

 اسر.  

 سشطاى وَلَسوسال یا تا ساتمِ یهفشدی تا یه یا تیطسش فاهیل دسخِ  : زَغیِ دس افشاد خشخطش .15

 65( دس سي صیشHigh gradeدیسدلاصی  یا ّیسسَلَطی ٍیلَسیا  cm1آدًَم خیطشفسِ )آدًَم تالای 



 

 

سي  تِ ضشطی وِ اص دُ سال صٍدزش اص صهاى اتسلای خَاى زشیي فشد تیواس دس فاهیلسال: وَلًََسىَخی 

 سال زىشاس ضَد. 5ّش  دس غَسذ ًسیدِ طثیؼی ٍدیشزش ًطَد سالگی  45

یا آدًَم تا ساتمِ واًسش وَلَسوسال  یهیا تیطسش فاهیل دسخِ  دٍ فشدی تا: زَغیِ دس افشاد خشخطش .16

دس غَسذ ًسیدِ  سالگی ضشٍع ٍ 45سال: زَغیِ هی ضَد وَلًََسىَخی اص سي  65 تالای دس سي

 .سال زىشاس ضَد 5ّش  طثیؼی 

 تالای تا ساتمِ واًسش وَلَسوسال دس سي یهفاهیل دسخِ یه  فشدی تا: زَغیِ دس افشاد خشخطش .17

سال  15ّش  دس غَسذ ًسیدِ طثیؼی  سالگی ضشٍع ٍ 45َخی اص سي سال: زَغیِ هی ضَد وَلًََسى 65

 .زىشاس ضَد

تا ساتمِ واًسش وَلَسوسال: زَغیِ  دٍ یا تیطسش فاهیل دسخِ  دٍ فشدی تا: زَغیِ دس افشاد خشخطش .18

 سال زىشاس ضَد 15ّش  دس غَسذ ًسیدِ طثیؼی  سالگی ضشٍع ٍ 45هی ضَد وَلًََسىَخی اص سي 

: ضشٍع وَلًََسىَخی اص HNPCCفشدی تا ساتمِ خاًَادگی سٌذسٍم  : خطشزَغیِ دس افشاد خش .19

سٌذسم  سالگی ٍ سدس ّش سال زىشاس ضَد. 45سال زا سي  2سالگی ٍ زىشاس آى ّش  25-25سي 

Lynch   ِتا لحاظ ٍخَد زواهی ایي ضشایط زؼییي هی ضَد. اٍل :حذالل سِ ًفش اص تسسگاى ساتم

سشطاًْای وَلَى یا هؼذُ یا سحن یا زخوذاى یا سٍدُ تاسیه یا هغض یا ّدازَتیلیاسی یا لگٌچِ یا حالة 

یش خٌداُ سالگی داضسِ اًذ  . دٍم: افشاد هثسلا دس حذالل دٍ ًسل تاضٌذ. س.م: حذالل یىی اص افشاد هثسلا ص

دس هسي تیاًیِ هدضایی هٌسطش هی   تشسسی طًسیه تیواساى هطىَن تِ اتسلای ایي سٌذسم تیواس ضذُ اسر.

 گشدد.

اص  سوسَسیگَئیذٍسىَخیضشٍع  FAPفشدی تا ساتمِ خاًَادگی سٌذسٍم  : زَغیِ دس افشاد خشخطش .25

 FAP. دس سٌذسٍم  سالگی 45سال ٍ اداهِ آى زا سي  1سالگی ٍ زىشاس آى ّش  12-15سي 



 

 

attenuated دس   تشسسی طًسیه تیواساى هطىَن تِ اتسلای ایي سٌذسم زَغیِ هی ضَد. وَلًََسىَخی

 هسي تیاًیِ هدضایی هٌسطش هی گشدد.

سال تؼذ ضشٍع تیواسی ٍ تیواساى  8تیواساى خاى وَلیر  IBDتیواساى : دس  زَغیِ دس افشاد خشخطش .21

left sided colitis  سال تایذ وَلًََسىَخی ٍ تیَخسی ضًَذ. 2یا  1سال تؼذ ضشٍع تیواسی ّش  15اص 

سالیاًِ زحر غشتالگشی تایذ   serrated polyposisفشدی تا زطخیع  : زَغیِ دس افشاد خشخطش .22

یا افشادی وِ  "یص اص تیسر خَلیح اص ایي خٌس داسًذت "وساًی وِ دس وَلًََسىدی وَلًََسىدی تاضذ.

خٌح خَلیح دًذاًِ ای یا ّیدشخلاسسیه دس ًاحیِ تالازش اص سیگوَیذ داسًذ تِ ضشطی وِ دٍ زا اص حذالل  "

ّش زؼذاد خَلیح اص ایي ًَع وِ یىی اص تسسگاى دسخِ یه "یا فشدی تا "آًْا تیص اص یه ساًسی هسش تاضٌذ

 .ؼشیف هی گٌدٌذزدس ایي   "سم سا داسًذذاٍ ّویي سٌ

اص لثل وَلًََسىدی واهل ًطذُ  شاس سشطاى وَلَسوسال ػول ضذُ اگتیو : زَغیِ دس افشاد خشخطش .23

 هاُ تؼذ ػول زحر وَلًََسىدی لشاس گیشًذ.  6 حذاوثش تاضذ تایذ دس ػشؼ

خیگیشی اٍلیِ دس تیواساى سشطاى وَلَسوسال یه سال تؼذ اص ػول سدس  : زَغیِ دس افشاد خشخطش .24

 سِ سال تؼذ ٍ سدس ّش خٌح سال لاصم اسر. 

دس تیواساى سشطاى وَلَى ػلاٍُ تش غشتالگشی وَلًََسىَخی هؼوَل   : دس افشاد خشخطشزَغیِ  .25

اٍل خیگیشی سِ سال  یه تاس دسطی هاُ 3ّش )دس فَاغل صهاًی وِ وَلًََسىدی اًدام ًوی گشدد ( تایذ 

 سوسَسیگوَییذٍسىدی ضَد . 

دس افشاد تایذ  %95دس تیص اص تِ غَسذ تْیٌِ % هَاسد ٍ 95دس تیص اص حالر هطلَب دس  .26

آهادگی ػالی حالسی  داضسِ تاضٌذ. (Adequate)یا وافی  (Excellent)آهادگی سٍدُ ػالی وَلًََسىدی 

 .اسر وِ هادُ هذفَػی خاهذی دس سٍدُ ًثاضذ ٍ هَاد هایغ ووی ٍخَد داضسِ تاضذ وِ لاتل ساوطي تاضذ

 وِ هاًغ دیذ ًطَد. آهادگی وافی تِ هؼٌای ٍخَد هَاد ًیوِ خاهذ دس حذ ون اسر دس حذی



 

 

. هػشف هی وٌذ (clear liquid)سٍص لثل وَلًََسىَخی فمط سطین هایؼاذ ضفاف ِ تیواس دس ضثاً .27

 .سٍص لثل وَلًََسىَخی سطین ون فیثش هػشف هی وٌذ 5تِ غَسذ تْیٌِ 

سا زَغیِ هی وٌین ٍ تْسش اسر تیواس آى سا تِ غَسذ دٍ هشحلِ  PEGتشای آهادگی سٍدُ  خَدس  .28

دس یافر وٌذ یؼٌی ّن دس تؼذاصظْش سٍص لثل اص وَلًََسىَخی ٍ ّن دس غثح سٍص  TWO STEPای 

زمسین همذاس داسٍ دس ٍػذُ اٍل تِ دٍم هی زَاًذ تِ  اًدام وَلًََسىَخی ا یي هحلَل سا هػشف وٌذ.

 لیسش خَاّذ تَد. 4ًسثر یه زا سِ تِ یه زؼییي ضَد ٍ سد هدوَع حذٍد 

  َستیسَل ٍ لاوسَلَص دس آهادگی وَلًََسىَخی اسسفادُ ًوی وٌیناص هلیي ّایی هثل هاًیسَل س .29

تِ تشای تیواساى تا احسوال آهادُ ًطذى تِ ػلر ون زحشوی یا تیواسی یا یثَسر ضذیذ   تخػَظ  .35

  .هی وٌینتْیٌِ اص تیضاوَدیل اسسفادُ  غَسذ

وَلًََسىَخی  ّوِ افشاد لثل اص ضشٍع وَلًََسىَخی تایسسی سضایسٌاهِ وسثی حاٍی ػلر اًدام .31

لاصم اسر ّن تسیاسی ػَاسؼ ًاخَاسسِ ٍ ازفالی اسر ٍ ػَاسؼ احسوالی، سا تِ اهضا سساًذُ تاضٌذ.

تْسش اسر تیواس اص لثل تشای  غَسذ تْیٌِتِ  تیواساى ٍ ّوِ خضضىاى دیگش ًیض تِ ایي هسالِ آگاُ تاضٌذ.

 خَلیدىسَهی ّن سضایر دادُ تاضذ.

دس هشوضی اًدام ضَد وِ اهىاًاذ خَلیدىسوی دس اى ٍخَد داضسِ  تْیٌِتِ غَسذ  وَلًََسىَخی .32

. تِ ایي هٌظَس تْسش اسر اص لثل تیواس اًدام ضَد ایي واس دس غَسذ وطف خَلیح دس ّواى خلسِ زاتاضذ 

اص ًظش خطش هحسول خًَشیضی طثمِ تٌذی ضَد ٍ اصهایطاذ اًؼمادی طثك سطح خطش سد غَسذ لضٍم لثل 

 گشدد.  اص وَلًََسىدی اًدام

% 95تِ غَسذ تْیٌِ % تاضذ ٍ 95تایسسی  (cecal intubation rate)یذى تِ سىَمسهیضاى س .33

 .هَاسد تایسسی سىَم دیذُ ضَد



 

 

تِ غَسذ دلیمِ تاضذ ٍ  6تایسسی تیص اص  (withdrawal time)سشػر خشٍج وَلًََسىَج  .34

 تاضذ. دلیمِ 15تیص اص تْیٌِ 

َلًََسىدیسر تایذ هحاسثِ سالیاًِ ّش و (Adenoma detection rate)هیضاى خیذا وشدى آدًَم  .35

ووسش اص همذاس هشخغ هٌطمِ داسد تْسش اسر سشػر خشٍج اص   ADRگش وَلًََسىَخیسر هیضاى گشدد. ا

 دّذ. واّصسا  (cecum  withdrawal time)سىَم 

لشاس گیشًذ.) یي وَلًََسىَخی تایسسی زحر آسام تخطی تا تٌضٍدیاصخیي ٍ اخیَئیذ حّوِ تیواساى  .36

 .تِ ضشطی وِ ایي داسٍّا دس ٍی هوٌَػیر هػشف ًذاضسِ تاضذ(

ضَد ٍ ایي هَاسد دس  زْیِ تافسی % هَاسد اص ضایؼِ خازَلَطیه یافر ضذُ تایذ ًو155ًَِدس  .37

 :روش ضَد ٍ گضاسش وَلًََسىدی دسخَاسر خازَلَطی 

یه ودی اص  تِ غَسذ تْیًٌِاواهل)الف( اًذاصُ ب( ضىل ٍ ظاّش ج( هحل د( تشداضسِ ضذى واهل یا 

 (گضاسش وَلًََسىَخی واس ضاهل هَاسد فَق هی تاضذ تِ خازَلَطی اسسال ضَد

 -دس ّوِ گضاسضاذ وَلًََسىَخی تایسسی ػَاسؼ ضاهل دسد، خًَشیضی، خاسگی، حَادش للثی  .38

 سیَی ثثر ضَد.

 َخی تگزساًٌذ.ّوِ افشاد تایسسی زا َّضیاسی واهل دٍسُ سیىاٍسی سا دس هحل وَلًََسى .39

ّوِ افشاد تؼذ اص اًدام وَلًََسىَخی تایسسی ساٌّوای خیگیشی ػَاسؼ احسوالی؛ ًسیدِ  .45

 وَلًََسىَخی ٍ خیگیشی سا تِ غَسذ وسثی  دسیافر وٌٌذ.


